Mokradta 1 kultura

MOKRADLA SA CENIONA CZESCIA ZYCIA KULTUROWEGO | DUCHOWEGO

e Krajobraz terenow podmoktych odzwierciedla bliski zwigzek miedzy ludzmi
a mokradtami na przestrzeni tysigcleci.

® Przez wieki wode czczono jako zrodio zycia i odgrywa ona wazng role w gtéwnych
religiach sSwiata.

® Mokradta od najdawniejszych czaséw inspirowaty twércze i duchowe umysty
ludzkosci i przyczynity sie do powstania dziedzictwa artystycznego by¢é moze
wszystkich kultur na catym Swiecie.

® |udzie zyjgcy w poblizu mokradet rozwineli wokot nich wartosci spoteczno-kulturowe,
ktore sg integralng czescig ich kultury, zycia duchowego, poczucia miejsca i obecnej
egzystencji.

® Mokradta zapewniajg potgczenie z naturg, co przyczynia sie do poprawy zdrowia
psychicznego i dobrostanu.

® Piesni, tance i opowiesci stanowigce zbiorowy wyraz szacunku dla terenéw
podmoktych to bogate tradycje, ktére pozostajg czescig codziennego zycia wielu
z okoto 3 milionéw rdzennych mieszkancow zyjgcych w co najmniej 5000 réznych
kulturach na catym swiecie.

e Degradacja mokradet ma konsekwencje dla zdrowia psychicznego populacji zyjgcych w tych
miejscach, w tym moze prowadzi¢ do solastalgii — zatoby po utracie miejsca.

® Odmienne role i doswiadczenia w spoteczenstwach na catym Swiecie zapewniajg kobietom
unikalng wiedze i cenne spojrzenie na tereny podmokte. Kobiety mogg odegraé kluczowg role
w ochronie kultury, folkloru, muzyki, mitologii, tradycji ustnych, zwyczajéw i tradycyjnej wiedzy
wokot tych cennych ekosystemow.
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