
Non  accettare  mai    

la  v io lenza ,

in  nessun  caso
e   in  nessuna  forma .

FONDAZIONE 

DOPPIA DIFESA 

ONLUS



Dal 2007 Doppia Difesa 

sensibilizza l’opinione pubblica
e aiuta le vittime di discriminazioni, 
abusi e violenze a dire basta.
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CHI SIAMO

DOPPIA DIFESA È UNA FONDAZIONE
ONLUS  COSTITUITA NEL 2007
 

 

La volontà delle fondatrici, Michelle
Hunziker e Giulia Bongiorno, è aiutare
chi ha subìto discriminazioni, abusi 
e violenze ma non ha il coraggio, 

o le capacità, di intraprendere 

un percorso di denuncia. 

 

Si tratta soprattutto di donne che
spesso non hanno consapevolezza 

del loro status di vittime, perché
vivono in condizioni di isolamento
ideologico e/o sociale, nel silenzio
oppure nell’indifferenza generale.

 

La violenza sulle donne è 

un fenomeno diffuso e multiforme: 

si verifica in ogni strato sociale 

e riguarda donne di ogni età. 

Chi subisce o ha subìto violenza 

non deve mai credere di essersela
meritata; deve al contrario imparare 

a riconoscerla e a percepire 

la gravità delle aggressioni, 
fisiche e psicologiche.

Da oltre dieci anni Doppia Difesa 

si impegna per convincere le donne 

a non accettare mai la violenza, 

in nessun caso e in nessuna forma, 

e a pretendere un rapporto di coppia
sano, basato sul rispetto reciproco, 

sul diritto all’amore, sulla
comprensione e sulla collaborazione.

 

La battaglia contro la violenza
dev’essere condotta anche sul terreno
dell’educazione e del rinnovamento
culturale. La concezione della donna
come essere inferiore va scardinata
innanzitutto in famiglia e a scuola:

non è mai troppo presto per far capire
ai bambini che siamo tutti uguali. 
 

La violenza è infatti anche una
conseguenza della discriminazione 

e potrà essere sconfitta soltanto
quando uomini e donne saranno
realmente uguali, con gli stessi diritti,
doveri e opportunità. 

L’uguaglianza è un diritto: le donne
devono imparare a pretenderla 

se qualcuno la mette in discussione.
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ATTIVITÀ 

DELLA FONDAZIONE

La Fondazione Doppia Difesa Onlus
svolge la sua attività su un duplice
binario: oltre a intervenire sul piano
della sensibilizzazione dell’opinione
pubblica e a sollecitare interventi
volti a colmare lacune normative,

sostiene le vittime con uno staff 
di legali e psicologi che offre
consulenza e assistenza senza oneri
economici per le donne.

 

 

 

 

Attività di primo contatto 

e accoglienza
 

L’attività di primo contatto/

accoglienza consiste nella telefonata
che segue la ricezione dell’email/
fax/ lettera della vittima. 

È un colloquio preliminare 

in cui vengono raccolte informazioni
aggiuntive per una disamina 

del caso, allo scopo di comprendere
il tipo di problema/bisogno 

cui rispondere con la successiva
attività di consulenza e/o 

assistenza legale e/o psicologica.

Attività legale
 

L’attività di consulenza legale penale
e/o civile viene prestata da avvocati
che collaborano con la Fondazione.

Essi offrono telefonicamente 

un orientamento legale in merito 

alle casistiche concrete prospettate:

violenza sessuale, maltrattamenti, atti
persecutori, violazione degli obblighi
di assistenza familiare, separazioni
personali e regolamentazione delle
relazioni genitori/figli in contesti
familiari violenti.
I legali della Fondazione valutano 

i casi per inquadrare giuridicamente
la vicenda e prospettare le possibili
azioni a tutela dei diritti
dell’interessato/a. L’assistenza legale
nel percorso giurisdizionale
intrapreso dalla vittima consiste
nell’assicurare le prestazioni
necessarie presso le autorità
giudiziarie di volta in volta
competenti, nei vari gradi di giudizio
e sempre senza oneri. Le richieste di
assistenza giudiziale penale e/o civile
da parte delle vittime sono valutate
caso per caso dalla Fondazione, 

nel rispetto delle finalità e attività
statutarie.



Attività psicologica
 

L’attività di consulenza e assistenza
psicologica viene prestata da
psicologi che collaborano con la
Fondazione. Essi offrono
telefonicamente il sostegno
psicologico necessario per il caso
concreto.

 

Attraverso la consulenza, la vittima
può iniziare un percorso di recupero,

lavorando sull’autostima e sul senso
di autoefficacia per rendersi
autonoma e indipendente. L’attività
di assistenza/sostegno psicologico
consiste in percorsi terapeutici con
presa in carico delle vittime a tempo
determinato e con un numero 

di incontri stabilito. L’intervento
consiste nell’accompagnare 

la vittima lungo un percorso 

di emancipazione dalla situazione 

di violenza, attraverso la conquista
della consapevolezza di sé 

e il riconoscimento della violenza,

rispetto alla quale si sono sviluppate
un’abitudine e una sorta 

di tolleranza che impediscono 

di sottrarsi e reagire.

Attività di sensibilizzazione 

e proposte
 

Come previsto dallo statuto, 

Doppia Difesa nasce con l’obiettivo 

di accendere i riflettori 
su discriminazioni, abusi e violenze.

Dieci anni fa, la violenza contro 

le donne non riceveva l’attenzione
mediatica di oggi e il reato di stalking
nemmeno esisteva! Oggi sono ancora
tante le donne che, dopo aver subìto
violenza, si colpevolizzano e credono
di essersela meritata. 

 

Vogliamo promuovere l’uguaglianza,

la difesa dei diritti fondamentali e il
rafforzamento del ruolo delle donne,

in ogni contesto: la violenza nasce
infatti anche dalla discriminazione.

Ecco perché le attività di
comunicazione sono una 

delle finalità primarie del nostro
impegno rivolto alla comunità 

e alle istituzioni e portato avanti
attraverso campagne sociali, 
articoli di stampa, rubriche tematiche,

interventi pubblici.
 

Dalla sua costituzione a oggi, inoltre,

Doppia Difesa si è sempre impegnata
nel sollecitare l’adozione di nuove
leggi o l’evoluzione delle leggi
esistenti, per contrastare
efficacemente le diverse forme 

di violenza.



CONTATTI

Per informazioni generali, chiama 

lo 06.68806468 oppure lo 06.68309491 
dal lunedì al venerdì, dalle 10.00 alle 13.30
e dalle 14.30 alle 18.00.

 

Puoi scriverci un’e-mail compilando 

uno degli appositi moduli che trovi 
nella pagina Contatti del sito
www.doppiadifesa.it. 

 

Altrimenti, puoi scriverci una lettera 

e inviarla a Fondazione Doppia Difesa, 

via del Leone 13, 00186 Roma (RM), 

oppure al fax 06.87675248.

Doppia Difesa non può offrire ospitalità in case rifugio 

o presso la propria struttura. 

Per emergenze di pronto intervento legate a situazioni 
di imminente pericolo personale, bisogna rivolgersi 
alle forze dell’ordine competenti e/o al pronto soccorso 

e agli altri servizi di urgenza pubblica.



SOSTIENI
DOPPIA  DIFESA

 

Se vuoi sostenere le attività 

della Fondazione puoi:
 

donare con bonifico intestato a 

Fondazione Doppia Difesa Onlus
IBAN IT21E0100503240000000000840;

 

 

donare online tramite il tasto DONA ORA 

su www.doppiadifesa.it;

 

 

destinare il 5x1000 firmando e indicando 

il Codice Fiscale della Fondazione
(97460840156) nel riquadro riferito 

al “Sostegno del volontariato e delle altre
organizzazioni non lucrative di utilità
sociale, delle associazioni di promozione
sociale e delle associazioni e fondazioni
riconosciute che operano nei settori di cui
all’art. 10, c.1, lett. a) del D. Lgs. n. 460/1997”.
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