Mamo, Tato - co Wy na to? mﬂ [, m

Cel ogolny Programu:

- co Wy na %07

ez

Zwrocenie uwagi rodzicow 1 opiekundw dzieci

5-6 letnich na specyfike ich rozwoju, istot¢ zmian fizycznych 1 psychicznych,
ktoérych doswiadczaja, ze szczegdlnym naciskiem na ich potrzeby, stabosci 1
Kryzysy.

Cele szczegolowe Programu:

podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw 1 opiekundéw na temat wybranych
elementoéw rozwoju emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci 5-
6 letnich,

uwrazliwienie rodzicéw na ich kluczowa rolg w rozwoju wlasnego
dziecka,

uksztattowanie prawidtowych nawykow 1 umiejetnosci prozdrowotnych
wsrod dzieci 5-6 letnich, ich rodzicow 1 opiekunow,

uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli w ksztattowaniu
prawidtowych nawykow prozdrowotnych u dzieci,

przekonanie rodzicoéw i opiekundéw o stusznosci podejmowanych dziatan
profilaktycznych w domu 1 w $rodowisku przedszkolnym, ktore stuzg
poprawie 1 umacnianiu wlasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu,

zachecenie do wspolnego spedzenia czasu rodzicow/opiekundow z dzie¢mi
w trakcie rozwigzywania zadan.

Adresaci Programu:

dzieci 5-6 letnie, ich rodzice i opiekunowie



