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Wedtug danych GUS, powierzchnia uprawy owsa stanowi obecnie okoto 7% (okoto 500
tys. ha) ogolnych zasiewéw zb6z w Polsce. Zainteresowanie produkcjg owsa jest wcigz zbyt
niskie w stosunku do korzysci, jakie wynikajg ze specyficznych wiasciwosci i zalet tego
gatunku. Owies jest mato wymagajgcy pod wzgledem warunkéw uprawy i tanszy w produkcji
niz inne zboza. Doskonale wykorzystuje skfadniki pokarmowe znajdujgce sie w glebie, jest
tolerancyjny na zakwaszenie podioza i wykazuje duzg konkurencyjnos¢ w stosunku do
chwastéw. Jako jedyna roslina zbozowa nie jest porazany przez choroby podstawy zdzbta i
nie uczestniczy w tancuchu zywicielskim patogendw. Przy duzym udziale zbéz, powyzej 70%,
w strukturze zasiewdw w naszym kraju, wlgczenie owsa w ptodozmian jest doskonatym
rozwigzaniem, zwtaszcza w rolnictwie ekologicznym. Krajowy Rejestr (KR) w 2016 roku
obejmowat 27 odmian owsa, w tym 5 nagoziarnistych. Owies i produkty owsiane sg waznym
zrédtem wielu cennych skfadnikdw o znaczeniu odzywczym i biologicznym. Na uwage
zastuguje najwyzszy ws$rod zboz poziom frakcji rozpuszczalnej btonnika pokarmowego,

aminokwasow egzogennych i sktadnikow mineralnych. Uprawiany w warunkach

ekologicznych  moze by¢ cennym
surowcem do produkcji ekologicznej
Zywnosci.

Rolnictwo ekologiczne przyczynito sie do
ponownego wprowadzenia do uprawy
szeregu zapomnianych gatunkéw. Wsrod
zbdz przyktadem moze by¢ powszechnie
znana i wykorzystywana pszenica orkisz,
czy obecnie zyskujgca popularnosé
pszenica ptaskurka lub samopsza. Szereg
gatunkow roslin uprawnych czeka na ich
ponowne odkrycie. Gatunek, owies
szorstki, znajduje sie w wykazie gatunkow,
ktore wpisuje sie do Krajowego Rejestru.

Zgodnie z ustawg o nasiennictwie

wprowadzenie do uprawy owsa

0d lewej owies giuchy, owies zwyczajny, owies | SZOrstkiego wymaga rejestracji jego

szorstki (fot. Krystyna Kuszewska) odmian. Brak odmian w Krajowym




Rejestrze ogranicza uprawe tego gatunku zwtaszcza w rolnictwie ekologicznym. Jednakze we
Wspaolnotowym rejestrze roslin rolniczych zarejestrowanych jest 30 odmian owsa szorstkiego.

Owies szorstki nalezy traktowac¢ jako poszerzenie oferty odmian owsa do
uprawy, ktore dostarczg nowych form uprawnych o podwyzszonej odpornosci na
choroby; do uprawy na glebach wadliwych np. stabe piaski - o niskich walorach
rolniczych.

Owies szorstki jest uprawiany jako roslina pastewna w Ameryce Potudniowej i Australii,
Stanach Zjednoczonych. W Brazylii, obszar jego uprawy wynosi 3 miliony ha rocznie.

Warto zaznaczy¢, ze owies szorstki jest uznawany za zboze, ktére pochodzi z Europy
a jego udomowienie nastgpito na Pétwyspie Iberyjskim. W pétnocnych i zachodnich rejonach
Europy uprawiano te rosline na stabych glebach jeszcze w potowie XX wieku, np. w Szkocji,
Portugalii, Hiszpanii. Owies szorstki jest nadal uprawiany na Hybrydach, Fair Isles i
Szetlandach (Wielka Brytania). Na tych wyspach wcigz jest wazng ros$ling paszows, ze
wzgledu na jego zdolnos¢ do przeciwstawienia sie silnym wiatrom, tolerancjg na niedobor

manganu i tolerancje dla bardzo lekkich gleb.

Owies szorstki w czasach historycznych byt rosling uprawng réowniez na Podhalu i
Pomorzu. Ziarno owsa szorstkiego oceniane bylo przez miejscowych gospodarzy jako
wartosciowe, chetnie zjadane przez konie i kury. Niewielkie wymagania glebowe i tolerancja
na zakwaszenie gleby owsa szorstkiego umozliwiajg jego uprawe na najstabszych
stanowiskach. Szczegélnie w warunkach gérskich i podgorskich owies szorstki moze byé

cennym zbozem ze wzgledu na mniejsze wymagania glebowe i termiczne anizeli inne zboza.

Wzrost zainteresowania uprawg owsa szorstkiego, jest warunkowany dostepnoscig
materiatu siewnego, ktéra do tej pory byta bardzo ograniczona, oraz wykorzystaniem czesci

produkcji ziarniakow w przetwoérstwie zywnosci.

Zalecenia uprawowe owsa szorstkiego

WYMAGANIA GLEBOWE

Do uprawy owsa najlepsze sg gleby kompleksoéw zytnich, jednak dzieki tolerancji na
zakwaszenie gleby i gleb ubogich w sktadniki pokarmowe oraz dobrze rozwinietemu
systemowi korzeniowemu przy réwnomiernych opadach plonuje nawet na glebach
piaszczystych, a takze gorskich. Owies jest zbozem mato wrazliwym na pH gleby
mieszczacym sie w zakresie 4,5-7,2. W matym stopniu reaguje na niedobdr wapnia i jest

bardzo tolerancyjny na nadmiar wolnych jonéw glinu i manganu w glebie.



UPRAWA ROLI

Uprawa roli pod owies jest taka sama jak pod inne zboza jare. W celu przygotowania gleby
pod wysiew owsa nalezy wykonac orke przedzimowg na srednig gtebokos¢ wynoszgcg 20-25
cm, a glebe pozostawi¢ w ostrej skibie. Na stanowisku, na ktorym byty wczes$niej rosliny
okopowe, orke przedzimowg mozna zastgpi¢ kultywatorowaniem.

Wiosenng uprawe nalezy rozpoczaé od wibkowania na glebach zwieZlejszych, a na srednich
i lekkich od agregatu, ktory sktada sie z brony sredniej lub ciezkiej wraz z watem strunowym.
Na polu, ktérego nie zaorano jesienig, a wczesniej wystepowaty na nim okopowe, nalezy
zastosowac agregat z aktywng brong badz kultywatorem, a uprawe nalezy wykona¢ ptytko (na
5-7 cm). Jezeli wiosng zostanie zastosowana gtebsza uprawa, to moze zosta¢ ograniczony
podsigk wody do ziarniakow. Moze to wptywac ujemnie na wschody roslin i przyczyniac¢ sie do
obnizenia plonow.

Ocenia sie, ze owies ma najmniejsze wymagania przedplonowe sposréd wszystkich roslin
zbozowych. Uprawa owsa jest szczegolnie uzasadniona w gospodarstwach z wiekszym
udziatem zb6z w strukturze zasiewdw, gdzie spetnia funkcje fitosanitarng, ktéra wigze sie z

jego odpornoécig na choroby podsuszkowe.

NAWOZENIE

Warto zaznaczy¢, ze przed przygotowaniem planu nawozenia powinno sie przeprowadzi¢
badania gleby. Okres pozniwny to najlepszy termin na wykonanie badan. Podstawowe
parametry wykonywaé nalezy co najmniej co 4 lata. Warto jednak poszerzy¢ podstawowg
diagnostyke i wykonywac¢ je czesciej, w celu lepszego poznania siedliska. Analizy gleby
wykonywane sg przede wszystkich w Okregowych Stacjach Chemiczno-Rolniczych, ktére
znajdujag sie w kazdym miescie wojewddzkim. Na rynku istnieje rowniez kilka prywatnych firm
wykonujgcych takie analizy.

W rolnictwie ekologicznym podstawowym czynnikiem ograniczajgcym plonowanie roslin w tym
owsa jest niedobor azotu. Z tego powodu najlepszymi jego przedplonami sg rosliny
niezbozowe uprawiane na oborniku i zbierane pdzna jesienig (np. burak pastewny, warzywa
korzeniowe i kapustne), motylkowate oraz miedzyplony 2z udziatem komponentéw
strgczkowych. Natomiast stabymi przedplonami dla owsa w rolnictwie ekologicznym sg zboza.
Owies ma mocny system korzeniowy, zdecydowanie lepiej wyksztatcony niz jeczmien jary,
dlatego dobrze radzi sobie na trudniejszych stanowiskach, gdyz posiada umiejetno$é
pobierania sktadnikdéw pokarmowych z gtebszych warstw gleby. Jednak z powodu krétszego
niz zboza ozime okresu wegetacyjnego i szybszego wzrostu, powstaje czasowe zwiekszone
zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze. Owies z plonem 1 t ziarna (odpowiada

to okoto 0,2ha zasiewdw) i odpowiednig iloscig stomy przecietnie pobiera: 20-26 kg azotu, 13



kg fosforu, 32 kg potasu, 10 kg wapnia, 5 kg magnezu, 4 kg siarki. W rolnictwie ekologicznym
gtéwnymi zrédtami azotu dla owsa s3a:

- obornik lub kompost stosowany pod przedplon, mozna szacowac¢, ze w powszechnie
stosowanych dawkach 25 - 30 t/ha tych nawozéw owies moze pobra¢ 30 - 50 kg/ha azotu;

- przyorane resztki pozniwne roslin motylkowatych drobnonasiennych lub strgczkowych. W
zaleznosci od wielkosci ich plonu i przebiegu pogody szacuje sie, ze owies z tego Zrédta moze
pobra¢ od 30 do 80 kg/ha azotu;

- mineralizacja glebowej substancji organicznej.

Interwencyjnie mozna takze przed wysiewem owsa zastosowac dojrzalty kompost w dawce
okoto 10 t/ha. Jednak ilosci azotu jakie moze on wykorzystac z tego zrédta sg mate.

Owies jest zbozem bardzo wrazliwym na niedobory fosforu i potasu w glebie. W zaleznosci od
zasobnosci gleby mozna stosowaé: 50-70 kg/ha P205 Ilub K20. W dobrze prowadzonych
gospodarstwach ekologicznych, posiadajgcych zrownowazong produkcje roslinng i zwierzeca,
ilosci fosforu i potasu odprowadzane poza gospodarstwo w sprzedawanych produktach
rolniczych sg stosunkowo mate i zasobnos$¢ gleby utrzymuje sie na ogét na poziomie
optymalnym, czyli Srednim w powszechnie stosowanej bonitacji. Jednak w przypadkach kiedy
zasobnos¢ ta jest niska lub bardzo niska, to konieczne jest zastosowanie pod owies
dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym nawozow, takich jak: maczki

fosforytowe, siarczan potasu, kainit, karnalit.

O poziomie plonowania decydujg nie tylko podstawowe skfadniki mineralne dostepne w glebie,
tj. NPK. Szczegdlnie wazny jest magnez i siarka. Magnez posiada duzy wplyw na
produkcyjnos$¢ roslin uprawnych, a jest tatwo wyptukiwany zarowno z gleb lekkich, jak i
ciezszych. Na glebach Izejszych jest waznym czynnikiem stabilizujgcym plony, zwtaszcza na
glebach kwasnych. Jezeli w glebie wystepujg duze niedobory tego pierwiastka to moze on by¢
zastosowany w formie wapna magnezowego po zebraniu przedplonu. W rolnictwie
ekologicznym pod rosliny mozna stosowac kizeryt — o zawartosci 27% MgO i 22% S.
Wprowadzi sie wéwczas do gleby zarbwno magnez, jak i siarke. W nawozeniu w produkdji
ekologicznej nalezy zadbaé réwniez o uzupetnianie gleb w mikroelementy. Owies jest jednym
Z najbardziej wrazliwych zbdz na niedobdr miedzi i manganu. W mniejszym stopniu reaguje
na zmniejszong zawartos¢ cynku, molibdenu i boru. Mgczka bazaltowa — to naw6z typowo
mikroelementowy, bowiem w swym skfadzie zawiera: 40% SiO (tlenku krzemu), 8% CaO,
8,3% MgO, 1,7% K0 oraz pierwiastki takie jak: mangan (Mn), cynk (Zn), miedz (Cu), molibden
(Mb), bor (B), zelazo (Fe), Selen (Se).Nawdz ten wptywa dodatnio na strukture zaréwno gleb
lekkich, jak i ciezkich, stwarzajac lepsze warunki zyciowe dla pozytecznych mikroorganizmoéw

glebowych.



SIEW

Owies szorstki uprawia
sie podobnie jak owies
zwyczajny. Ze wzgledu
na dilugie kietkowanie i
duze zapotrzebowanie
na wode (korzystanie z
zimowych zapasow
wody w glebie) istotne
znaczenie ma wczesny
termin siewu — ziarno

nalezy wysiaé tak

wczednie, jak jest to

Od leweij: ziarniaki owsa szorstkiego i siewnego. [fot. K. Kuszewskal

mozliwe - optymalnym
w danym regionie terminem jest moment obeschniecia gleby. Termin siewu owsa jest
uzalezniony od regionu Polski.

Optymalny termin siewu to druga potowa marca, w rejonie podgorskim i
pétnocnowschodnim siew mozna op6zni¢ o 7 — 10 dni, a w razie wyjgtkowo niesprzyjajgcych
warunkéw do 10 kwietnia. Kalendarzowe terminy siewu okresla wrazliwos¢ gatunkowa roslin
na aktualng temperature gleby i niskie temperatury powietrza w okresie wschodow. Dlatego
tez zalecany termin siewu jest zalezny od regionu Polski i waha sie od 15 marca do 10 kwietnia
— 15-25 marca dla terenéw potudniowo-zachodnich i zachodnich, 20-30 marca dla terenéw
Polski centralnej i potudniowej, 25 marca — 5 kwietnia dla Polski wschodniej i potnocnej oraz
1-10 kwietnia dla terenéw potnocno-wschodnich. Réznice w terminie wysiewu miedzy
krancami potudniowo-zachodnim a pétnocno-wschodnim wynoszg niemal 3 tygodnie. Niska
temperatura po wzejsciu jak i w pozniejszym okresie wegetacji roslin nie wptywa ujemnie na
plonowanie owsa. Poniewaz owies jest rosling dnia dlugiego, poézny wysiew przyspiesza
przejscie do fazy generatywnej, co ogranicza produktywno$¢ wiech. Owies siany wczes$niej
lepiej sie ukorzenia i krzewi, tworzy bardziej zwarty tan, mniej wylega, zawigzuje wiecej
ktoskow.

Obsada owsa zwyczajnego na polu waha sie w granicach od 500 na kompleksie
glebowym zytnim bardzo dobrym, do 650 szt./m? na zbozowo-pastewnym stabym. Takie same
lub mniejsze ilosci wysiewu mozna stosowaé dla owsa szorstkiego. Aby uzyskac takie
zageszczenie potrzeba ok. 170-215 kg/ha ziarna owsa zwyczajnego. Ze wzgledu na drobne
ziarniaki owsa szorstkiego wysiewa sie ich wagowo mniej wiecej o potowe mniej niz owsa

siewnego (w zaleznosci od masy tysigca ziaren owsa szorstkiego, ktéra wynosi od 17 do 22g).



Nalezy zadbac¢ o to, by materiat siewny byt przesortowany, gdyz réznice w wielko$ci ziaren
powodujg nieréwnomierne wschody i rozwgj roslin.

W przypadku opdznienia siewu norme nasion nalezy zwiekszyé o 10 %, natomiast na
stanowiskach z silnym nawozeniem obornikiem gesto$¢ siewu nalezy zmniejszy¢ o 10 %.
Owies wysiewa sie w rzedach co 10 — 15 cm, na gtebokos¢ od 2 cm (gleby wilgotne) do 5 cm

(gleby suche). Okres kietkowania ziarna owsa trwa dtuzej niz ziarniakow innych zboz.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Owies jest bardzo konkurencyjng rosling wobec chwastéw. Jezeli w ptodozmianie wystepuje
po ziemniaku, to przyczynia sie do skutecznego ttumienia chwastow w czasie krzewienia oraz
strzelania w zdzbto, a niewielki poziom chwastow nie powoduje istotnego obnizenia plonu.
Jedli owies wystepuje po zbozach, to konieczne jest zwalczanie chwastow za pomoca
bronowania. Prawidtowo wykonany zabieg agrotechniczny w odpowiednim terminie ograniczy
wyrastanie chwastéw. Wptywa roéwniez na rozwdj owsa, jego rozkrzewienie i dobre
plonowanie.

Skutecznym sposobem niszczenia chwastow jest 2-3 krotne zastosowanie brony lub brony-
chwastownika. Pierwsze bronowanie owsa mozna wykona¢ przed samymi wschodami. W
sprzyjajacych warunkach pogodowych, kiedy zboza szybko kietkujg, mozliwosci wykonania
tego pierwszego zabiegu sg ograniczone. Natomiast jezeli z powodu chtodéw wschody sg
opoznione bronowanie przed wschodami jest wskazane i dodatkowo likwiduje zaskorupienie
gleby. Gtebokos¢ pracy brony powinna by¢ w tym terminie mata 1,5 - 2,0 cm. W pézniejszym
okresie, od wschodéw zbo6z do fazy 3-go liscia, zboza sg bardzo wrazliwe na mechaniczne
uszkodzenia i nie nalezy wykonywa¢ w tym czasie zadnych mechanicznych zabiegow
pielegnacyjnych. Poszczegoblne gatunki chwastow roznig sie wrazliwoscig na dziatanie brony
chwastownika, dodatkowo skutecznos$¢ jej zalezy od fazy rozwojowej chwastéw. Od fazy 3-go
liscia do konca fazy krzewienia mozna wykona¢ 2-krotnie bronowanie owsa. Pierwsze powinno
by¢ mniej intensywne, na gtebokosc¢ 1,5-2,0 cm, natomiast drugie moze byc¢ intensywniejsze i
na gtebokosc¢ 2-3 cm.

Podobnie jak w wielu innych gatunkach roslin okrywowych, stwierdzono, ze owies szorstki ma
dziatanie allelopatyczne, ktére moze hamowa¢ wzrost chwastéw. W eksperymentach
szklarniowych i polowych przeprowadzonych w Niemczech owies szorstki zredukowat suchg

mase chwastow nawet 0 98%.



ZBIOR

Zbiér owsa wykonuje sie od lll dekady lipca do Il dekady sierpnia, za pomocg kombajnu
zbozowego. Zbér nie moze odby¢ sie zbyt wczesnie, poniewaz owies jest zbozem

dojrzewajacym nierébwnomiernie i ziarniaki w dolnej czesci wiechy mogg by¢ za wilgotne.

FUNKCJA FITOSANITARNA

Owies szorstki takze z dodatkiem owsa zwyczajnego, moze by¢ dobrym przedplonem
dla pozostatych roslin zbozowych, w tym réwniez dla pszenicy. Owies jako jedyna roslina
zbozowa nie jest porazany przez choroby podstawy Zzdzbta. Dlatego uwaza sie go za rosline
sanitarng.
Wiasciwosci fitosanitarne owsa wynikajg gtdwnie z obecnosci w korzeniach triterpenowe;j
saponiny - awenacyny (A-1, A-2, B-1, B-2). Zwigzek ten bezposrednio odpowiada za
odpornos$¢ owsa na porazenie patogenami. W grupie tych zwigzkéw w najwiekszych ilosciach

wystepuje awenacyna A-1, ktéra wystepuje wytgcznie w komorkach epidermy korzeni.

Z doswiadczeh wynika, ze owies szorstki dobrze plonuje na najstabszych glebach i jako
kilkuprocentowy dodatek w fanie owsa siewnego wzbogaca jakosciowo plon nie obnizajgc jego
masy, a nawet, w bardzo niekorzystnych dla owsa siewnego warunkach, zwigksza go.

Owies szorstki ma dtugie zdzbta. Wysokos¢ roslin w populacjach owsa szorstkiego

wynosita 142 cm Odmiany
owsa Zwyczajnego byty
znacznie nizsze - Srednio 116
cm. Z wykonanych
doswiadczen wynika, ze owies
szorstki w czystej uprawie
wykazuje tendencje do
wylegania, dlatego najlepiej
wysiewaC go w mieszance z

owsem zwyczajnym lub inng

rosling podporows.

tan owsa szorstkiego

Najpopularniejszg mieszankg

zbozowg z przeznaczeniem na cele pastewne jest uprawa owsa z jeczmieniem jarym. Zaletg
siewu mieszanego jeczmienia i owsa jest wyzsze plonowanie w poréwnaniu do uprawianych

w czystym siewie owsa lub jeczmienia. Procentowy skfad mieszanki zalezy od przeznaczenia



zbieranego plonu i moze wynosic¢ od kilku do piecdziesieciu procent owsa szorstkiego w owsie
siewnym.

Populacje owsa szorstkiego sg pozniejsze od odmian owsa zwyczajnego. Dojrzewa
nierbwnomiernie, zwtaszcza w warunkach nadmiernych opadow, ktore sprzyjajg procesowi
wtornego krzewienia sie. Masa tysigca ziarniakow srednio dla badanych populacji owsa
zwyczajnego wynosita 33,7g natomiast dla owsa szorstkiego wynosita 19,9 g. Widoczne jest

to rowniez w plonie ziarna, ktory jest dwukrotnie wyzszy u owsa szorstkiego.

Odmiany owsa zwyczajnego, w doswiadczeniach, byly podatne na mgczniaka prawdziwego i
ocena wynosita 5,1 natomiast owies szorstki charakteryzowat sie bardzo dobrg odpornoscia
(8,8). W drugim terminie wiekszos¢ roslin owsa zwyczajnego byla silnie porazona (3,1).
Natomiast owies szorstki zachowat swojg odpornos$¢ (8,1). Wystgpity réowniez objawy
porazenia roslin rdzg koronowg na poletkach z owsem zwyczajnym (4,8) podczas gdy owies
szorstki byt odporny (9,0). Obserwacje polowe potwierdzity informacije, ze owies szorstki jest
gatunkiem odpornym na porazenie chorobami grzybowymi. Wykazano ponadto, ze owies
szorstki charakteryzuje sie wysokg odpornoscig na wirus zottej kartowatosci jeczmienia, a
wiele badah wskazuje, ze owies szorstki jest odporny na niektére gatunki nicieni lub hamuje

ich rozwa;.

PASZA (ZIELONA MASA)

Waznym skfadnikiem plonu owsa jest stoma, ktéra stanowi jedng z najlepszych pasz
stomiastych. Plon uboczny owsa — stoma i plewy, stanowig cenng pasze, ktéra charakteryzuje
sie matg zawartoscig trudno strawnego witdkna. Z poletek z fazie ktoszenia pobrano probki
zielonej masy w fazie ktoszenia. Plon zielonej masy wynosit srednio 155 dt/ha i dla owsa
szorstkiego wynosit 154 dt/ha a dla owsa zwyczajnego 164 dt/ha. Mozna przyjac¢, ze plony te

sg porownywalne.

Z przegladu swiatowej literatury wynika, ze owies szorstki jest wykorzystywany i
ceniony jako roslina paszowa zaréwno jako Swieza zielona masa jak i siano. Stoma owsiana
stanowi wartosciowg pasze objetosciowg. Owies szorstki bardzo dtugo zachowuje zielong
barwe i jest ceniony jako pasza z powodu stosunkowo cienkiego zdzbta. Stosunek ADF
(kwasnego widkna detergentowego) do NDF (neutralnego witdkna detergentowego) jest
korzystny (tab.1). Zawartos¢ biatka mimo p6znego terminu pobrania prébek (faza dojrzatosci)

jest stosunkowo wysoka.



Tabela 1. Skiad fizykochemiczny zbiorczej prébki czesci nadziemnych owsa szorstkiego
w poréwnaniu z kukurydzg i zytem (dane literaturowe)

ADF Biatko NDF Popiot Tluszcz Sucha Wiékno
Cecha [%] [%6] [%] [%] Masa [%6]
[%]
[%]
owies szorstki 41,42 7,35 64,44 4,94 1,17 90,73 36,05
kukurydza 10,8 5,3 2,6 94,7 25,5
zyto 9,4 55,0 4,7 2,4 95,3 30,6

Plon ziarna odmian oplewionych owsa zwyczajnego wynosit 57 g/ha, a odmian

nagoziarnistych wynosit 16 g/ha. Plon $redni owsa szorstkiego wynosit 20,7 g/ha.

Wtasciwosci chemiczne ziarna

Owies w istotny sposdb rozni sie swoim sktadem chemicznym od pozostatych zbéz. Ogolnie
w ziarniakach owsa znajduje sie okoto 15 % biatka, 7 % ttuszczow, 2 % widkna surowego.

Kwasy ttuszczowe, dzieki korzystnemu skfadowi w 90 % sg strawne dla bydta.

Wyniki podstawowych analiz chemicznych ziarniakow owsa szorstkiego wykazaty wyzszg niz
w ziarniakach owsa zwyczajnego zawartos¢ biatka, ttuszczu i widkna i potwierdzity wysoka
ocene tego gatunku przez dawnych rolnikéw. Srednio owies szorstki zawiera 49% wiecej

biatka, 8% wiecej ttuszczu i 6% wiecej cukrow niz owies zwyczajny.

Badania wykazaty, ze formy owsa szorstkiego znaczgco poszerzajg zmiennos$¢ w zakresie

badanych cech ziarniakéw w poréwnaniu ze wspotczesnymi odmianami owsa.

Tabela 2. Sktad fizykochemiczny ziarniakéw owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego (badania wtasne),
kukurydzy i zyta (dane literaturowe).

Beta- Beta-
glukan glukan
. L. . . Ziarno Ziarno
Gatunek Bl[i/?](o P([’O%o' Sak[r;)t])' 'I:u[so/t]c Ws,”gﬁ,z]]o obtusz- nieob-
czone tusz-
[%0] czone
[%]
Srednia ogolna owsa 12,42 2,79 47,32 4,88 11,14 4,76 3,67
Srednia A.strigosa 14,16 2,50 47,38 4,63 11,31 5,17 3,76
Srednia A.sativa 9,50 3,41 44,79 4,29 10,99 4,44 3,32
$rednia A.sativa -nagoziarnisty 11,46 2,74 51,34 6,72 10,82 3,93 3,93
Kukurydza (ziarno) 10,2 1,9 4.7
Zyto (ziarno) 10,3 1,9 1,7
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Przetworzone ziarniaki majg mgczng konsystencje i tagodny, nieco kremowy smak. Moga by¢
stosowane jako podstawowy sktadnik spozywczy w pikantnych lub stodkich daniach. Nasiona
mozna gotowaé¢ w catosci, cho¢ czedciej sg one mielone na make i stosowane jako ptatki
zbozowe, zwtaszcza jako owsianke, ale takze do wyrobu herbatnikow, chleba na zakwasie itp.
Mozna rowniez kietkowac nasiona i spozywaé na surowo lub gotowane w satatkach, gulaszach
itp. Palone nasiona sg substytutem kawy.

W poréwnaniu z produktami z innych zboz, ptatki i otreby owsiane zawierajg najwiecej
btonnika rozpuszczalnego, beta-glukanu, ktéry obniza we krwi poziom cholesterolu LDL.
Obnizenie cholesterolu o 1% zmniejsza o 2-3 krotnie ryzyko zachorowania na chorobe
wiehcowa. Otreby owsiane i ptatki poleca sie rowniez osobom chorym na cukrzyce. Wptywajag
one bowiem na wyrdéwnanie poziomu glukozy i insuliny we krwi, natomiast rozpuszczalny
btonnik przeciwdziata szybkiemu wzrostowi poziomu glukozy we krwi. Kolejne dobroczynne
dziatania pfatkéw i otrgb owsianych na organizm czlowieka to ochrona przewodu
pokarmowego, dzieki zdolnosci tworzenia sluzu, ktory leczy podraznienia btony Sluzowej
przewodu pokarmowego oraz przyspieszona przemiana materii, dzieki btonnikowi zawartemu
w produktach owsianych. Gtéwnym sktadnikiem btonnika odpowiedzialnym za tworzenie
Sluzow jest beta-glukan.

Srednia zawarto$é beta-glukanu w badanych prébkach nieobtuszczonego owsa
wynosita 3,67% przy czym byta wyzsza w ziarniakach owsa szorstkiego — 3,76%. W produkcie
jakim jest obtuszczone ziarno réznica ta byla znacznie wieksza i wynosita dla owsa
zwyczajnego i owsa szorstkiego kolejno 4,44% i 5,17% (tab.2). Zgodnie z informacjami jakie
posiadamy na temat dziatania beta-glukanu warto$¢ prozdrowotna ziarniakbw owsa

szorstkiego jest wieksza niz owsa zwyczajnego.
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PROBNE PRZEMIALY ZIARNIAKOW OWSA | OCENA PA
PRODUKTOW

Maka owsiana. Po lewej maka z owsa zwyczajnego. Po prawej maka z owsa
szorstkiego

ETAPY PRODUKCJI

RAMETROW UZYTKOWYCH

Zastosowano technologie
stosowang w produkcji kaszy z
owsa zwyczajnego. Sredni
udziat posladu wynosit w
badanych probkach 32,2%.
Srednio do wagi wyjsciowej
uzyskano 25,3 % kaszy.
Otrzymana kasza miata
przyjemny zapach i orzechowy
posmak, barwe lekko brgzowa.
Zawierata do okoto 1% plew lub
nieobtuszczonych ziarniakow,
ktore mozna usungC przez

przeptukanie przed uzyciem.

Ptatki kasza

maka

Etap 1 Oczyszczanie i sortowanie na wialni

wibracyjnej

Etap 2. Obtuszczanie obtuszczarka do owsa

Etap 3. Oczyszczanie i

Etap 3. Nawilzanie do SrEmETE R T

wilgotnosci 22%

Etap 3 Mielenie w mtynie
bijakowym na sitach 1,5 mm

pneumatycznym
Etap 4. Ptatkowanie na Etap 4. tamanie ziarna w Etap 4. OdS|ew§n|e na
gtadkich walcach kaszowniku et [E LIl
(oddzielanie maki od otrgb)
Etap 5. Suszenie na sitach w Etap 5. Oczyszczanie na
temperaturze 400C miynku pneumatycznym

12



Kasza z owsa szorstkiego. Prébka nr 19

Zawartos¢ biatka w kaszy
pochodzgcej z ziarniakéw
owsa szorstkiego jest o 50%
wyzsza niz w nieoplewionym
Ziarnie owsa zwyczajnego-
nagoziarnistego (tab.3).
Wykonane préby
technologiczne  potwierdzity
mozliwos¢ uzyskania z owsa
szorstkiego produktu
spozywczego o duzej wartosci
probiotycznej, ktéry mozna
wyprodukowa¢ w warunkach

rolnictwa ekologicznego.

Owies szorstki moze stanowi¢ kolejng rosline zbozowg w naszej diecie.

Tabela 3. Wyniki analizy sktadu fizyko chemicznego kaszy.

nagoziarnisty

Biatko Popiot Skrobia Thuszcz | Wilgotnos¢ | Wiékno
Gatunek [%] [%] [%] [%] [%] [%]
Srednia A.strigosa 15,94 2,37 55,60 5,47 11,53 2,00
Srednia A.sativa -
11,46 2,74 51,34 6,72 10,82

INNE ZASTOSOWANIA

W Japonii owies szorstki byt badany pod katem witasnosci do fitoremediacji. Laboratoryjne

badania pokazaty, ze ma zdolnosc¢ do tolerancji kadmu w glebie i jego akumulacji wieksze niz

inne gatunki uprawne.

Wysuszona i posiekana stoma stosowana jest w problemach z tarczycg i hormonami, gtéwnie

estrogenem, w przeziebieniach oraz przy nadmiernym wysitku fizycznym. Owies zawiera duzg

ilo§¢ krzemionki i Sluzéw roslinnych, pomaga z tego wzgledu w leczeniu schorzen skoérnych.

Ponadto poprawia trawienie, chroni btone $luzowg przewodu pokarmowego oraz pomaga

obniza¢ poziom ztego cholesterolu i glukozy.

Moze stanowi¢ rowniez dobry srodek uspokajajgcy, czasem nawet nasenny, gdyz ziarno

zawiera alkaloid zwany awening, ktory daje wiasciwosci relaksacyjne — pomaga takze

palaczom podczas rzucania palenia.
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Wiele sktadnikéw owsa ma udowodnione wiasciwosci prozdrowotne — stanowi czynny skfadnik
niektérych lekéw, na przyktad tych obnizajgcych poziom cholesterolu czy pomagajgcych
uzaleznionym zerwac z natogiem. Od lat owies na szerokg skale wykorzystywany jest przez
przemyst kosmetyczny. Oleje ekstrahowane z owsa szorstkiego sg uzywane w kosmetykach
jako srodki nawilzajgce skére i wiosy. Dla owsa znaleziono takze wiele niecodziennych
zastosowan — uzywany jest jako surowiec do produkgji kociego zwirku sanitarnego czy tez do
produkcji biodegradowalnych plastikow. Zboza te, zaréwno owies zwyczajny jak i owies
szorstki bez watpienia posiadajg ogromy potencjat handlowy i ich uprawg, z uwagi na coraz
wicksze zapotrzebowanie ze strony przemystu przetwérczego rolnicy z pewnoscig
zainteresujg sie, gdyz popyt na ten surowiec znacznie przewyzszy obecng jego podaz

w naszym kraju.

Zrealizowano w ramach dotacji Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

3. Uprawy polowe metodami ekologicznymi:

3.3. Badania w zakresie doboru odmian ze szczegélnym uwzglednieniem roslin bobowatych
— strgczkowych grubonasiennych, soi, rzepaku, zb6z oraz rodlin wysokobiatkowych

w uprawach polowych zalecanych do towarowej uprawy ekologicznej. Ocena odmian
miejscowych owsa szorstkiego do produkcji towarowej w gospodarstwach i przetwdérstwie
ekologicznym

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

Osoba odpowiedzialna za projekt badawczy: dr Wiestaw Podyma

Kontakt: w.podyma@ihar.edu.pl

Sprawozdanie z badan zrealizowanych w 2017 roku znajduje sie na stronie internetowej:

http://www.ihar.edu.pl/uprawy polowe metodami ekologicznymi2.php
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