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Polska jest jednym z najwiekszych produ-
centow i eksporterow produktow rolno-spozyw-
czych w Unii Europejskiej.

Wielokrotnie polscy eksporterzy udowodnili,
ze s3 w stanie sprostac najwyzszym wymaga-
niom, stawianym przez swoich partnerow
handlowych, w tym uczciwej i konkurencyjnej
cenie.

W celu zapoznania sie z polskg branzg rolno-
-zywnosciowa i nawigzania dobrych i trwatych
relacji handlowych z partnerami z Polski, prosimy
o skorzystanie z zamieszczonych na stronie
https://www.gov.pl/web/agriculture/polish
-export-offer-in-agri-food-products  linkéw do
polskich organizacji, skupiajacych producentow
rolnych, przetworcow i handlowcow, ktore
obejmuja catg game produktow rolnych od zbo6z
i owocdow i warzyw, przez nabiat, mieso i jaja, az

po produkty przetworzone.

POLSKA OFERTA
EKSPORTOWA

PRODUKTOW
ROLNO-SPOIYWCIYCH

POLISH EXPORT OFFER
IN AGRI-FOOD

Poland is one of the major producers and
exporters of agri-food products in the
European Union.

Polish exporters have repeatedly proved that
they are able to meet the highest requirements
of their trade partners including both quality
and the fair and competitive prices.

To assist you in learning more about the Polish
agri-food sector and establishing good and
lasting trade relationship with Polish partners,
please use the links to Polish sectoral organiza-
tions of agricultural producers, processors
and traders, which cover the entire range
of agricultural products from cereals and
fruit and vegetables, through dairy, meat
and eggs, to processed products posted at
https://www.gov.pl/web/agriculture/polish-
export- offer-in-agri-food-products.




Henryk Kowalczyk,

wiceprezes Rady Ministrow,
minister rolnictwa i rozwoju wsi ®
Deputy Prime Minister,

Minister of Agriculture

and Rural Development

Szanowni Paistwo!

Wojna w Ukrainie trwa od 24 lutego. Ukraincy dzielnie bronig
swojego kraju. Staraja sie tez uprawiac swoje pola. Warunki sg
tragiczne - sg ostrzeliwani, najezdzcy kradna maszyny i sprzet
rolniczy, czesto tez zaminowujg pola.

W tej sytuacji niepewne sg tegoroczne zbiory w tym kraju.
Trudnosci wystepuja takze z eksportem zboza z poprzednich
zbioréw, ktére wynikajg z blokady ukrainskich portéw. Moze
to oznacza¢ widmo gtodu w wielu krajach Afryki i Bliskiego
Wschodu. Skutki Rosyjskiej napasci na Ukraine sg juz globalne.
Ta wojna toczy sie na ukraifskiej ziemi, ale wraz z przedtuza-
niem jej trwania bedzie dotyczyta coraz wiekszej liczby oséb na
catym swiecie. Nie mozemy zapominac, ze gtéd moze pochto-
nac znacznie wiecej ofiar niz sama wojna. Gtéd w regionach

Ladies and Gentlemen!

The war in Ukraine has been lasting since 24 February. The
Ukrainians defend their country bravely. They also try to culti-
vate their fields. The conditions are tragic — people are shelled,
the invaders steal agricultural machinery and equipment, and
often mine the fields.

In this situation, this year's harvest in this country is uncertain.
There are also problems with exporting grains from the previous
harvest, resulting from the blockade of the Ukrainian ports. This
may mean the spectre of famine in many countries in Africa and
the Middle East. The effects of the Russian invasion of Ukraine
are already global. This war is taking place in Ukraine but as it
goes on, it will affect more and more people all over the world.
We must not forget that the famine can claim far more lives than

Nie odrzucam Zielonego tadu, ale namawiam do korekty wprowadzania tych zmian,
ktore moga wptyngc na zmniejszenie produkcji rolnej w Unii Europejskie;.

| am not rejecting the Green Deal, but | am encouraging to revise the introduction of these
amendments which are likely to reduce the agricultural production in the European Union.

$wiata oznacza ponadto mozliwos¢ nowych konfliktow w tych
krajach. Dla kazdego powinno by¢ oczywiste, ze teraz nalezy
w jak najwiekszym stopniu wspiera¢ Ukraificéw w ich walce,
aby wojna zakonczyta sie jak najszybciej. Unijni przywodcy
powinni zrozumie¢, ze dzi$ obroncami demokracji i wolnosci
w Europie sg Ukraificy. W Polsce dobrze to rozumiemy, bo tak
samo bronilismy Europy przed sowiecka napascia w 1920 roku.

Nie odrzucam Zielonego tadu, ale namawiam do korekty
wprowadzania tych zmian, ktére moga wptyna¢ na zmniejsze-
nie produkgji rolnej w Unii Europejskiej. Musimy zrobic¢ wszyst-
ko, aby zywnosci nie brakowato. Polska ma jej wystarczajgco
duzo i dzieli sie nig z uchodzcami. To moj kraj przyjat najwiek-

the war itself. The famine in the regions of the world also means
a possibility of new conflicts in these countries. It should be ob-
vious to everyone that it is now necessary to support the Ukraini-
ansin their fight as much as possible so as to end the war as soon
as possible. EU leaders should understand that today the Ukrain-
ians are the defenders of democracy and freedom in Europe. In
Poland, we understand this very well, as we defended Europe
against the Soviet invasion in 1920 in the same way.

| am not rejecting the Green Deal, but | am encouraging to
revise the introduction of these amendments which are likely
to reduce the agricultural production in the European Union.
We have to do everything to ensure that there is no shortage of
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szg fale uciekajacych kobiet i dzieci z Ukrainy. W ciggu trzech
miesiecy nasza granice przekroczyto ponad 3,6 min oséb. Nie
bardzo widac, aby Unia Europejska spieszyta nam z pomoca,
jak miato to miejsce w przypadku potudnia Europy podczas fali
migrantdw — w wiekszosci mtodych ludzi, szukajacych lepszych
warunkéw zycia. Z Ukrainy uciekaja przewaznie kobiety i dzieci,
bo mezczyzni bronig swojego kraju i prébuja obsiewac swoje
pola, aby zapewnic¢ zywnosc.

Czas juz zdac¢ sobie sprawe, ze braki zywnosci z Ukrainy
przyniosg daleko idace skutki. Dzi§ musimy pilnie rozwigzac
problem z transportem ptodéw rolnych z Ukrainy. Przeszkoda
sg inne rozstawy toréw i zbyt waskie gardta przetadunkowe.

W potowie maja br. odbyto sie w Warszawie bezpreceden-
sowe spotkanie. Oprécz mnie uczestniczyli w nim: minister
polityki rolnej i zywnosci Ukrainy Mykota Solskyi, sekretarz
rolnictwa USA Tom Vilsack oraz komisarz UE ds. rolnictwa Ja-
nusz Wojciechowski. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze po raz
pierwszy w historii uczestniczyt przedstawiciel amerykanskiej
administracji.

Sekretarz rolnictwa Stanéw Zjednoczonych Tom Vilsack
zapowiedziat, ze USA przeznacza 2,5 mld dolaréw na uzupet-
nienie luki powstatej na $wiatowym rynku zbdz po ataku Rosji
na Ukraine. Dodat ponadto, ze do Senatu USA trafit kolejny pa-
kiet pomocy, w ktérym uwzgledniono m.in. pokrycie kosztow
pobytu uchodzcédw z Ukrainy.

Majowy komunikat Komisji Europejskiej dotyczyt ustalen
w zakresie utworzenia korytarzy solidarnosciowych, udostep-
niania dla nich sprzetu, logistyki i maksymalnych uproszczen
na granicach przy przesyfaniu produktow. W ostatnim zakresie
podczas dwustronnego spotkania Polska podpisata z Ukraing
porozumienie w sprawie maksymalnego uproszczenia proce-
dur zwiazanych z przewozem produktéw przez granice i ich
przetadunku.

Decyzja Parlamentu Europejskiego o czasowym zniesieniu
cetiograniczen na produkty z Ukrainy ma stuzy¢ wsparciu ukra-
inskiej gospodarki, ktéra mocno ucierpiata w wyniku napasci
Rosji. Zgodnie z najnowszymi prognozami Banku Swiatowego,
gospodarka Ukrainy skurczy sie w 2022 roku az 0 45,1%. Wedtug
szacunkdw FAO w wyniku konfliktu od 20% do 30% powierzch-
ni pod uprawe zbdz ozimych, kukurydzy i stonecznika w Ukra-
inie nie zostanie obsadzonych lub pozostanie bez zbiorow
w sezonie 2022/2023, co ostatecznie przetozy sie negatywnie
na plony tych upraw.

Jednoczesnie Polska nieustannie zwraca uwage na utrzy-
mujace sie i nieuzasadnione bariery, jakie napotyka polski eks-
port zywnosci, gtéwnie bariery sanitarne i fitosanitarne. Czaso-
wej, petnej liberalizacji taryfowej importu z Ukrainy powinno
towarzyszy¢ znoszenie barier pozataryfowych utrudniajacych
polski eksport.

Niezaleznie od wszystkiego pamietajmy, ze lepiej ponosic¢
wieksze koszty zycia, wiecej ptaci¢ za zywnos¢, niz przezywac
to, co dzi$ przezywa Ukraina. Zrobmy zatem wszystko, aby jej
pomac i przyspieszy¢ jej zwyciestwo.
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food. Poland has enough of it and shares it with the refugees. It is
my country which received the largest wave of women and chil-
dren fleeing Ukraine. Within three months, more than 3.6 million
people have crossed our border. The European Union does not
seem to be much eager to help us, as it was the case in the south
of Europe, during the wave of migrants — mostly young people,
looking for better living conditions. Ukraine is left mostly by wom-
en and children because men defend their country. Today, they
defend their country and try to sow their fields to provide food.

It is time to realise that shortages of food from Ukraine will
have far-reaching effects. Today, we urgently need to solve the
problem of transporting agricultural products from Ukraine.
The obstacle is different track gauges and too narrow tranship-
ment bottlenecks.

In mid-May, an unprecedented meeting was held in War-
saw. Apart from me, it was attended by: the Minister of Agri-
cultural Policy and Food of Ukraine, Mykola Solskyi, the United
States Secretary of Agriculture, Tom Vilsack and the EU Com-
missioner for Agriculture, Janusz Wojciechowski. It is worth
stressing that for the first time in history, a representative of the
American administration has attended such a meeting.

The United States Secretary of Agriculture, Tom Vilsack an-
nounced that the USA would allocate USD 2.5 billion to fill the
gap created in the global market of cereals after Russia’s attack
on Ukraine. He also added that the US Senate had received
another aid package, including, inter alia, covering the costs of
stay of the refugees from Ukraine.

The European Commission’s communication issued in May
concerned arrangements with regard to creating solidarity corridors,
providing equipment for them, logistics and maximum simplifica-
tion at the borders for shipping products. As to the latter, during
a bilateral meeting, Poland signed an agreement with Ukraine on
the maximum simplification of procedures related to the transport
of products across the border and their transhipment.

The European Parliament’s decision to temporarily lift cus-
toms duties and restrictions on products from Ukraine is to sup-
port the Ukrainian economy, which has been hit hard by the
Russian invasion. According to the latest forecasts of the World
Bank, the economy of Ukraine will shrink in 2022 by as much as
45.1%. According to the FAO estimates, as a result of the conflict,
between 20% and 30% of the area for the cultivation of winter
cereals, maize and sunflower in Ukraine will not be sown or will
remain unharvested in the 2022/23 season, which will finally
have a negative impact on the yields of these crops.

At the same time, Poland continuously points to the persis-
tent and unreasonable barriers faced by the Polish food export,
mostly sanitary and phytosanitary barriers. Temporary full tariff
liberalisation of import from Ukraine should be accompanied by
the lifting of non-tariff barriers making the Polish export difficult.

Regardless of everything, we should remember that it is
better to incur higher costs of living, to pay more for food, than
to experience what Ukraine is experiencing today. So let us do
everything to help it and to accelerate its victory.
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DISCOVER POLISH FOOD

Produkcja blizej natury

Production closer to nature

ramatyczne doswiadczenia ostatnich lat, najpierw pande-

mia, a obecnie wojna w Ukrainie, wysunety na plan pierw-
szy bezpieczenstwo zywnosciowe. Uswiadomiona tez zostata
rola krétkich faricuchéw dostaw, lokalnych rynkéw i lokalnego
przetworstwa.

Rolnictwo ekologiczne ze swojej definicji doskonale wpisu-
je sie w te wymagania. Odpowiada tez na zmiany we Wspolnej
Polityce Rolnej. Odejscie od maksymalizacji zysku i monokultu-
ry na rzecz rolnictwa bardziej przy-
jaznego $rodowisku, to kolejny im-
puls do dalszego rozwoju rolnictwa
ekologicznego. Odpowiada ono tez
na zapotrzebowanie konsumentéw.
Coraz czesciej poszukuja oni pro-
duktow mato przetworzonych, jak
najblizszych produktom naturalnym.
Na to zainteresowanie odpowiada
najlepiej rolnictwo ekologiczne. Wy-
nika to ze stosowanych metod pro-
dukgji opierajgcych sie na naturalnych
sktadnikach i procesach. Warto uswia-
domic sobie, ze ta produkcja odbywa
sie bez sktadnikéw/organizmoéw zmo-
dyfikowanych genetycznie (GMO), bez napromieniowania joni-
zujacego, bez uzycia sztucznych nawozdw azotowych (stoso-
wane jest nawozenie naturalne, tj. kompost, obornik), bez sto-
sowania syntetycznych srodkéw ochrony roslin, ale przy uzyciu

>*
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Konsumentom, w tym dzieciom, wyjasniamy, jakie infor-
macje przekazuje logo rolnictwa ekologicznego = We ex-
plain to consumers, including children, what information
the organic farming logo provides

he dramatic experiences of recent years, first the pandemic

and currently the war in Ukraine, have brought food securi-
ty to the forefront. The role of short supply chains, local markets
and local processing has also been highlighted.

Organic farming, by its definition, fits perfectly into these
requirements. It also responds to amendments to the Com-
mon Agricultural Policy. The departure from maximising profit
and monoculture to the benefit of more environment-friendly
agriculture is another stimulus for
the further development of organic
farming. It also responds to consum-
* * er demand. More and more often,

* they are looking for low processed
products, which are as close as pos-
sible to natural products. Organic
farming responds best to this inter-
est. This results from the production
methods used, based on natural in-
gredients and processes. It is worth

realising that this production takes
place without genetically modified in-
gredients/organisms (GMOs), without
ionising irradiation, without the use of
artificial nitrogen fertilisers (natural fertilisation is used, i.e. com-
post, manure), without the use of synthetic plant protection
products, but with the use natural methods of weed and pest
control and without the use, in most cases, of additives added

SOkl |5



POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

Warzywa i owoce z gospodarstw ekologicznych wyrdzniajg sie lepszym smakiem i zapachem ® Vegetables and fruit

from organic farms are characterised by better taste and scent

naturalnych metod zwalczania chwastow i szkodnikéw oraz
bez uzycia w wiekszosci przypadkow substancji dodatkowych,
dodawanych do zywnosci nieekologicznej w celu uzyskania
okreslonego efektu technologicznego oraz jej zabezpieczenia.

Jak z tego wynika, rolnictwo ekologiczne jest prosrodowi-
skowa metoda gospodarowania, stosowane zabiegi ukierunko-
wane sg na ochrone srodowiska naturalnego.

Ponadto wyniki badar naukowych potwierdzaja, ze zyw-
nos$c¢ ekologiczna ma wiele dodatkowych walorow. W produk-
tach rodlinnych, uzyskanych w systemie rolnictwa ekologiczne-
go, stwierdza sie nizsza ilos¢ biatka ogdtem w poréwnywaniu
z produktami pochodzenia konwencjonalnego, ale za to jako$¢
biatka mierzona zawartoscia podstawowych aminokwasow
jest w nich wyzsza. Warzywa i owoce z gospodarstw ekologicz-
nych wyrdzniaja sie lepszym smakiem i zapachem. Produkty te
zawieraja wiecej cukréw ogodtem, co wptywa na lepsza ocene
smakowa ze strony konsumentéw.

Sektor rolnictwa ekologicznego w catej Unii Europejskiej
stoi w przededniu zmian zwigzanych z wejsciem w zycie no-
wych regulacji prawnych. W wiekszosci przypadkow utrzymuja
one status quo wypracowany na przestrzeni kilkudziesieciu lat
stosowania przepiséw dotyczacych rolnictwa ekologicznego,
ale wprowadzaja tez pewne nowe rozwiazania oraz zmiany
istotne dla producentéw ekologicznych. Do najwazniejszych
mozna zaliczy¢ m.in. mozliwos$¢ certyfikacji grupowej produ-
centéw posiadajacych mniejsze gospodarstwa rolne, wydtuze-
nie waznosci kontroli do 24 miesiecy dla podmiotéw charak-
teryzujacych sie niskim poziomem ryzyka, doprecyzowanie
wymogoéw w zakresie stosowania minimalnych srodkéw za-
pobiegajacych zanieczyszczeniom upraw ekologicznych przez
srodki niedozwolone.

Podobnie jak w catej Unii Europejskiej, rdwniez w Polsce
rozwija sie rolnictwo ekologiczne.
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to non-organic food to achieve
a specific technological effect
and to protect this food.

As it results from this, or-
ganic farming is an environ-
ment-friendly method of man-
agement, the procedures used
are aimed at protecting the
natural environment.

In addition, scientific ad-
vice confirms that organic
food has many additional val-
ues. In plant products obtained
under the organic farming
system, the lower amount of
protein in total is found when
compared to products of tra-
ditional origin, but the quality
of protein measured by the
content of basic amino acids
is higher in them. Vegetables and fruit from organic farms are
characterised by better taste and scent. These products contain
more sugars in total, which results in a better assessment of
taste values on the part of consumers.

The organic farming sector all over the European Union is
on the eve of changes related to the entry of new legal regula-
tions into force. In most cases, they maintain the state of affairs
developed over several decades of applying the legislation on
organic farming, but they also introduce some new solutions
and changes of importance for organic producers. The most
important ones include, inter alia, the possibility of group cer-
tification of producers having smaller farms, extension of the
validity of inspection to 24 months for entities with a low level
of risk, clarification of the requirements with regard to the ap-
plication of minimum measures aimed at preventing contami-
nation of organic crops by prohibited products.

Just like in the entire European Union, organic farming de-
velops also in Poland.

We have more than 20 thousand farms involved in this
type of agriculture. In 2020, the organic utilised agricultural area
amounted to 509,291 ha, which means an increase by more
than 5% when compared to 2018. The following voivodeships
have the largest number of organic farms: Warminsko-Mazur-
skie (3241), Podlaskie (2906), Mazowieckie (2179) and Zachodni-
opomorskie (2149). In these four voivodeships, there are more
than 51.5% of all organic farms in Poland. The average size of
such a farm in 2020 was 2741 ha.

The development of the organic farming sector is the ob-
jective of the Green Deal for biodiversity. The Polish Ministry
of Agriculture has prepared a new Framework Action Plan for
Organic Food and Farming for 2021-2027. The organic produc-
tion is an opportunity for Polish farms to appear in the market
of high-quality food, which is more and more demanded by



Mamy ponad 20 tysiecy gospodarstw zajmujgcych sie tego
typu rolnictwem. W 2020 roku powierzchnia ekologicznych
uzytkéw rolnych wynosita 509 291 ha, co oznacza wzrost o po-
nad 5% w poréwnaniu do roku 2018. Najwiecej gospodarstw
ekologicznych majg wojewddztwa: warmirisko-mazurskie
(3241), podlaskie (2906), mazowieckie (2179) i zachodniopo-
morskie (2149). W tych czterech wojewddztwach funkcjonuje
ponad 51,5% sposrod wszystkich gospodarstw ekologicznych
w Polsce. Srednia wielko$¢ takiego gospodarstwa wynosita
w 2020 roku 2741 ha.

Rozwdj sektora rolnictwa ekologicznego to cel Zielonego
tadu na rzecz bioréznorodnosci. Polski resort rolnictwa przy-
gotowat nowy Ramowy Plan Dziatan dla Zywnosci i Rolnictwa
Ekologicznego na lata 2021-2027. Produkcja ekologiczna jest
szansa dla polskich gospodarstw do zaistnienia na rynku zyw-
nosci wysokiej jakosci, na ktorg jest coraz wiekszy popyt ze
strony $wiadomych konsumentéw — tych, dla ktorych srodowi-
sko i dobrostan zwierzat nie s3 obojetne. To  _ oy

szansa na przejscie z konkurencji ilosciowej !__.-._'!'ﬁ

na jakosciowa. Rolnicy ekologiczni majg do
wykorzystania coraz wiecej kanatéw dystry-
bugji, zardwno w ramach rolniczego handlu
detalicznego, jak i przez specjalnie urucho-
miong platforme polskiebazarek.pl. Dodat-
kowo nalezy pamietac, ze rozpoznawalnos¢
logo produkgji ekologicznej w Polsce wynosi
70%, podczas gdy srednia dla UE do 56%.
Oznacza to, ze polscy konsumenci dobrze
wiedzg czym charakteryzuje sie zywnos$c
ekologiczna, dlaczego jest drozsza od kon-
wencjonalnej, a co za tym idzie — s3 gotowi
ten koszt poniesc.

Wzmocnieniu wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego stuzg dziatania w obszarze
rolnictwa i produkcji ekologicznej, ktére rea-
lizowane sg w Polsce na kilku ptaszczyznach.
Dedykowane przekazy kierowane sg do rol-
nikéw/producentéw, do konsumentéw oraz
do dzieci. Celem dziatars skierowanych do
producentdw jest zwiekszanie zaintereso-
wania systemem rolnictwa ekologicznego,
z przekazaniem jasnych wskazéwek, przepiséw, know-how
oraz przedstawieniem dobrych praktyk. W tych projektach in-
formacja i edukacja w zakresie zasad produkgji ekologicznej to
budowanie przekazéw uzupetnionych o konkretne wskazéweki
dla wszystkich zainteresowanych. Konsumentom, w tym dzie-
ciom, wyjasniamy, jakie informacje przekazuje logo rolnictwa
ekologicznego oraz zachecamy do zwracania uwagi na tres¢
zawarta na opakowaniach produktéw spozywczych, aby wy-
biera¢ w petni swiadomie.

DISCOVER POLISH FOOD

informed consumers — those who are not indifferent to the en-
vironment and animal welfare. This is an opportunity to move
from quantitative to qualitative competition. Organic farmers
have more and more distribution channels to use, both within
agricultural retail trade and through a specially launched pol-
skiebazarek.pl platform. In addition, it should be remembered
that the recognisability of the organic production logo in Po-
land is 70%, while the EU average is up to 56%. This means that
Polish consumers know well what characterises organic food,
why it is more expensive than conventional one, and thus —
they are ready to incur this cost.

The knowledge about organic farming is strengthened
by the activities in the area of agriculture and organic pro-
duction, which are implemented in Poland on several levels.
Dedicated messages are addressed to farmers/producers,
consumers and children. The objective of the measures ad-
dressed to producers is to increase interest in the organic

-

Zachecamy konsumentéw do zwracania uwagi na tres¢ zawarta na opakowaniach produktéw spo-
zywczych, aby wybiera¢ w petni $wiadomie ® \We encourage customers to pay attention to the
content on the packaging of food so as to make fully informed choices

farming system, with the provision of clear guidelines, reg-
ulations, know-how and the presentation of good practices.
In these projects, information and education in the field of
organic production means the construction of messages,
complemented by specific guidance for all interested parties.
We explain to consumers, including children, what informa-
tion is provided by the organic farming logo and encourage
them to pay attention to the content on the packaging of
food so as to make fully informed choices.
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Warzywo z historig
Vegetable with its own history

I\/\ archew jest warzywem, ktore byto znane juz w starozyt-
nosci, jednak nie miato wiekszego zastosowania w kuch-
ni, poniewaz marchew w tamtych czasach nie byta smaczna.
Rosta w naturalnie dzikich warunkach na takach, nieuzytkach,
skalistych zboczach, a takze na wybrzezach morskich.

Marchew jadalng wyhodowano w XVI wieku. Dzis uprawia
sie ja na wszystkich kontynentach, jednak najwiecej w Europie,
potudniowo-zachodniej i srodkowej Azji, w szczegdlnosci na
obszarze srédziemnomorskim. Jest to jedno z najwazniejszych
warzyw uprawianych w naszym kraju, ktérego popularnos¢
wynika z wszechstronnego zastosowania oraz z waloréw sma-
kowych i zdrowotnych.

W Polsce w ostatnich latach zbiory marchwi wynosity sred-
nio ok. 750 tys. ton, co plasuje nasz kraj na pozycji trzeciego
najwiekszego producenta tego warzywa w Unii Europejskiej,
z okofo 12-procentowym udziatem w unijnej produkgji.

Prozdrowotne wlasciwosci

Korzenie marchwi sg bogate w karotenoidy i moga by¢ po-
maranczowe — CO 0znacza, ze zawierajg alfa- i beta-karoten,
z6tte - to te, ktdre zwierajg tez luteine. Sg takze biate, czarne,
purpurowe, fioletowe - te zawierajg antocyjany i ich barwa za-
lezna jest od ilosci tego sktadnika. Natomiast ciemnoczerwone
marchewki zawierajg likopen.

Marchew to warzywo prozdrowotne, ktére w odpowied-
nich warunkach dobrze sie przechowuije i dlatego dostepne jest
przez caty rok. Marchew to bogate Zrédto sodu, potasu, wapnia,
kobaltu, Zelaza, karotenu, witamin E, K, B1, B2, B3 oraz beta-karo-
tenu, ktory przeksztatcany jest przez organizm na witamine A.
Karotenoidy sg niezbedne do wiasciwej pracy wzroku. Warzywo
to zawiera tez btonnik pokarmowy, ktéry reguluje prace jelit oraz
jest niskokaloryczne — w 100 g zawiera jedynie 41 kcal.

Marchew wptywa korzystnie nie tylko na wzrok, wzmac-
nia tez uktad odpornosciowy, przeciwdziata miazdzycy i cho-
robom uktadu krazeniowego, wptywa pozytywnie na wy-
glad skory i wzmacnia wiosy, obniza tez poziom cholesterolu
we krwi oraz dziata przeciwnowotworowo. Dzieki regularnemu
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C arrot is a vegetable that wass@lfead
times, however, it was not ¢ useg g, beca
carrot in those days was not tas grewsBIRAE naturally wild
conditions in meadows, wastelafds, rocky: oo;:‘ as well-as-on
seacoasts. 4

Edible carrot was bred in the 16" century. Today, it is grown
on all continents, but most often in Europe, south-western and
central Asia, particularly, in the Mediterranean area. It is one of
the most important vegetables grown in our country, whose
popularity results from its universal use as well as taste and
health-promoting values.

In Poland, in recent years, the carrot harvest has been, on
average, about 750 thousand tonnes, which gives our coun-
try the position of the third, largest producer of this vege-
table in the European Union, with the share of about 12%
in the EU production.

Health-promoting properties

Carrot roots are rich in carotenoids and can be orange — which
means they contain alpha- and beta-carotene, yellow — these
are those which also contain lutein. They are also white, black,
purple, violet carrots — they contain anthocyanins and their col-
our depends on the amount of this component. On the other
hand, dark red carrots contain lycopene.

Carrot is a health-promoting vegetable which keeps well
under the proper conditions and therefore is available all year
round. Carrot is a rich source of sodium, potassium, calcium, co-
balt, iron, carotene, vitamins E, K, B1, B2, B3 and beta-carotene,
which is converted by the body into vitamin A. Carotenoids are
required by our sight to work properly. This vegetable also con-
tains dietary fibre, which regulates the functioning of the intes-
tines and is low in calories, containing only 41 kcal in 100 g.

Carrot has a positive effect not only on our sight, it also
strengthens the immune system, prevents atherosclerosis
and circulatory system diseases, has a positive effect on the
appearance of the skin and strengthens hair, also reduc-
es the cholesterol level in the blood and has anti-cancer




piciu soku i jedzeniu marchwi, u dzieci wzmacnia sie naturalna
odpornos¢, co zmniejsza wystepowanie choréb wirusowych
i bakteryjnych. Dobrym sposobem na odmtodzenie skory
moze by¢ przygotowana w domowych warunkach maseczka
marchewkowa, ktéra mozna przygotowac z marchewki ugoto-
wanej i zblendowanej z jogurtem.

Wykorzystanie w kuchni

W Polsce marchew wykorzystywana jest przez przemyst prze-
twdrczy do produkgji sokéw i mrozonek. Spozywana jest jako
warzywo w réznych formach oraz kombinacjach, jako sktadnik
surowek, gotowany dodatek do potraw gtéwnych, jest tez do-
skonatym dodatkiem do zup i soséw.

Przygotowywanie potraw na bazie marchwi siega praw-
dopodobnie XVI wieku, kiedy za sprawa niemieckich przesied-
lericow, ktorych rzesze nadciggaty w pruskie strony, pojawit sie
na Mazurach i Warmii zwyczaj spozywania marchwi okraszo-
nej stoning. Jednak Mazurzy z oporem nabierali przekonarn do
nowo przybytych jadalnych roslin.

W 1766 roku komisja, ktérej zadaniem byto stworzenie no-
wej ordynacji krajowej, czyli zbioru przepiséw regulujacych
zycie na catym terytorium warmirisko-mazurskim, opracowata
dokument, w ktérym zawarto informacje o znaczeniu spozy-
wania warzyw i owocow. Wowczas zmianom ulegty nawyki
zywieniowe chtopdw warminskich. Nastgpito przekonanie
ludnosci do zastgpienia tradycyjnych pokarméw macznych,
ziemniaczanymi i mlecznych warzywami. Zgodnie z ordynacja
kazde gospodarstwo musiato posiada¢ przydomowy ogréd

DISCOVER POLISH FOOD

effects. Thanks to regular drinking of carrot juice and eat-
ing carrots, natural immunity is strengthened in children,
which reduces the occurrence of viral and bacterial diseas-
es. A good way to rejuvenate the skin can be a carrot mask
prepared at home, which can be made of carrots cooked
and blended with yoghurt.

Culinary use

In Poland, carrot is used by the processing industry for the pro-
duction of juices and frozen products. It is eaten as a vegetable
in various forms and combinations, as an ingredient in salads,
a cooked accompaniment to main dishes and is also an excel-
lent addition to soups and sauces.

The preparation of carrot-based dishes probably dates
back to the 16" century, when thanks to German emigrants,
who were coming to the Prussian regions in large numbers,
the custom of eating carrots sprinkled with pork fat appeared
in Mazury and Warmia. However, the Mazurs were not much
convinced to try newly-arrived, edible plants.

In 1766, a commission whose task was to create a new
national ordinance, i.e. a set of regulations governing life
throughout the territory of Warmia and Mazury, developed
a document regarding the importance of eating vegetables
and fruit. Back then, the eating habits of the Warmian peasants
changed. The population became convinced to replace tradi-
tional flour-, potato- and dairy-based foods with vegetables.
According to the ordinance, each farm had to have a backyard
vegetable garden. The gifts of nature grown in vegetable gar-

W Polsce w ostatnich latach zbiory marchwi wynosity srednio ok. 750 tys. ton, co plasuje nasz kraj na pozycji trzeciego, najwiekszego producenta tego warzywa
w UE, z okoto 12-procentowym udziatem w unijnej produkcji ® In Poland, in recent years, the carrot harvest has been, on average, about 750 thousand tonnes,
which gives our country the position of the third, largest producer of this vegetable in the EU, with the share of about 12% in the EU production
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warzywny. Wyhodowane w warzywniakach dary natury staty
sie podstawg codziennego pozywienia, urozmaicaty podsta-
wowe dania i stanowity zapasy na dtugie, zimowe miesiace.
Do jadtospisu popularnych potraw ludnosci wiejskiej wpisata
sie na state marchew po mazursku - przepis byt powszechnie
znany wsrdd wiejskiej i miejskiej ludnosci. Z czasem wiejska
potrawa, wzbogacona i uszlachetniona, trafifa na salony jako
doskonaty, kremowy i aromatyczny dodatek do przeréznych
miesnych potraw i znana jest do dzis. W 2019 roku zostata wpi-
sana na prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
liste produktéw tradycyjnych w kategorii ,Gotowe dania i po-
trawy w wojewodztwie warminsko-mazurskim”.

TeksT MAtGORZATA KsiAzyk/MRIRW =
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Mazurian-style carrot

Do przygotowania potrawy potrzebna byla zdrowa,
Jedrna marchew, ktorg krojono w kostke i gotowano
na poltmiekko w mileku z wodgq i solgq. Nastepnie doda-
wano do niej pokrojone w kostke giemniaki i gotowano
dalej, az do miekkosci. Calosc ttuczono na miazge ttuce-
kiem do ziemniakow i doprawiano do smaku solq oraz
odrobing cukru. Na kowiec, po przelozeniu do miski,
potrawe polewano tluszczem ze skwarkami lub rozto-
pionym mastem i POSYpY o ngdliq pietruszki.

To prepare the dish, healthy, firm carrot was needed,
which was then cubed and cooked until semi-soft
in milk with water and salt. Then, diced polaloes
were added to it and cooked on until soft. The whole
was mashed using a potato masher and seasoned to
taste with salt and a pinch of sugar. Finally, after
placing into a bowl, the dish was poured with fat
with greaves, or melted butter, and sprinkled with
chopped parsley leaves:

-
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Wisniowe eldorado
Sour cherry paradise

olska jest jednym z najwiekszych producentéw owocodw

w Unii Europejskiej. Mozna smiato powiedzie¢, Zze nasz kraj
to owocowe eldorado. Z roczng produkcja ponad 4,3 min ton
zajmujemy trzecie miejsce w UE, po Hiszpaniii Wtoszech. Jeste-
$my liderem m.in. w produkgji wisni.

Produkcja wisni w ubiegtym roku wyniosta ok. 165 tys. ton
i byta prawie o 8% wieksza niz w 2020 roku. Wedtug amerykani-
skich ekspertéw jedynie w dziewieciu krajach zbiory tych owo-
cow przekroczyty 100 min ton. Polska znalazta sie wiec w gronie
czotowych producentdw wisni na $wiecie.

Jestesmy w gronie najwiekszych producentéw i przetwo-
row z wisni, a takze dostawcow zamrozonych owocdw — zardw-
no na rynek globalny, jak i unijny.

W naszym kraju sg dobre warunki do produkcji tych
owocow. Wisnia preferuje gleby przepuszczalne, niezbyt
ciezkie, moga by¢ nawet piaszczyste, a stanowisko pod
uprawe wisni powinno by¢ nastonecznione, ewentualnie
lekko cieniste. Najwieksze uprawy wisni zlokalizowane sa
w Polsce na terenie wojewddztwa mazowieckiego oraz
w wojewddztwach: swietokrzyskim, lubelskim i tédzkim.
Uprawa wisni w Polsce prowadzona jest gtéwnie w gospo-
darstwach indywidualnych.

P oland is one of the largest producers of fruit in the Europe-
an Union. It can be safely said that our country is the fruit
paradise. With the annual production of more than 4.3 million
tonnes, we are ranked third in the EU, after Spain and Italy. We
are a leader, inter alia, in the production of sour cherries.

Last year, the production of sour cherries amounted to
about 165 thousand tonnes and was by almost 8% higher than
in 2020. According to American experts, only in 9 countries the
harvest of these fruit exceeded 100 million tonnes. Therefore,
Poland found itself among the leading producers of sour cher-
ries in the world.

We are also among the largest producers of sour cherry
preserves as well as suppliers of frozen fruit — both to the glob-
al and EU markets.

In our country, we have good conditions for the production
of these fruit. Sour cherry prefers permeable, not too heavy,
even sandy soils, and the site for the cultivation of sour cherries
should be sunny, possibly slightly shady. The largest sour cherry
crops are located in Poland in the Mazowieckie Voivodeship
and in the Swietokrzyskie, Lubelskie and tédzkie Voivodeships.
The cultivation of sour cherries in Poland is conducted mainly
in individual farms.



POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

Z roku na rok wisnia zyskuje na popularnosci i ciggle utrzy-
muje sie w czotéwce owocdw najchetniej wybieranych latem
przez Polakdw. Poza sezonem wisnie sg takze cenione za mozli-
wos¢ przetwarzania na konfitury, dzemy, soki i kompoty.

Dodatkowo wisnie, produkowane w Polsce, przeznaczone
sq takze na eksport w formie mrozonek. Gtéwnym rynkiem zby-
tu dla wisni mrozonych sg Niemcy. Polska znana jest za granica
z rozwijajacej sie, ekologicznej produkcji tych owocdw.

Wartosci odzywcze

Widnie s niskokaloryczne, sa dobrym zrédfem weglowodanow
i btonnika. Jednoczesnie zawierajg wiele cennych sktadnikow
odzywczych i witamin. Najwiekszy udziat maja witaminy z gru-
py B, Ai C. Wsréd sktadnikéw mineralnych przewazajg potas,
cynk, zelazo i mangan.

Zawarty w wisniach btonnik wspiera prawidtowa prace jelit
i obniza cholesterol we krwi. Witamina A dziata przeciwmiaz-
dzycowo i przyczynia sie do poprawy stanu skory, paznokci
i wtosow, poprawia widzenie. Natomiast witamina C wspomaga
odpornos¢ organizmu i pomaga zwalcza¢ infekcje. Wystepu-
jace w sktadzie wisni antyoksydanty mogg wspomagac walke
z chorobami serca, nowotworami i cukrzyca. Wisnie pomagajg
w dbaniu o kondycje skéry oraz utatwiaja zasypianie. Ponadto
przyspieszaja regeneracje miesni. Sok wisniowy wspomaga re-
gulacje snu i powoduje wzrost melatoniny we krwi.

Sposoby przetwarzania

Wiénie to bardzo delikatne owoce sezonowe. Swieze mozna
spotkac tylko latem, w czerwcu i lipcu. Trudno je dtuzej prze-
chowac, poniewaz tatwo ulegajg zepsuciu. Aby cieszy¢ sie nimi
przez caty rok, warto skorzystac z réznych metod ich utrwalania
i przetwarzania.

Przebrane dojrzate owoce mozemy zamrozi¢. Proces mro-
Zenia pozwala zachowa¢ witaminy i sktadniki odzywcze w nie-
zmienionej postaci.

Kolejnym sposobem konserwacji wisni jest suszenie. Do
tego procesu nadajg sie tylko wisnie umyte, przebrane i wy-
pestkowane. Mozna je suszy¢ w piekarniku zwracajac uwage,
aby temperatura nie byta zbyt wysoka, poniewaz wyzsza od
55°C niszczy witamine C. Suszone wisnie w szczelnie zamknie-
tym pudetku mozna przechowywac nawet rok.

Wisnie sg rowniez doskonatym surowcem do przetwarza-
nia — przygotowania kompotow, sokow, konfitur i dzemow,
ktore sg lekko kwasne, a jednoczeénie stodkie. Dzemy i kon-
fitury doskonale nadaja sie do ciast kruchych, ucieranych,
drozdzowych, a nawet na kanapki. Mozna je tez dodawac do
owsianki lub kaszy manny. Kompoty sq orzezwiajace, smacz-
ne i bardzo wydajne.

Odmiana z tradycja
Polska wisnia, ktdra ma juz ponad 120 lat tradycji, to wisnia nad-
wislanka. Charakteryzuje sie ciekawym, lekko cierpkim i mocno
kwaskowatym smakiem. Jest typem wisni sokowej, wystepu-

Polish
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Year by year, sour cherry is becoming more and more pop-
ular and still remains at the forefront of fruit most willingly cho-
sen by Poles in the summer. Off season, sour cherries are also
valued for the possibility of processing them into preserves,
jams, juices and compotes.

In addition, sour cherries produced in Poland are also in-
tended for export in the form of frozen products. The main out-
let market for frozen sour cherries is Germany. Poland is known
abroad for the developing, organic production of these fruit.

Nutritive values

Sour cherries are low in calories, are a good source of carbohy-
drates and fibre. At the same time, they contain many valuable
nutrients and vitamins. The largest share is that of vitamins of
group B, A and C. Among the minerals, dominant are potassi-
um, zing, iron and manganese.

The fibre contained in sour cherries supports the proper
functioning of the intestines and reduces the level of cholester-
ol in the blood. Vitamin A has an anti-atherosclerotic effect and
contributes to improving the condition of the skin, nails and hair,
improves our sight. On the other hand, vitamin C supports the
immunity of the body and helps fight infections. Antioxidants
present in sour cherries can support the fight against cardiac dis-
eases, cancer and diabetes. Sour cherries help in taking care of
the condition of the skin and make it easier to fall asleep. In addi-
tion, they accelerate muscle regeneration. Sour cherry juice helps
regulate sleep and increases the level of melatonin in the blood.

Methods of processing

Sour cherries are very delicate seasonal fruit. Fresh ones can be
found only in the summer, in June and July. It is difficult to store
them for a longer time because they are perishable. To enjoy
them all year long, it is worth using various methods of their
preservation and processing.

Sorted out ripe fruit can be frozen. The process of freezing
allows to keep vitamins and nutrients unchanged.

Another way to preserve sour cherries is drying. Only
washed, sorted out and pitted sour cherries are suitable for
this process. They can be dried in an oven, ensuring that the
temperature is not too high, because when higher than 55°C it
destroys vitamin C. Dried sour cherries can be stored even for
ayear in a tightly closed box.

Sour cherries are also an excellent raw material for process-
ing — for the preparation of compotes, juices, preserves and
jams, which are slightly sour and, at the same time, sweet. Jams
and preserves are ideal for shortcrust, creamed, yeast cakes and
even sandwiches. They can also be added to porridge or semo-
lina pudding. Compotes are refreshing, tasty and very efficient.

Variety with tradition

Polish sour cherry, with more than 120 years of tradition, is
Nadwislanka cherry. It is characterised by an interesting, slight-
ly tart and strongly sour taste. It is a type of juice sour cherry,
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Wisnie sg doskonatym surowcem do przetwarzania ® Sour cherries are an excellent raw material for processing

jacej w pasie nadwislanym, od Ozarowa do Lipska. Sposréd
innych odmian wyréznia sie mniejszymi owocami o intensyw-
niejszej barwie. Ceniona jest jako owoc deserowy, ale réwniez
doskonale nadaje sie do przetwordw. Zbierana jest przez pra-
wie miesigc — od poczatku lipca do poczatku sierpnia.

Wiénia nadwislanka znana jest tez pod nazwami: stupska,
stupianka lub stupiec, od nazwy miejscowosci Stupia Nadbrzez-
na, gdzie na poczatku XX wieku pojawity sie jej pierwsze nasa-
dzenia.

W grudniu 2009 roku wisnia nadwislanka zostata wpi-
sana przez Komisje Europejska na liste Chronionych Nazw
Pochodzenia, jako pierwszy produkt z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego. Oznacza to, ze uprawnienia do jej produkgji
moga otrzymac jedynie producenci z niektérych gmin wo-
jewddztw: mazowieckiego — z gminy Lipsko, Sienno, Solec
nad Wista, swietokrzyskiego — gminy Ozaréw i Tartéw oraz
lubelskiego — w powiecie krasnickim, gmina Annopol. Pod ta
chroniong nazwg mogg by¢ sprzedawane tylko owoce wisni
uzyskane z drzew uprawianych na tych terenach. Owoce wis-
ni nadwislanki przeznaczone do jedzenia musza by¢ zrywane
wytgcznie recznie. Te kwasne owoce ciesza sie niestabngcym
powodzeniem w polskiej kuchni.

occurring in the Vistula belt, from Ozaréw to Lipsko. It stands
out among other varieties due to its smaller fruits with a more
intense colour. It is valued as a dessert fruit, but it is also perfect
for preserves. It is harvested for almost a month — from the be-
ginning of July to the beginning of August.

Nadwislanka cherry is also known under the following
names: Stupska, Stupianka or Stupiec, from the name of the vil-
lage of Stupia Nadbrzezna, where its first plantings appeared at
the beginning of the 20" century.

In December 2009, Nadwislanka cherry was entered by the
European Commission in the list of Protected Designations of
Origin, as the first product from the Swietokrzyskie Voivode-
ship. This means that the rights to produce it can be granted
only to producers from some communes of the following
voivodeships: Mazowieckie — from the communes of Lipsko,
Sienno, Solec nad Wista, Swietokrzyskie — the communes of
Ozaréw and Tartow and Lubelskie — in the Krasnicki district, the
commune of Annopol. Only sour cherry fruit obtained from
trees grown in these areas may be sold under this protected
name. Nadwislanka cherry fruit intended for food must be
picked exclusively by hand. These sour fruit enjoy unflagging
popularity in Polish cuisine.
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Wzrost eksportu zywnosci z Polski
Increase in the export of food from Poland

W okresie styczen-marzec 2022 roku warto$¢ eksportu
og6tem towardw rolno-spozywczych z Polski wzrosta,
w odniesieniu do analogicznego okresu 2021 roku, 0 16,2%,
do 10,2 mld EUR (46 mld z}).

| the period of January-March 2022, the total export val-
n ue of agri-food goods from Poland increased, in rela-
tion to the same period of 2021, by 16.2%, to EUR 10.2 billion
(PLN 46 billion).

Wzrost eksportu w okresie pierwszych trzech miesiecy
2022 roku byt przede wszystkim wynikiem:

* korzystnego dla eksporteréw kursu ztotego wzgledem
euro, co zuwagi na dominujacy udziat krajéw UE w polskim
eksporcie generowato wzrost przychoddw;

¢ konkurencyjnosci cenowej i jakosciowej polskich produk-
téw rolno-spozywczych;

* aktywnoscikrajowych przedsiebiorcéw w kierunku dywer-
syfikadji relacji biznesowych na rynkach krajow trzecich;

* utrzymujacego sie popytu na polskie produkty na rynku
miedzynarodowym, dzieki dostosowywaniu oferty asor-
tymentowej przez naszych rodzimych przedsiebiorcow do
zréznicowanych preferencji konsumentéw zagranicznych;

e stosunkowo niewielkiego udziatu (4,1%) krajow WNP
w przychodach z eksportu zywnosci, co ograniczyto ne-
gatywny wptyw konfliktu zbrojnego w Ukrainie na wyniki
eksportu rolno-spozywczego ogotem.

Okoto 75% wptywoéw z eksportu produktéw rolno-spo-
zywczych wygenerowata sprzedaz do krajéw Unii Euro-
pejskiej. Na rynku unijnym sprzedano towary o wartosci
7,6 mld EUR, co oznaczato wzrost o 21% w odniesieniu
do pierwszego kwartatu 2021 roku.

Najwieksze przychody z eksportu do UE-27 uzyskano ze
sprzedazy do Niemiec (2,6 mld EUR, wzrost o 18%), Niderlan-
déw (669 min EUR, wzrost o 34%), Francji (650 min EUR, wzrost

Polish
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The increase in the export in the first three months of 2022 has
mainly resulted from:

* PLN/EUR exchange rate beneficial to exporters, which, due
to the dominant share of the EU countries in the Polish ex-
port, generated an increase in revenues;

* price and quality competitiveness of Polish agri-food prod-
ucts;

* activity of domestic entrepreneurs towards the diversifica-
tion of business relations in third-country markets;

* continued demand for Polish products in the international
market, thanks to adapting the product range offer by our
domestic entrepreneurs to the diversified preferences of
foreign consumers;

* relatively small share (4.1%) of the CIS countries in revenues
from the export of food, which limited the negative impact
of the armed conflict in Ukraine on the results of agri-food
exportin total.

About 75% of revenues from the export of agri-food prod-
ucts were generated by the sale to the European Union
countries. In the EU market, goods worth EUR 7.6 billion
were sold, which meant increase by 21% when compared
to the first quarter of 2021.

The largest revenues from the export to the EU-27 came
from the sale to Germany (EUR 2.6 billion, increase by 18%), the
Netherlands (EUR 669 million, increase by 34%), France (EUR 650



0 26%), Wtoch (500 min EUR, spadek o 1%) i Czech (451 mIn EUR,
wzrost 0 25%).

Do krajéw pozaunijnych wyeksportowano produkty
rolno-spozywcze o wartosci 2,6 mld EUR (wzrost o 4%),
z tego eksport do krajéw pozaunijnych (nienalezacych
do WNP) wzrést 0 6%, do 2,2 mid EUR.

Znaczacymi odbiorcami krajowych artykutéw rolno-spo-
zywczych, podobnie jak w latach poprzednich, byty przede
wszystkim: Wielka Brytania (przychody na poziomie 836 min
EUR, wzrost 0 32%), Stany Zjednoczone (183 min EUR, wzrost
0 33%) oraz Arabia Saudyjska (107 min EUR, spadek o 43%),
a w dalszej kolejnosci: Izrael (82 mlIn EUR, wzrost o 29%), Nor-
wegia (69 mIn EUR, wzrost o 28%), a takze Szwajcaria (61 min
EUR, wzrost 0 38%).

W pierwszym kwartale 2022 roku eksport do krajéw Wspol-
noty Niepodlegtych Panstw uksztattowat sie na poziomie
416 mIn EUR, 0 5% nizszym niz w poréwnywalnym okresie
roku poprzedniego. Z Polski eksportowano do krajéw WNP
gtéwnie pieczywo i wyroby piekarnicze (34 min EUR), wyro-
by czekoladowe (26 mIn EUR), sery i twarogi (21 miIn EUR),
karme dla zwierzat (19 min EUR), warzywa przetworzone
(16 mIn EUR) oraz swieze jabtka i gruszki (16 min EUR).

Sposréd krajow WNP najwieksza wartos¢ osiggnat wywoéz
do Ukrainy — 172 mIn EUR (spadek o 9%), nastepnie do Fede-
racji Rosyjskiej — 163 mlIn EUR (wzrost o 11%) oraz na Biatorus —
31 mIn EUR (spadek o 53%).

W strukturze towarowej polskiego eksportu rolno-spozyw-
czego w pierwszym kwartale 2022 roku dominowato mieso

FOREIGN TRADE

million, increase by 26%), Italy (EUR 500 million, decrease by 1%)
and the Czech Republic (EUR 451 million, increase by 25%).

Agri-food products worth EUR 2.6 billion (increase by
4%) were exported to the non-EU countries, of which
the export to the non-EU countries (non-CIS countries)
increased by 6% to EUR 2.2 billion.

Major customers of domestic agri-food products, just
like in previous years, were mainly: the United Kingdom (rev-
enues at the level of EUR 836 million, increase by 32%), the
United States (EUR 183 million, increase by 33%) and Saudi
Arabia (EUR 107 million, decrease by 43%), followed by Israel
(EUR 82 million, increase by 29%), Norway (EUR 69 million,
increase by 28%), as well as Switzerland (EUR 61 million, in-
crease by 38%).

In the first quarter of 2022, the export to the CIS coun-
tries was at the level of EUR 416 million, by 5% lower than
in the comparable period of the previous year. Poland
exported to the CIS countries mainly bread and bak-
ery products (EUR 34 million), chocolate products (EUR
26 million), cheese and curd (EUR 21 million), pet food
(EUR 19 million), processed vegetables (EUR 16 million)
and fresh apples and pears (EUR 16 million).

Among the CIS countries, the highest value was achieved
by the export to Ukraine — EUR 172 million (decrease by 9%),
followed by the Russian Federation — EUR 163 million (increase
by 11%) and Belarus — EUR 31 million (decrease by 53%).

The commodity structure of Polish agri-food export in the
first quarter of 2022 was dominated by meat and meat prod-

Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi
Polish foreign trade in agri-food products
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, lata 2021-2022 — dane wstepne. Saldo obliczono na podstawie
danych z dokfadnoscig do kilku miejsc dziesietnych ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the NSCA based on the Ministry of Finance data 2021-2022 —
preliminary data. The balance has been calculated from data with the accuracy to several decimal places
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i produkty miesne (2,0 mld EUR, wzrost o 28%), w tym gtéwnie
mieso drobiowe i wotowe, przetwory miesne i mieso wieprzowe.
Kolejna grupe stanowito ziarno zbéz i przetwory (1,2 mid EUR,
wzrost o 3%), tyton i wyroby tytoniowe (1,0 mld EUR, wzrost
0 1%), produkty mleczne (0,8 mld EUR, wzrost o 33%) oraz cukier
i wyroby cukiernicze (0,7 mld EUR, wzrost o 17%).

ucts (EUR 2.0 billion, increase by 28%), mainly poultry meat and
beef, meat products and pork. Another group was cereals and
products (EUR 1.2 billion, increase by 3%), tobacco and tobacco
products (EUR 1.0 billion, increase by 1%), milk products (EUR
0.8 billion, increase by 33%) and sugar and confectionery (EUR
0.7 billion, increase by 17%).

Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w okresie styczen-marzec 2022 roku
Commodity structure of the Polish agri-food export in the period of January-March 2022

Pozostate
Other

20% (2,1 mld EUR)

Alkohol
Alcohol

2% (0,2 mld EUR)
(+17%)

Soki owocowe i warzywne
Fruit and vegetable juices
2% (0,2 mid EUR)

(+38%) \

Kawa, herbata, kakao
Coffee, tea, cocoa
2% (0,2 mld EUR)

(+10%)

Nasiona roslin
oleistych, ttuszcze roslinne
Oilseeds, vegetable fats
3% (0,3 mid EUR)
(+49%)

Owoce (w tym orzechy) i przetwory
Fruit (including nuts) and products
4% (0,4 mid EUR)

(+9%)

Warzywa (w tym grzyby) i przetwory
Vegetables (including mushrooms)
and products

5% (0,5 mld EUR)

(+12%) Ryby i przetwory

Fish and products
6% (0,6 mld EUR)  cykier i wyroby
(-5%) cukiernicze

Sugar and confectionery

7% (0,7 mld EUR)
(+17%)

\\

EUR 10.2 billion

Migso, przetwory migsne i zywiec
Meat, meat products and live animals
20% (2,0 mld EUR)

(+28%)

Ziarno zb6z i przetwory
Cereals and products
12% (1,2 mid EUR)

(+3%)
Tyton i wyroby tytoniowe
Tobacco and tobacco products
9% (1,0 mld EUR)
Produkty mleczne (+1%)

Milk products
8% (0,8 mld EUR)
(+33%)

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw ® Source: study by Analysis and Strategy Office of the

NSCA based on the Ministry of Finance preliminary data

Import towaréw rolno-spozywczych w pierwszym
kwartale 2022 roku osiggnat 7,2 mld EUR (33 mld zt) i byt
0 21,6% wiekszy niz przed rokiem. Bardzo duzy wzrost im-
portu byt wynikiem rosnacych cen transakcyjnych sprowa-
dzanych surowcoéw.

W okresie styczen-marzec 2022 roku dodatnie saldo
wymiany handlowej uksztattowato sie na poziomie
3,0 mld EUR (14 mld zt), 0 5,1% wyzszym niz w analogicz-
nym okresie 2021 roku.

The import of agri-food goods in the first quarter of 2022
amounted to EUR 7.2 billion (PLN 3.3 billion) and was by 21.6%
higher than the year before. A very large increase in the im-
port resulted from the rising transaction prices of imported
raw materials.

In the period of January-March 2022, the positive
trade balance amounted to EUR 3.0 billion (PLN 14 bil-
lion), by 5.1% higher than in the corresponding period
of 2021.

TeksT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGII/KRAJOWY O$RODEK WSPARCIA ROLNICTWA B ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE
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Export of milk products from Poland

lobalny popyt na produkty mleczne pochodzace z Pol-

ski stymuluje wzrost krajowego eksportu i jest waznym
czynnikiem rozwoju branzy mleczarskiej. Umiejetnos¢ dosto-
sowania oferty asortymentowej do zréznicowanych preferencji
konsumentéw zagranicznych pozwala na dywersyfikacje kie-
runkéw sprzedazy, co sprzyja rozwojowi eksportu produktow
mlecznych z Polski.

Wartos¢ eksportu produktéw mlecznych

W 2021 roku odnotowano najwieksza dynamike wzrostu przy-
chodow z eksportu produktéw mlecznych, uzyskanych przez
krajowa branze mleczarskg od 2017 roku. W 2021 roku wartos¢
eksportu produktéw mlecznych z Polski wyniosta 2,6 mld EUR
(12,0 mld zt) i byta 0 13% wieksza niz w 2020 roku. Wptywy z eks-
portu tego asortymentu stanowity 7% udziatu w wartosci pol-
skiego eksportu rolno-spozywczego.

[
-

he global demand for milk products from Poland stimu-

lates the growth of domestic export and is an important
factor for the development of the dairy industry. The ability
to adapt the product offer to the diversified preferences of
foreign consumers allows to diversify the sales destinations,
which promotes the development of export of milk prod-
ucts from Poland.

Export value of milk products

The year 2021 saw the highest growth rate in revenues from
the export of milk products obtained by the domestic dairy
industry since 2017. In 2021, the export value of milk products
from Poland amounted to EUR 2.6 billion (PLN 12.0 billion) and
was by 13% higher than in 2020. The revenues from the export
of this product range accounted for 7% of the share in the value
of the Polish agri-food export.
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Wartos¢ eksportu produktéw mlecznych z Polski
Export value of milk products from Poland
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Strategy Office of the NSCA based on the Ministry of Finance data, 2021-2022 — preliminary data

Od poczatku 2022 roku notowany jest dalszy dyna-
miczny wzrost eksportu produktéw mlecznych z Polski.
W okresie styczen—luty 2022 roku przychody uzyskane
z eksportu artykutow mleczarskich wyniosty 471 min EUR
(2,2 mld zt) i byty o 25% wieksze niz w poréwnywalnym
okresie 2021 roku.

Struktura geograficzna eksportu
produktéw mlecznych

Gtéwnym  kierunkiem eksportu produktéw mlecznych
z Polski byty kraje UE-27. W 2021 roku udziat krajow unijnych
w wartosci wywozu wynidst blisko 66%, a wptywy uzyskane
z eksportu wzrosty o 19%, do 1,7 mld EUR. Gtéwnymi odbior-
cami produktéw mlecznych na rynku unijnym byty: Niemcy
(503 mIn EUR - 19% wartosci), Czechy (181 mIn EUR — 7%), Wto-
chy (133 miIn EUR - 5%) i Niderlandy (131 mIn EUR — 5%).

Udziat krajow pozaunijnych (nienalezacych do WNP)
w wywozie produktéw mlecznych wyniost 29%. Wpty-
wy uzyskane z eksportu osiagnety 753 min EUR, o 4%
wiecej niz w 2020 roku. Najwiekszy udziat w polskim eks-
porcie miaty: Wielka Brytania (5% wartosci wywozu -
130 min EUR), Chiny (blisko 5% — 118 miIn EUR) i Algieria (4% —
103 mIn EUR), a takze Arabia Saudyjska (2% — 50 min EUR).

Udziat sprzedazy artykutéw mleczarskich do krajow WNP
w 2021 roku wyniost 5%. £aczna wartos¢ wyeksportowanych
produktéw do WNP uksztattowata sie na poziomie 142 min EUR,
0 1% wyzszym niz w 2020 roku. Produkty mleczne w 2021 roku
eksportowano gtéwnie do Ukrainy (123 min EUR).

“(‘

Since the beginning of 2022, a further dynamic increase in
the export of milk products from Poland has been recorded. In
the period of January-February 2022, the revenues obtained
from the export of milk products amounted to EUR 471 million
(PLN 2.2 billion) and were by 25% higher than in the compara-
ble period of 2021.

Geographical structure of export
of milk products

The main export destination for milk products from Poland
were the EU-27 countries. In 2021, the share of the EU countries
in the export value amounted to nearly 66%, and the revenues
obtained from the export increased by 19%, to EUR 1.7 billion.
The major customers of milk products in the EU market were
Germany (EUR 503 million — 19% of the value), the Czech Re-
public (EUR 181 million — 7%), Italy (EUR 133 million — 5%) and
the Netherlands (EUR 131 million — 5%).

The share of non-EU countries (non-CIS countries) in the ex-
port of milk products was 29%. The revenues from the export
reached EUR 753 million, by 4% more than in 2020. The largest
share in the Polish export was that of: the United Kingdom (5%
of the export value — EUR 130 million), China (nearly 5% — EUR
118 million) and Algeria (4% — EUR 103 million), as well as Saudi
Arabia (2% — EUR 50 million).

The share of sales of milk products to the CIS countries in
2021 was 5%. The total value of products exported to the CIS was
at the level of EUR 142 million, by 1% higher than in 2020. In 2021,
milk products were exported mainly to Ukraine (EUR 123 million).



W okresie styczen-luty 2022 roku sprzedaz produktow
mlecznych do krajéw Unii Europejskiej odpowiadata za 71%
wptywow uzyskanych z eksportu (334,7 min EUR, wzrost
0 48%). Gtownymi odbiorcami produktéw mlecznych na rynku
unijnym byty: Niemcy (22% wartosci — 101 min EUR), Niderlandy
(7% - 34 mIn EUR), Czechy (6% - 27 min EUR), Wtochy (4% —
21 miIn EUR) oraz Rumunia (4% — 19 mIn EUR).

Eksport do krajow pozaunijnych (nienalezacych do WNP)
w okresie dwdch pierwszych miesiecy 2022 roku wygenero-
wat przychody o wartosci 115,2 min EUR, o 13% mniejszej niz
przed rokiem. Udziat tych krajow w wartosci eksportu produk-
téw mlecznych z Polski wynidst 24%. Odbiorcami spoza UE
byty m.in.: Wielka Brytania (5% wartosci wywozu, 21 min EUR),
Algieria (3%, 15 mIn EUR), Chiny (3%, 14 mIn EUR), a takze Arabia
Saudyjska (2%, 8 min EUR).

Udziat krajéow WNP w wywozie artykutéw mleczarskich
w okresie styczen-luty 2022 roku osiagnat 5%. taczna war-
tos¢ wyeksportowanych produktéow wzrosta o 20%, do
21,5 min EUR. Produkty mleczne eksportowano gtéwnie do
Ukrainy (20 min EUR).

Wartos¢ eksportu seréw i twarogéw

W strukturze asortymentowej eksportu produktéw mlecznych
od lat dominujaca pozycje (35% udziatu) zajmuja sery i twarogi.
W 2021 roku wartos¢ eksportu tej grupy towarowej wyniosta
924 mIn EUR i byfa 0 12% wieksza niz w 2020 roku.

FOREIGN TRADE

In the period of January-February 2022, the sale of milk
products to the European Union countries accounted for 71%
of export revenues (EUR 334.7 million, an increase by 48%).
The major customers of milk products in the EU market were
Germany (22% of the value — EUR 101 million), the Netherlands
(7% — EUR 34 million), the Czech Republic (6% — EUR 27 million),
[taly (4% — EUR 21 million) and Romania (4% — EUR 19 million).

The export to non-EU countries (non-CIS) in the first two
months of 2022 generated the revenues of EUR 115.2 mil-
lion, by 13% lower than the year before. The share of these
countries in the export value of milk products from Poland
amounted to 24%. Non-EU customers were, inter alia, the Unit-
ed Kingdom (5% of export value, EUR 21 million), Algeria (3%,
EUR 15 million), China (3%, EUR 14 million) and Saudi Arabia
(2%, EUR 8 million).

The share of the CIS countries in the export of milk prod-
ucts in the period of January-February 2022 reached 5%.
The total value of exported products increased by 20% to
EUR 21.5 million. Milk products were mainly exported to Ukraine
(EUR 20 million).

Export value of cheese and cottage cheese

In the product structure of export of milk products, cheese and
cottage cheese have been in the dominant position (share of 35%)
for many years. In 2021, the export value of this commodity group
amounted to EUR 924 million and was by 12% higher than in 2020.

Struktura geograficzna eksportu produktéw mlecznych z Polski w 2021 roku
Geographical structure of export of milk products from Poland in 2021
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Od poczatku 2022 roku kontynuowana byfa tendencja
wzrostowa w wartosci eksportu tego asortymentu. W okresie
styczen—luty 2022 roku sprzedaz zagraniczna seréw i twaro-
gow osiggneta poziom 155 min EUR, o 11% wyzszy niz w po-
rownywalnym okresie 2021 roku.

From the beginning of 2022, an upward trend in the export
value of this product range has been continued. In the period
of January-February 2022, the foreign sales of cheese and cot-
tage cheese reached the level of EUR 155 million, by 11% higher
than in the comparable period of 2021.

Wartos¢ eksportu seréw i twarogéw z Polski
Export value of cheese and cottage cheese from Poland
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Zrédto: m Source: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, lata 2021-2022 — dane wstepne ® study by the Analysis and
Strategy Office of the NSCA based on the Ministry of Finance data, 2021-2022 — preliminary data

Gtéwnym kierunkiem zbytu seréw i twarogéw
w 2021 roku byty kraje UE-27 z 67-procentowym udziatem
w wartosci wywozu (617 min EUR), przede wszystkim Niem-
cy (98 min EUR - 11% udziatu w wartosci eksportu tej gru-
py towarowej) i Czechy (95 min EUR - 10%), a takze Wtochy
(79 miIn EUR - 9%) oraz Stowacja (53 mIn EUR — 6%) i Rumu-
nia (50 min EUR — 5%). Poza obszar celny UE sery i twarogi
wysytano m.in.: do Ukrainy (97 min EUR - 11% udziatu), do
Wielkiej Brytanii (63 mIn EUR — 7%) oraz Arabii Saudyjskiej
(33 mIn EUR - 4%).

W okresie styczen-luty 2022 roku sery i twarogi ekspor-
towano przede wszystkim do krajéw unijnych (68% udziatu
w wartosci wywozu — 105 min EUR), gtéwnie do Czech (11%
wartosci — 17 min EUR), Niemiec (10% — 16 mIn EUR), Wtoch
(7% - 10 miIn EUR) oraz Stowacji i Rumunii (po 6% — odpowied-
nio 9,5 min EUR i 9 mIn EUR). W okresie pierwszych dwdch
miesiecy 2022 roku poza Unig Europejska polskie sery i twarogi
znalazty nabywcow gtéwnie w Ukrainie (10% wartosci wywo-
zu — 16 min EUR), Wielkiej Brytanii (6% — 10 mIn EUR) i Arabii
Saudyjskiej (4% — 6,5 min EUR).

Wolumen eksportu produktéw mlecznych z Polski

W 2021 roku w znaczacym stopniu wzrést wolumen ekspor-
tu lodéw - o0 17%, do 112 tys. ton. Wywoz jogurtdw i na-
pojow fermentowanych byt o 12% wiekszy niz w 2020 roku

=

22
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The main destination of sale of cheese and cottage cheese
in 2021 were the EU-27 countries, with the share of 67% in the
export value (EUR 617 million), mainly Germany (EUR 98 mil-
lion — share of 11% in the export value of this commodity
group) and the Czech Republic (EUR 95 million — 10%), as
well as Italy (EUR 79 million — 9%), Slovakia (EUR 53 million —
6%) and Romania (EUR 50 million — 5%). Cheese and cottage
cheese were sent outside the EU customs territory, inter alia, to:
Ukraine (EUR 97 million — share of 11%), to the United Kingdom
(EUR 63 million = 7%) and Saudi Arabia (EUR 33 million — 4%).

In the period of January-February 2022, cheese and cottage
cheese were exported mainly to the EU countries (share of 68%
in the export value — EUR 105 million), mainly to the Czech Re-
public (11% of the value — EUR 17 million), Germany (10% — EUR
16 million), Italy (7% — EUR 10 million) and Slovakia and Romania
(6% each — EUR 9.5 million and EUR 9 million respectively). In
the first two months of 2022, Polish cheese and cottage cheese
were bought outside the European Union mainly in Ukraine
(10% of the export value — EUR 16 million), Great Britain (6% —
EUR 10 million) and Saudi Arabia (4% — EUR 6.5 million).

Export volume of milk products from Poland

In 2021, the export volume of ice cream increased significant-
ly — by 17%, to 112 thousand tonnes. The export of yoghurts
and fermented beverages was by 12% higher than in 2020



i wyniost 115 tys. ton. Wzrost odnotowano réwniez w eks-
porcie seréow i twarogéw (o 8%, do 287 tys. ton). W wywo-
zZie tej grupy asortymentowej nadal dominowaty sery pod-
puszczkowe dojrzewajace, ktérych sprzedano 174 tys. ton,
0 55% wiecej w relacji rok do roku. Wywodz seréw nie-
dojrzewajgcych byt o 13% wiekszy niz w 2020 r. i wynidst
113 tys. ton. Zwiekszyt sie takze eksport kazeiny — o 5%, do
2,6 tys. ton. Do 876 tys. ton (0 4%) wzrést rowniez wolumen
eksportu mleka ptynnego i smietany. Serwatki wywieziono
233 tys. ton, 0 3% wiecej niz w 2020 roku.

Jednoczesnie w 2021 roku obnizeniu o 25%, do 20 tys.
ton ulegt wywdéz petnego mleka w proszku. Wolumen
eksportu masta i ttuszczéw mlecznych wynidst 49 tys. ton
i byt 0 16% mniejszy. Z kraju wywieziono 108 tys. ton od-
ttuszczonego mleka w proszku, o ponad 1% mniej niz rok
wczesniej.

W okresie styczen—luty 2022 roku najwiekszy wzrost
odnotowano w eksporcie jogurtéw i napojéw fermentowa-
nych (o 19,5%, do 21 tys. ton), masta i ttuszczéw mlecznych
(0 14%, do 10 tys. ton), seréw niedojrzewajacych (o 8%, do
18 tys. ton) oraz odttuszczonego mleka w proszku (o 7%, do
18 tys. ton).

Jednoczesnie w okresie dwoch pierwszych miesiecy
2022 roku w znaczacym stopniu obnizyt sie wolumen eksportu
petnego mleka w proszku (o 30%, do 3 tys. ton), kazeiny (0 25%,
do 310 ton), serwatki (0 15%, do 37 tys. ton) oraz seréw dojrze-
wajacych (o 12%, do 25 tys. ton).

FOREIGN TRADE

and amounted to 115 thousand tonnes. An increase was also
recorded in the export of cheese and cottage cheese (by 8%,
to 287 thousand tonnes). The export of this product group was
still dominated by ripened rennet cheese, sold in the quantity
of 174 thousand tonnes, by 5.5% more year-to-year. The export
of non-ripened cheese was by 13% higher than in 2020 and
amounted to 113 thousand tonnes. The export of casein also
increased - by 5% to 2,6 thousand tonnes. The export volume
of liquid milk and cream also increased to 876 thousand tonnes
(by 4%). The quantity of exported whey was 233 thousand
tonnes, by 3% more than in 2020.

At the same time, in 2021, the export of whole milk powder
decreased by 25% to 20 thousand tonnes. The export volume of
butter and milk fats amounted to 49 thousand tonnes and was
lower by 16%. The country exported 108 thousand tonnes of
skimmed milk powder, by more than 1% less than the year before.

In the period of January-February 2022, the largest increase
was recorded in the export of yoghurts and fermented bever-
ages (by 19.5%, to 21 thousand tonnes), butter and milk fats
(by 14%, to 10 thousand tonnes), non-ripened cheese (by 8%,
to 18 thousand tonnes) and skimmed milk powder (by 7%, to
18 thousand tonnes).

At the same time, during the first two months of 2022, there
was a significant decrease in the export volume of whole milk
powder (by 30%, to 3 thousand tonnes), casein (by 25%, to
310 tonnes), whey (by 15%, to 37 thousand tonnes) and ripened
cheese (by 12%, to 25 thousand tonnes).

Struktura geograficzna eksportu seréw i twarogow z Polski w 2021 roku
Geographical structure of export of cheese and cottage cheese from Poland in 2021
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Polski eksport produktéw mlecznych
na tle krajéow UE

Polska jest réwniez znaczacym unijnym eksporterem produk-
téw mlecznych poza UE. W 2021 roku Polska zajmowata siddme
miejsce w UE (po Irlandii, Francji, Niderlandach, Danii, Niem-
czech i Belgii) w eksporcie masta do krajéw trzecich. Udziat Pol-
ski w wolumenie unijnego eksportu wynosit 3%.

Pod wzgledem wolumenu Polska w 2021 roku byta siod-
mym unijnym eksporterem seréw po Niderlandach, Niem-
czech, Wtoszech, Francji, Danii i Irlandii, z 7-procentowym
udziatem w unijnym eksporcie.

W 2021 roku w eksporcie odttuszczonego mleka w prosz-
ku (OMP) Polska zajmowata széste miejsce wsrdd krajow UE po
Frangji, Belgii, Niemczech, Irlandii i Niderlandach. Udziat Polski
w unijnym eksporcie OMP wynidst 9%.

Krajowa branza mleczarska byta ésmym w Unii Europej-
skiej — po Niderlandach, Danii, Frangji, Irlandii, Belgii, Szwecji
i Niemczech — eksporterem petnego mleka w proszku (PMP).
W 2021 roku wolumen wywozu PMP z Polski do krajéw trzecich
stanowit 2% udziatu w unijnym eksporcie tego asortymentu.

Polish export of milk products against
a background to the EU countries

Poland is also a significant EU exporter of milk products
outside the EU. In 2021, Poland was ranked seventh in the EU
(after Ireland, France, the Netherlands, Denmark, Germany and
Belgium) in the export of butter to third countries. The share of
Poland in the EU export volume was 3%.

In terms of volume, in 2021 Poland was the seventh EU ex-
porter of cheese after the Netherlands, Germany, Italy, France,
Denmark and Ireland, with the share of 7% in the EU export.

In 2021, in the export of skimmed milk powder (SMP), Po-
land was ranked sixth among the EU countries, after France,
Belgium, Germany, Ireland and the Netherlands. The share of
Poland in the EU export of SMP was 9%.

The domestic dairy industry was the eighth exporter of
whole milk powder (WMP) in the European Union — after the
Netherlands, Denmark, France, Ireland, Belgium, Sweden and
Germany. In 2021, the volume of WMP export from Poland to
third countries accounted for 2% of the EU export of this prod-
uct range.

TexsT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWYOSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA ® ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE

ZDJECIA ® PHOTOS BY: ©ANNA_SHEPULOVA-STOCK.ADOBE.COM

i



SUPPORT FOR AGRICULTURE

Mate gospodarstwa z premig na rozwoj
Small farms with a growth bonus

MIMO ZE MALE, TO ISTOTNE DLA PRODUKCJI ZYWNOSCI W NASZYM KRAJU. POLACY DOCENIAJA PRO-
DUKTY WYTWARZANE W MALYCH GOSPODARSTWACH ROLNYCH ZA ICH JAKOSC, WYJATKOWY SMAK,
TRADYCYJNE RECEPTURY. TEGO NIE SPOSOB UZYSKAC W PRZEMYStOWEJ PRODUKCJI. ® ALTHOUGH
SMALL, THEY ARE IMPORTANT FOR THE PRODUCTION OF FOOD IN OUR COUNTRY. POLES APPRECIATE
PRODUCTS PRODUCED IN SMALL FARMS FOR THEIR QUALITY, UNIQUE TASTE, TRADITIONAL RECIPES. THIS

CANNOT BE ACHIEVED IN THE INDUSTRIAL PRODUCTION.

krajobrazie polskiej wsi dominuja mate gospodarstwa

rolne. Z danych ARIMR wynika, ze srednia wielkos¢ go-
spodarstwa rolnego w kraju wynosi 11,2 ha. Dla poréwnania —
w Niemczech czy Francji powyzej 50 ha, a w Czechach i na
Stowacji ponad 75 ha.

Jeszcze kilka lat temu w Unii Europejskiej, takze w Polsce,
silne byto przekonanie, ze w strukturze europejskiego rolnictwa
preferowane powinny by¢, prowadzace intensywna produkgje,
wielkie farmy rolnicze, ze mate gospodarstwa nie maja przyszto-
4ci i powinny by¢ skazane na wyginiecie. Zmiany klimatyczne,
rosngca wrazliwos¢ spoteczenstw na sprawy ochrony srodowi-
ska i dobrostanu zwierzat, nowe zywieniowe trendy, stawiajgce
na wysokiej jakosci produkty ekologiczne — to m.in. sprawito, ze
w UE dostrzezono potencjat matych gospodarstw w realizadji
zréwnowazonego rozwoju rolnictwa i obszaréw wiejskich.

Ich dziatalnos¢ jest szczegdlnie wazna z perspektywy pol-
skiej gospodarki — mafte gospodarstwa, czesto prowadzone
rodzinnie, w duzej mierze przyczyniaja sie do zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosciowego kraju. Rozdrobniona produk-

he landscape of the Polish countryside is dominated by

small farms. According to the ARMA data, the average size
of a farmin the country is 11.2 ha. For comparison — in Germany
or France, it is more than 50 ha, and in the Czech Republic and
Slovakia — more than 75 ha.

Even several years ago, in the European Union, also in Po-
land, there was a strong belief that the structure of European
agriculture should give preference to large farms, involved
in intensive production, that small farms have no future and
should be doomed to extinction. Climate change, the growing
sensitivity of societies to environmental and animal welfare is-
sues, new nutritional trends focusing on high-quality organic
products — this, inter alia, made the EU notice the potential of
small farms in implementing the sustainable agricultural and
rural development.

Their activity is particularly important from the viewpoint
of the Polish economy — small farms, often run by families,
largely contribute to ensuring the country’s food security. The
fragmented agricultural production allows for the diversifica-

Mate gospodarstwa rolne to doskonate miejsca na tworzenie gospodarstw ekologicznych, zajmujacych sie naturalng uprawa roslin i tradycyjng hodowla
zwierzat, a takze przetwdrstwem i produkcja dobrej jakosci zywnosci, opartej na lokalnych recepturach ® Small farms are excellent places to create organic
farms, dealing with the natural cultivation of crops and traditional breeding of animals, as well as with the processing and production of good quality food,
based on local recipes

T | 25
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W unijnej polityce rolnej na lata 2014-2020 przewi-
dziano dla matych gospodarstw rézne instrumenty
wsparcia. Jednym z nich jest premia na restruktury-
zacje ® The EU’s agricultural policy for 2014-2020 en-
visages various support instruments for small farms.
One of them is the restructuring bonus

cja rolna pozwala na zdywersyfikowanie sy-
stemu zywnosciowedo, Co staje sie pomoc-
ne szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych
i wstrzasach na rynkach zywnosci.

Mate gospodarstwa rolne to doskonate
miejsca na tworzenie gospodarstw ekolo-
gicznych, zajmujacych sie naturalng uprawa
rodlin i tradycyjng hodowla zwierzat, a takze przetworstwem
i produkcja dobrej jakosci zywnosci, opartej na lokalnych re-
cepturach. A wiasnie takie produkty sg przez konsumentéw
coraz czesciej wybierane. Ich atutem jest tez to, ze coraz czes-
ciej mozna je kupi¢ wprost od producenta. Coraz wiecej rolni-
kow stawia bowiem réwniez na sprzedaz bezposrednia. Dzieki
eliminacji posrednikéw maja wieksze dochody, a konsument
zywnos¢ ze sprawdzonego zZrédfa.

W unijnej polityce rolnej na lata 2014-2020 przewidziano
dla matych gospodarstw rézne instrumenty wsparcia. Jednym
z nich jest premia na restrukturyzacje, finansowana z budzetu
Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020. Jesli
rolnik chce rozwija¢ swoje mate gospodarstwo, zwiekszy¢ jego
konkurencyjno$¢ oraz rentownos¢ i ma na to pomyst, np. zmie-
niajac profil produkgji na ekologiczny, moze otrzymac na ten
cel 60 tys. zt bezzwrotnej premii. Ubiegac sie o nig moga rol-
nicy posiadajgcy gospodarstwo obejmujace co najmniej 1 ha
uzytkéw rolnych lub nieruchomod¢ stuzaca do prowadzenia
produkgji w zakresie dziatéw specjalnych produkgji rolnej. Wiel-
kos¢ ekonomiczna takiego gospodarstwa musi by¢ mniejsza
niz 13 tys. EUR. Osoby, ktére chcg skorzystac z tego wsparcia,
moga by¢ ubezpieczone zardwno w KRUS-ie, jak i w ZUS-ie. Nie
ma réwniez zakazu jednoczesnego prowadzenia dziafalnosci
gospodarczej lub pracy na etacie. Istotne jest, by dochdéd lub
przychdéd z dziatalnosci rolniczej stanowit co najmniej 25% ca-
tosci dochoddw lub przychodow.

Do tej pory Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa sfinalizowata dziewie¢ naboréw wnioskdw o wsparcie
na restrukturyzacje matych gospodarstw. Do ARIMR wptyneto
niemal 75,5 tys. wnioskéw. Najwiecej — ponad jedng czwartg —
ztozyli rolnicy z wojewddztwa lubelskiego, w dalszej kolejnosci
53 rolnicy z wojewddztw: mazowieckiego i Swietokrzyskiego.
taczna kwota srodkéw, przekazanych dotychczas z tytutu tego
dofinansowania, wynosi 2,95 mld zt. Tegoroczny, dziesiaty na-
bér wyznaczono w terminie od 16 maja do 14 lipca 2022 roku.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA
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tion of the food system, which becomes helpful particularly

in situations of crisis and shock in food markets.

Small farms are excellent places to create organic farms,
dealing with the natural cultivation of crops and traditional
breeding of animals, as well as with the processing and pro-
duction of good quality food, based on local recipes. And such
products are more and more often chosen by consumers. Their
advantage is also the fact that increasingly often they can be
purchased straight from a producer. In fact, more and more
farmers focus on direct sales. Thanks to the elimination of inter-
mediaries, they have higher income, while consumers receive
food from a proven source.

The EU’s agricultural policy for 2014-2020 envisages various
supportinstruments for small farms. One of them is the restruc-
turing bonus, financed from the budget of the Rural Develop-
ment Programme for 2014-2020. If a farmer wants to develop
their small farm, increase its competitiveness and profitability,
and has an idea how to do this, e.g. by changing the production
profile to organic, they may receive a non-repayable bonus of
PLN 60 thousand for this purpose. It can be applied for by farm-
ers having farms covering at least 1 ha of agricultural land or
real properties used for conducting the production within the
scope of special sections of agricultural production. The eco-
nomic size of such a farm must be lower than EUR 13 thousand.
Persons who want to make use of this support can be insured in
KRUS as well as in ZUS. There is also no prohibition on running
a business or working full-time at the same time. It is important
that the income or revenue from agricultural activity is at least
25% of total income or revenue.

So far, the Agency for Restructuring and Modernisation
of Agriculture has finalised nine calls for applications for sup-
port for the restructuring of small farms. ARMA received nearly
75.5 thousand applications. More than a quarter of them were
submitted by farmers from the Lubelskie Voivodeship, followed
by farmers from the Mazowieckie and Swietokrzyskie Voivode-
ships. The total amount of funds granted so far under this co-fi-
nancing amounts to PLN 2.95 billion. This year's tenth call was
planned to be conducted from 16 May to 14 July 2022.
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rowadzenie ustug agroturystycznych, wiejskiego sklepu, klu-

biku dla dzieci, warsztatu samochodowego, punktu napra-
wy komputeréw czy wytwarzanie unikatowych przedmiotéw
rzemiosta artystycznego — pomystéw na stworzenie wiasnej
firmy na wsi jest wiele. Potrzeba jednak do tego troche odwagji,
wyobrazni i srodkéw finansowych na start. O te ostatnie mozna
ubiegac sie w Agengji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

,Gospodarstwo rolne nie jest juz gtbwnym miejscem pracy
na terenach wiejskich. Liczba pracujacych na wsi w tym sekto-
rze nadal systematycznie sie zmniejsza. Rosnie natomiast zna-

Za posrednictwem internetu,
bez wychodzenia z domu, moz-
na dzis $wiadczy¢ réznego typu
ustugi, np. marketingowe, ksie-
gowe, rachunkowe czy graficzne
® Through the Internet, without
leaving home, we can now pro-
vide various types of services, e.q.
marketing, accounting, or graphic

R unning an agritourism farm, a village shop, a children’s
club, a car workshop, a computer repair point or producing
unique items of artistic craft — there are many ideas as regards
establishing own company in the countryside. However, it takes
some courage, imagination and financial resources to start. The
latter can be applied for in the Agency for Restructuring and
Modernisation of Agriculture.

A farm is not the main place of work in rural areas any
longer. The number of rural employees in this sector contin-
ues to decrease steadily. On the other hand, the importance
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czenie pozarolniczych miejsc pracy w dostarczaniu dochodéw
ludnosci wiejskiej” — napisali autorzy raportu ,Polska wie$ 2020".

Prowadzenie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej jest
dobrym wyborem, szczegdlnie dla tych, ktérym trudno utrzy-
mac sie z produkgji rolnej we wiasnym gospodarstwie, a ktérzy
nie chca szukac pracy w miescie. Powstawaniu nowych miejsc
pracy na terenach wiejskich sprzyja takze to, ze wiele 0séb
z miast wybiera wies jako
swoje miejsce do zycia, a to
tworzy dobry klimat do roz-
woju przedsiebiorczosci. Za-
fozenie wtasnego biznesu na
wsi jest obarczone mniejszym
ryzykiem niz stworzenie firmy
w duzej miejscowosci, m.in.
dlatego, ze tatwiej poznac
potrzeby lokalnej spoteczno-
4ci i zdoby¢ jej zaufanie. Inna
jest tez konkurencja rynkowa.
Klientéw pozyskiwa¢ mozna
takze spoza lokalnego ryn-
ku - dziatajac online. Za po-
Srednictwem internetu, bez
wychodzenia z domu, moz-
na dzis $wiadczy¢ réznego
typu ustugi, np. marketingo-
we, ksiegowe, rachunkowe
czy graficzne. Istnieje takze
mozliwos¢ zatoZzenia sklepu
internetowego, w  ktérym
oferowane beda samodziel-
nie wytwarzane wyroby, np.
naczynia ceramiczne, hafto-
wane obrusy czy drewniane
zabawki.

Atutem w utworzeniu
wiasnej firmy na wsi jest takze
to, ze mozna uzyska¢ pomoc
finansowa w Agendji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolni-
ctwa na jej powstanie. Oferta
skierowana jest do rolnikdw,
ich matzonkéw lub domow-
nikéw, ktérzy chca rozpoczac

of non-agricultural jobs in providing income to the rural pop-
ulation is growing” — write the authors of the report entitled
,Polish countryside 2020".

Running a non-agricultural business is a good choice, par-
ticularly for those who have problems with making a living from
agricultural production on their own farm and do not want to
look for work in urban areas. The creation of new jobs in rural
areas is also supported by the
fact that many people from
cities choose the countryside
as their place to live, and this
creates a good climate for the
development of enterprise.
Establishing own business in
the countryside entails a low-
er risk than creating a compa-
ny in a large town, inter alia,
due to the fact that it is easier
to learn the needs of a local
community and win its trust.
Market competition is also
different. Customers can also
be acquired from outside the
local market — by operating
online. Through the Inter-
net, without leaving home,
we can now provide various
types of services, e.g. market-
ing, accounting, or graphic.
[t is also possible to estab-
lish an online shop in which
self-made products will be
offered, e.g. ceramic dishes,
embroidered tablecloths or
wooden toys.

The advantage in cre-
ating own company in the
countryside is also the fact
that it is possible to obtain
financial assistance from the
Agency for Restructuring and
Modernisation of Agriculture
for its creation. The offer is
addressed to farmers, their

prowadzenie wifasnego bi-
znesu na wsi lub juz go pro-
wadza i chca go rozszerzy¢

Zakres rodzajow dziatalno$ci gospodarczych, na ktére mozna uzyskac premie,
jest bardzo szeroki. Obejmuje on ponad 400 koddw Polskiej Klasyfikacji Dzia-
talnosci ® The range of types of economic activities for which the bonus can
be obtained is very extensive. It includes more than 400 codes of the Polish

spouses or household mem-
bers who want to start their
own business in the coun-

o nowy rodzaj dziafalnosci.
Pomoc, ktéra jest realizowa-
na z budzetu Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020, ma charakter bezzwrotnej premii, a jej wysokos¢
zalezy od liczby nowo utworzonych miejsc pracy. | wynosi
150 tys. 74, jezeli w biznesplanie przewidziane zostato utworze-

Classification of Activities

tryside or already run it and
want to expand it to include
a new type of activity. The aid, which is implemented from the
budget of the Regional Development Programme for 2014-
2020, is a non-repayable bonus, and its amount depends on the
number of newly created jobs. It amounts to PLN 150 thousand,
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Atutem w utworzeniu wiasnej firmy na wsi jest takze to, ze mozna uzyska¢ pomoc finansowa w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa na jej
powstanie ® The advantage in creating own company in the countryside is also the fact that it is possible to obtain financial assistance from the Agency for
Restructuring and Modernisation of Agriculture for its creation

nie jednego miejsca pracy, przy dwoch stanowiskach premia
wzrasta do 200 tys. zt, a przy trzech do 250 tys. zt.

Zakres rodzajow dziatalnosci gospodarczych, na ktére
mozna uzyskac premie, jest bardzo szeroki. Obejmuje on po-
nad 400 kodow Polskiej Klasyfikacji Dziafalnosci. Firma, ktora
zostanie zatozona, moze zajmowac sie m.in. sprzedaza produk-
téw nierolniczych, naprawa pojazdéw samochodowych, bu-
downictwem, sprzedaza detaliczng, fryzjerstwem, rzemiostem,
rekodzielnictwem, prowadzeniem obiektéw noclegowych i tu-
rystycznych, ustugami cateringowymi, opieka nad dzie¢mi lub
osobami starszymi czy niepetnosprawnymi, a takze dziatalnos-
cig weterynaryjna, informatyczna, architektoniczng, ustugami
rachunkowosci, ksiegowymi, audytorskimi czy technicznymi.

W dotychczasowych naborach wnioskéw, 6smy zakon-
czyt sie 31 maja 2022 roku, ARIMR przekazata na rozpoczecie
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej wsparcie finansowe
w tacznej kwocie ponad 1,4 mld zt. Trafito ono do 10,3 tys.
cztonkéw rolniczych rodzin, ktdrzy mieli pomyst i odwage, by
zatozy¢ wiasng firme. Dzieki przedsiebiorczosci i aktywnosci
takich witasnie oséb polska wies sie rozwija. Rosng domowe
budzety jej mieszkaricow; na terenach wiejskich powsta-
ja nowe miejsca pracy; ograniczana jest migracja do miast;
poprawiajg sie warunki zycia mieszkaficéw, ktorzy w swojej
najblizszej okolicy majg wiekszy dostep do réznego rodzaju
ustug. To wszystko sprawia, ze wies staje sie coraz atrakcyjniej-
szym miejscem do zycia.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA

if a business plan provides for creating one job, for two jobs
the bonus increases to PLN 200 thousand, and for three — to
PLN 250 thousand.

The range of types of economic activities for which the
bonus can be obtained is very extensive. It includes more
than 400 codes of the Polish Classification of Activities.
A company to be established may be involved in, inter alia,
sale of non-agricultural products, repair of motor vehicles,
construction, retail sale, hairdressing, crafts, handicrafts, run-
ning accommodation and tourist facilities, catering services,
care for children or the elderly or persons with disabilities,
as well as veterinary, IT, architectural, accounting, auditing or
technical services.

As regards the previous calls for applications, the eighth
one ended on 31 May 2022, the ARMA provided financial
support in the total amount of more than PLN 1.4 billion for
starting up non-agricultural business activity. It was granted to
10,300 members of agricultural families who had the idea and
courage to establish their own company. Thanks to enterprise
and activity of such people, the Polish countryside is develop-
ing. Household budgets of its residents are growing; new jobs
are created in rural areas; migration to cities is being limited;
there is an improvement in the living conditions of residents
who have better access to various types of services in their im-
mediate vicinity. All this makes the countryside an increasingly
attractive place to live.

ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©MAJONIT-, ONAKOPHOTOGRAPHY-, ©TYLER OLSON-, ©ONENADAKSIC-, ©ROBERT PRZYBYSZ-, © DRTADEJ-STOCK.ADOBE.COM
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szczelarstwo jest jednym z najstarszych zaje¢ cztowieka.

Poczatkowo korzysci z chowu pszczét upatrywano w moz-
liwosci pozyskiwania wiekszej ilosci miodu. Minety wieki, by
ludzko$¢ zdata sobie sprawe, ze pszczoty zapylajg 80% roslin
uprawnych i dziko rosngcych, ktére sg podstawg naszego wy-
zywienia. Stad konieczna jest stafa troska o wystarczajaca liczbe
rodzin pszczelich.

Unia Europejska prowadzi aktywnga polityke w zakresie
ochrony pszczdt, wzrostu ich populacji oraz pomocy branzy
pszczelarskiej. W Polsce dziatania takie realizowane sg m.in.
w ramach ,Wsparcia rynku produktéw pszczelich” - jednego
z instrumentow Wspdlnej Polityki Rolnej — a pomoc mozna
otrzymac na realizacje projektéw szkoleniowych czy analize ja-

Indywidualni hodowcy pszczét moga ubiegac sie o pomoc do przezimo-
wanych rodzin pszczelich ® Individual beekeepers can apply for the aid to
overwintered bee colonies

Troska

0 rodziny pszczele
Careforbee o@@nﬁ
L 2

eekeeping is one of the oldest occupations of man. At the

beginning, the benefits of beekeeping were seen in the
possibility of obtaining more honey. It took centuries for hu-
manity to realise that bees pollinate 80% of arable crops and
wild plants being the basis of our food. Hence, constant care for
the sufficient number of bee colonies is necessary.

The European Union pursues an active policy on the pro-
tection of bees, the increase in their population and the assis-
tance to the beekeeping industry. In Poland, such measures
are carried out, inter alia, as part of the ,Support for the mar-
ket of bee products” — one of the instruments of the Com-
mon Agricultural Policy — and the aid can be obtained for
the implementation of training projects or analysis of honey
quality. It is also possible to obtain funds for various purchas-
es, e.g. bees, beekeeping equipment, medicines to combat
varroosis, equipment for conducting transhumance. The aid
can also be obtained for the implementation of scientific and
research projects. Such support can be applied for by vari-
ous types of organisations, bringing together beekeepers or
groups of agricultural producers, involved in the production
of honey. On the other hand, in the case of scientific and
research projects, the aid is granted to scientific units. Appli-
cations for aid are accepted by the National Support Centre
for Agriculture.

In turn, individual beekeepers can apply for the aid to
overwintered bee colonies. Applications for this support are
submitted to the Agency for Restructuring and Modernisation
of Agriculture. For the first time, such aid was launched in 2021
and back then it was used by more than 23 thousand beekeep-
ers, who received about PLN 20 million. This year, the call for
applications lasted from 1 April to 31 May 2022.
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Unia Europejska prowadzi aktywna polityke w zakresie ochrony pszczét, wzrostu ich populacji oraz pomocy branzy pszczelarskiej ® The European Union pur-
sues an active policy on the protection of bees, the increase in their population and the assistance to the beekeeping industry

kosci miodu. Mozliwe jest takze pozyskanie srodkéw na rézne
zakupy, np. pszczot, sprzetu pszczelarskiego, lekéw do zwalcza-
nia warrozy, urzgdzen do prowadzenia gospodarki wedrowne;j.
Pomoc mozna pozyskac takze na realizacje projektéw nauko-
wo-badawczych. O takie wsparcie moga ubiegac sie réznego
typu organizacje zrzeszajace pszczelarzy czy grupy producen-
téw rolnych, zajmujace sie produkcjg miodu. Natomiast w przy-
padku projektéow naukowo-badawczych pomoc przystuguje
jednostkom naukowym. Wnioski o pomoc przyjmuje Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Z kolei indywidualni hodowcy pszczét moga ubiegad sie
o pomoc do przezimowanych rodzin pszczelich. Wnioski o ta-
kie wsparcie sktada sie w Agencja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Pierwszy raz taka pomoc zostata uruchomiona
w 2021 roku i wéwczas skorzystato z niej ponad 23 tys. pszcze-
larzy, ktérzy otrzymali ok. 20 min zt. W tym roku nabér trwat od
1 kwietnia do 31 maja 2022 roku.

Wysokos$¢ pomocy uzalezniona byta od liczby rodzin
pszczelich, ktorym udato sie przetrwac zime, jednak nie mo-
gto by¢ ich wiecej niz utrzymywanych pni. Stawka pomocy
wynosita 20 zt na jedng taka rodzine, a budzet tegorocznego
programu — 35,5 min zt. Wsparcie to ma charakter pomocy de
minimis w rolnictwie. Podobnie jak w ubiegtym roku, ubiegaja-
cy sie o dofinasowanie musieli spetni¢ dwa warunki. Po pierw-
sze — mie¢ pasieke wpisang do rejestru prowadzonego przez
powiatowego lekarza weterynarii, po drugie — posiada¢ numer
w ewidendji producentdw, ktéry nadawany jest przez ARIMR.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA

The amount of aid was dependent on the number of bee
colonies that managed to survive the winter, but their num-
ber could not exceed the number of beehives kept. The aid
rate was PLN 20 per such colony, and the budget of this year’s
programme was PLN 35.5 million. This support is de minimis
aid in agriculture. Just like in the previous year, applicants for
co-financing had to meet two conditions. Firstly — they had to
have an apiary entered in the register kept by the district veter-
inary officer and secondly — they had to have a number in the
register of producers, which is assigned by the ARMA.

Pszczelarstwo jest jednym z najstarszych zaje¢ cztowieka ® Beekeeping
is one of the oldest occupations of man

ZDIECIA ® PHOTOS BY: ©BEEAPIARIES-, ©DARIOS-, ©VERA KUTTELVASEROVA-, ©OPHILIPPE LERIDON-STOCK.ADOBE.COM
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Rola FAO w zapewnieniu

bezpieczenstwa zywnosSciowego
FAQ’s role in ensuring food security

Uczestnicy Konferencji FAO ® Participants in the FAO Conference

POLSKA PO RAZ DRUGI JEST GOSPODARZEM KONFERENCII FAO. W £ODZI OBRADOWALI PRZEDSTAWICIELE
PONAD 50 KRAJOW Z EUROPY | AZJI m FOR THE SECOND TIME, POLAND HOSTS THE FAO CONFERENCE. THE
DEBATE OF THE REPRESENTATIVES OF MORE THAN 50 COUNTRIES FROM EUROPE AND ASIA WAS HELD IN+ODZ

wracajac sie do uczestnikow sesji, wicepremier, minister

rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk podkreslit, ze
region Europy i Azji Srodkowej odgrywa kluczowg role w $wia-
towym rolnictwie i w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnos-
ciowego. Ten region jest nie tylko znaczacym producentem
surowcow rolniczych i zywnosci, ale réwniez — jak podkreslat
Dyrektor Generalny FAO podczas poprzedniej Sesji Konferencji
w Taszkiencie — Zrédtem nowych idei i inspiracji w dziedzinie
rolnictwa oraz systeméw zywnosciowych dla catego $wiata.
Wspotpraca oraz wymiana wiedzy i doswiadczen, to szansa
dla wielu krajow czy regiondw, aby przezwyciezy¢ problemy
strukturalne, rozwijac rolnictwo i przeksztatcac system zyw-
nosciowy. Szef polskiego resortu rolnictwa wskazat na Polske
jako przykfad kraju udanej transformacji, w wyniku ktérej na
poczatku XXI wieku, dzieki modernizacji sektora rolnego, Pol-
ska przeszta droge od importera do eksportera netto zywnosci.

Polski wicepremier Henryk Kowalczyk stwierdzit, ze Polsce
zalezy, aby FAO pozostawato aktywnym forum wspétpracy re-
gionalnej i s$wiatowej w dziedzinie rolnictwa oraz bezpieczen-
stwa zywnosciowego.

i

ddressing the participants in the session, the Deputy

Prime Minister, Minister of Agriculture and Rural Develop-
ment, Henryk Kowalczyk stressed that the region of Europe and
Central Asia plays a key role in global agriculture and in ensur-
ing food security. This region is not only an important producer
of agricultural raw materials and food but also — as the Director
General of FAO highlighted during the previous Session of the
Conference in Tashkent — a source of new ideas and inspiration
in the field of agriculture and food systems for the whole world.
Cooperation and the exchange of knowledge and experience
is an opportunity for many countries and regions to overcome
structural problems, develop agriculture and transform the
food system. The Head of the Polish Ministry of Agriculture
mentioned Poland as an example of a country of successful
transformation, as a result of which at the beginning of the
21 century, thanks to the modernisation of the agricultural
sector, Poland turned from importer to net exporter of food.

Polish Deputy Prime Minister Henryk Kowalczyk stated that
Poland wants the FAO to remain an active forum for regional and
global cooperation in the field of agriculture and food security.



Podkreslit jednoczesnie znaczenie wspodtpracy regionalnej
i koniecznos¢ wspdlnego poszukiwania rozwigzan istnieja-
cych problemow. Zwrdcit przy tym uwage, ze nasz region ma
ogromne zasoby oraz potencjat materialny i intelektualny. Ta
wewnetrzna réznorodnos¢, a jednocze$nie umiejetnos¢ odwo-
tania sie do wspdlnych tradycji i wartosci powinna gwaranto-
wac sukces i oferowac wsparcie krajom spoza regionu.

Tematami wiodacymi 33. Sesji Konferencji Regionalnej FAO
dla Europy byty: ,Droga do przeksztatconych systemow zyw-
nosciowych w Europie i Azji Srodkowe] — regionalne dziatania
w celu wdrozenia Ram strategicznych FAO 2022-2031" oraz
LZrownowazone fancuchy
zywnosciowe dla zywienia,
praktyczne podejscie do
przeksztatcenia systemow
zywnosciowych w kierun-
ku zdrowego odzywiania
w Europie i Azji Srodkowej".

Poruszone byty tez
kwestie regionalnych per-
spektyw, dotyczacych bie-
zacych prac FAO. Ponadto
z inicjatywy grupy panstw
cztonkowskich do agendy
Konferendgji zostat wtaczony
punkt nt. agresji rosyjskiej
na Ukraine.

W przeddzien obrad
wicepremier, minister rolni-
ctwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk spotkat sie z dyrektorem
generalnym FAO Qu Dongyu. Rozmowy dotyczyty wspdtpracy
Polski z FAO. Poruszono takze kwestie realizacji Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju Agendy 2030 oraz $wiatowego bezpieczen-
stwa zywnosciowego, szczegdinie w kontekscie agresji Rosji na
Ukraine.

Polska zwraca uwage, ze procesy transformacji systemow
zywnosciowych w kierunku bardziej zréwnowazonych sg za-
grozone w wyniku pandemii COVID-19 i wzrostu cen srodkow
produkgji, a agresja Rosji na Ukraine stata sie kolejnym czyn-
nikiem zagrazajacy swiatowemu bezpieczerstwu zywnoscio-
wemu.

Wicepremier Henryk Kowalczyk zaznaczyt, ze Polska ocze-
kuje zaangazowania FAO w zakresie analiz i propozycji rozwia-
zan dotyczacych wsparcia rolnictwa w Ukrainie oraz fagodze-
nia niekorzystnych skutkow wojny dla $wiatowego bezpieczeni-
stwa zywnosciowego zgodnie z mandatem FAO.

Dyrektor generalny Qu Dongyu stwierdzit, ze $wiatowe
bezpieczenstwo zywnosciowe byto zagrozone juz przed
pandemiag COVID-19, a wzrost cen $rodkéw produkdji i wojna
w Ukrainie dodatkowo pogorszyty te sytuacje.

TeksT ® By: DARIUSZ MAMINSKI/MRIRW & MARD
ZDIECIA ® ProTos 8v: MRIRW & MARD

Wicepremier Henryk Kowalczyk podczas wystapienia ® Deputy Prime Minister
Henryk Kowalczyk during his address

INTERNATIONAL COOPERATION

At the same time, he stressed the importance of regional
cooperation and the need to jointly search for solutions to ex-
isting problems. He pointed out that our region has huge re-
sources and the financial and intellectual potential. This internal
diversity and, at the same time, the ability to refer to common
traditions and values, should guarantee success and offer sup-
port to countries outside the region.

The leading subjects of the 33 Session of the FAO
Regional Conference for Europe were: “The road to
transformative agrifood systems in Europe and Central
Asia — Regional actions to implement the FAO Strategic
Framework 2022-31" and
“Sustainable food val-
ue chains for nutrition,
a practical approach for
transforming agrifood
systems for healthy diets
in Europe and Central
Asia”.

The issues of regional
perspectives concerning
the current work of the FAO
were also raised. In addition,
on the initiative of a group
of Member States, a point
regarding the Russian ag-
gression against Ukraine
has been included in the
agenda of the Conference.

On the eve of the meeting the Deputy Prime Minister,
Minister of Agriculture and Rural Development, Henryk
Kowalczyk met with the FAO Director General, Qu Dongyu.
The talks concerned Polish cooperation with the FAO. The
issues of implementing the Sustainable Development Goals
of the 2030 Agenda and global food security were also
raised, particularly in the context of the Russian aggression
against Ukraine.

Poland points out that the processes of transformation of
food systems towards more sustainable ones is threatened as
a result of the COVID-19 pandemic and the rise in the prices
of means of production, while the Russian aggression against
Ukraine has become another factor threatening global food
security.

Deputy Prime Minister Henryk Kowalczyk noted that
Poland expects the involvement of the FAO in the field of
analyses and proposals of solutions regarding the support
for agriculture in Ukraine and mitigating the adverse effects
of the war on global food security, in accordance with the
FAO's mandate.

Director General Qu Dongyu stated that global food securi-
ty had already been threatened before the COVID-19 pandem-
ic,and the rise in the prices of means of production and the war
in Ukraine made that situation even worse.
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Czterostronne rozmowy

w sprawie pomocy Ukrainie
Quadripartite talks on aid to Ukraine

O dnia napasci Rosji na Ukraine Polska stafa sie gtow-

nym terytorium, na ktére przybywaja uchodzcy.
Polacy szeroko otworzyli swoje serca i domy dla ludzi ucieka-
jacych przed wojna. W odréznieniu od fali migrantéw, w kté-
rych dominowali mtodzi ludzie, uchodzcy z Ukrainy to przede
wszystkim kobiety i dzieci. Odprowadzajacy ich mezczyzni
wracaja do swojego kraju, aby walczy¢. Do tej pory granice
polsko-ukrainska przekroczyto ponad 3,6 min osdb. W wiekszo-
$ci pozostajg oni w Polsce, bo wierza, ze wkrétce bedg mogli
wroci¢ do swoich domow.

Jednak Ukraina potrzebuje réznorodnej pomocy. Jedng
z pilnych potrzeb jest mozliwos¢ eksportu ptodéw rolnych,
zwiaszcza zboza. Agresor zablokowat ukrainskie porty, a po-
winno z nich wyptywac okoto 5 min ton zboza miesiecznie.
Skutki tej blokady odczuwa coraz wiecej krajow na swiecie. De-
stabilizowany jest swiatowy rynek zboza. Rosjanie, ktérzy na-
padli na Ukraine kradng zmagazynowane zboze i w znaczacym
stopniu utrudniajg prowadzenie nowych zasiewdw.

§ =k
o

ince the day of Russia’s invasion of Ukraine, Poland has

become the main territory where the refugees arrive.
Poles opened their hearts and homes wide to people flee-
ing the war. As opposed to the wave of migrants, dominat-
ed by young people, the refugees from Ukraine are mainly
women and children. The men accompanying them return
to their country to fight. So far, more than 3,6 million people
have crossed the Polish-Ukrainian border. Most of them stay
in Poland as they believe that soon they will be able to return
to their homes.

However, Ukraine needs various types of aid. One of the ur-
gent needs is the possibility of exporting agricultural products,
especially cereals. The aggressor blocked the Ukrainian ports,
whereas about 5 million tonnes of cereals per month should
leave them. More and more countries in the world feel the ef-
fects of this blockade. The global cereal market is being desta-
bilised. The Russians who invaded Ukraine steal stored cereals
and significantly hinder the conduct of new sowings.

Uczestnicy spotkania w Warszawie (od lewej): komisarz UE ds. rolnictwa Janusz Wojciechowski, sekretarz rolnictwa USA Tom Vilsack, minister rolnictwa i roz-
woju wsi Henryk Kowalczyk oraz minister polityki rolnej i zywnosci Ukrainy Mykota Solskyi ® Participants in the meeting in Warsaw (from the left), EU Commis-
sioner for Agriculture, Janusz Wojciechowski, US Secretary of Agriculture, Tom Vilsack, Minister of Agriculture and Rural Development, Henryk Kowalczyk and

Minister of Agricultural Policy and Food of Ukraine, Mykola Solskyi
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Na sali obrad ® In the conference room

Spotkanie w Warszawie, ktére miato miejsce w potowie
maja br,, byto w swoim wymiarze bezprecedensowe. Odbyty
sie rozmowy dwu- i wielostronne. Uczestniczyli w nich, oprécz
gospodarza — polskiego wicepremiera, ministra rolnictwa i roz-
woju wsi Henryka Kowalczyka, rowniez minister polityki rolnej
i zywnosci Ukrainy Mykota Solskyi, sekretarz rolnictwa USA Tom
Vilsack oraz komisarz UE ds. rolnictwa Janusz Wojciechowski.
Na podkresdlenie zastuguje fakt, ze uczestniczyt w nim sekretarz
rolnictwa USA, ktory po raz pierwszy byt w Europie.

Ukrainski minister polityki rolnej i zywnosci Mykota Solskyi,
dziekujac za okazywana miedzynarodowa pomoc, zwrécit
uwage, ze w tej chwili bardzo palacym problemem jest bardzo
ograniczona mozliwos¢ eksportu ptodéw rolnych z powodu
blokady portéw morskich.

Dlatego odpowiedzialni za kwestie rolne ministrowie dys-
kutowali gtéwnie o mozliwosciach udroznienia szlakow trans-
portowych produktéw rolnych z Ukrainy. Trudnoscia sa przede
wszystkim inne rozmiary toréw kolejowych, a to wymusza po-
trzebe przetadunkdw towardw.

Szlaki komunikacyjne, ktére mogtyby stanowic alternatywe
wobec zablokowanych portéw moérz Azowskiego i Czarnego,
prowadza przez Polske i jej porty morskie. Dlatego Polska re-
komendowata Ukrainie korzystanie z polskich struktur porto-
wych, ktére stanowig wazne ogniwa wielu miedzynarodowych
tancuchdéw logistycznych i ktére maja bardzo dobrg siatke
pofgczen zeglugowych, obstugiwanych przez wiodacych na
$wiecie armatorow. Polskie porty morskie o podstawowym
znaczeniu dla gospodarki narodowej (Gdarisk, Gdynia, Szczecin
i Swinoujécie) s3 w petni przygotowane do obstugi tadunkéw
ukrairiskich. Maja one charakter uniwersalny i dajag mozliwos¢
obstugi praktycznie wszystkich typow tadunkéw. Jednoczesnie
polskie porty morskie sg zainteresowane wspotpraca z ukrain-

The meeting in Warsaw, which was held in mid-May, was
unprecedented in its aspect. Bilateral and multilateral talks
were conducted. In addition to the host — Polish Deputy Prime
Minister, Minister of Agriculture and Rural Development Henryk
Kowalczyk, they were attended also the Minister of Agricultural
Policy and Food of Ukraine, Mykola Solskyi, the US Secretary
of Agriculture, Tom Vilsack and the EU Commissioner for Ag-
riculture, Janusz Wojciechowski. It is worth stressing that the
meeting was attended by the US Secretary of Agriculture, who
visited Europe for the first time.

When thanking for the international assistance being
shown, the Ukrainian Minister of Agricultural Policy and Food,
Mykola Solskyi, pointed out that at the moment a very urgent
problem is the very limited possibility of exporting agricultural
products due to the blockade of seaports.

Therefore, the ministers in charge of agricultural issues
discussed mainly the possibilities of unblocking the transport
routes for agricultural products from Ukraine. The difficulty is
posed mainly by different gauges of railway tracks, and this ne-
cessitates transhipment of goods.

Communication routes, which could be an alternative
to the blocked ports of the Azov Sea and the Black Sea, lead
through Poland and its seaports. That is why Poland recom-
mended that Ukraine should use Polish port structures, being
important links in many international logistics chains and hav-
ing a very good network of shipping connections, served by
the global leading shipowners. The Polish seaports of funda-
mental importance for the national economy (Gdansk, Gdynia,
Szczecin and Swinoujscie) are fully prepared to handle Ukrain-
ian cargoes. They are universal and give the possibility of han-
dling virtually all types of cargo. At the same time, the Polish
seaports are interested in cooperation with Ukrainian partners
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Wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk, minister polityki rolnej i zywnosci Mykota Solskyi oraz sekretarz rolnictwa Tom Vilsack pod-
czas wizyty w gospodarstwie rolnym ® Deputy Prime Minister, Minister of Agriculture and Rural Development, Henryk Kowalczyk, Minister of Agricultural Policy
and Food, Mykola Solskyi and Secretary of Agriculture Tom Vilsack during a visit to the farm

skimi partnerami zarbwno w zakresie eksportu zboza, jak i im-
portu paliw, a réwniez handlu dowolnymi innymi produktami.

Uczestnicy rozmoéw wskazywali na zagrozenie bezpieczen-
stwa zywnosciowego dla wielu krajéw. Dlatego tez podkredlali
koniecznos¢ pilnego wypracowania korytarzy solidarnosciowych.

Majowy komunikat Komisji Europejskiej dotyczyt ustalen
w zakresie utworzenia korytarzy solidarnosciowych, udostep-
niania dla nich sprzetu, logistyki i maksymalnych uproszczen
na granicach przy przesytaniu produktéw. W tym ostatnim
zakresie, podczas dwustronnego spotkania, Polska podpisata
z Ukraing porozumienie w sprawie maksymalnego uproszcze-
nia procedur zwigzanych z przewozem produktéw przez gra-
nice iich przetadunku.

Natomiast sekretarz rolnictwa Stanéw Zjednoczonych Tom
Vilsack zapowiedziat, ze USA przeznacza 2,5 mld dolaréw na
uzupetnienie luki powstatej na $wiatowym rynku zbéz po ataku
Rosji na Ukraine. Dodat ponadto, ze do Senatu USA trafit kolejny
pakiet pomocy, w ktdrym uwzgledniono m.in. pokrycie kosz-
téw pobytu uchodzcédw z Ukrainy.

Wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Ko-
walczyk wraz z ministrem polityki rolnej i zywnosci Mykota Sol-
skyim oraz sekretarzem rolnictwa Tomem Velsackiem odwie-
dzili takze rodzinne gospodarstwo rolne. Byto to gospodarstwo
Wiktora Szmulewicza, prezesa Krajowej Rady Izb Rolniczych.

Gospodarstwo nalezy do rodziny od siedmiu pokolen.
Obecnie zajmuje powierzchnie 100 ha ziemi wtasnej i 20 ha
ziemi dzierzawionej. Prowadzona jest w nim produkcja zwie-
rzeca (bydto) oraz produkcja rosdlinna (zboza, buraki, rzepak
i kukurydza stodka).

both in the field of export of cereals and import of fuels, as well
as trade in any other products.

The participants in the talks pointed to the threat to food
security for many countries. That is why, they stressed the need
to develop solidarity corridors urgently.

The European Commission’s Communication issued in May
applied to the arrangements on creating solidarity corridors,
providing them with equipment, logistics and maximum sim-
plifications at the borders in shipping products. In the latter
regard, during a bilateral meeting, Poland signed with Ukraine
an agreement on the maximum simplification of procedures
related to the transport of products across the border and their
transhipment.

The US Secretary of Agriculture, Tom Vilsack announced
that the USA will allocate USD 2.5 billion to fill the gap created
in the global market of cereals after Russia’s attack on Ukraine.
He also added that the US Senate had received another aid
package including, inter alia, covering the costs of stay of the
refugees from Ukraine.

The Deputy Prime Minister, Minister of Agriculture and Ru-
ral Development, Henryk Kowalczyk, together with the Minister
of Agricultural Policy and Food, Mykola Solskyi and the Secre-
tary of Agriculture, Tom Vilsack also visited a family farm. It was
the farm of Wiktor Szmulewicz, President of the National Coun-
cil of Agricultural Chambers.

The farm has belonged to the family for seven generations.
Currently, it occupies an area of 100 ha of own land and 20 ha of
leased land. It conducts livestock production (cattle) and crop
production (cereals, beets, rapeseed and sweet corn).

TexksT ® By: DARIusz MamiNsKI/MRIRW = MARD, ZpJecia ® Protos sv: MRIRW & MARD
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Konsultacje miedzyrzadowe w Druzbakach Wyznych na Stowacji ® Intergovernmental consultations in Vysné Ruzbachy in Slovakia

Konsultacje miedzyrzadowe na Stowaciji
Intergovernmental consultations in Slovakia

icepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk

Kowalczyk uczestniczyt w drugiej potowie kwietnia br.
w polsko-stowackich konsultacjach miedzyrzadowych. Wyda-
rzeniu, ktore odbyto sie w Druzbakach Wyznych na Stowacji,
przewodniczyli premierzy obu krajéw.

Wicepremier Kowalczyk rozmawiat m.in. z ministrem rolni-
ctwa i rozwoju wsi Stowacji Samuelem Vicanem. Spotkanie to
stuzyto zaciesnieniu wspétpracy polsko-stowackiej i omdwie-
niu waznych tematéw z zakresu rolnictwa w kontekscie wojny
w Ukrainie oraz biezacej agendy UE.

Bezpieczenstwo zywnosciowe w Europie

Ministrowie rolnictwa Polski i Stowacji zgodzili sie, ze wobec
wojny w Ukrainie kluczowego znaczenia nabiera zapewnie-
nie bezpieczerstwa zywnosciowego w Europie i na $wiecie
oraz dostosowanie unijnych strategii dotyczacych rolnictwa
do nowych wyzwan. Szczegdlnie aktualne staja sie tez postu-
laty dotyczace uniezaleznienia unijnego systemu zywnoscio-
wego od importu zywnosci i srodkéw do jej produkgiji.

Gtownym tematem rozmow byta trudna sytuacja na
rynkach rolnych i mozliwe dziatania wobec rosyjskiego
ataku na Ukraine oraz wzrostu cen surowcéw i pasz. Wice-
premier Henryk Kowalczyk podkredlit, Ze wojna uwidocznita
podatnos¢ unijnego systemu zywnosciowego na réznego
rodzaju kryzysy. Zalezno$¢ UE od importu energii, nawo-
zéw i pasz dla zwierzat zwieksza koszty ponoszone przez
producentow, destabilizuje rynki oraz wptywa negatywnie
na ceny zywnosci.

| the second half of April, the Deputy Prime Minister,
n Minister of Agriculture and Rural Development Henryk
Kowalczyk participated in the Polish-Slovak intergovernmental
consultations. The event, which was held in Vysné RuZbachy in
Slovakia, was chaired by the Prime Ministers of both countries.

Deputy Prime Minister Kowalczyk talked, inter alia, with
the Minister of Agriculture and Rural Development of Slova-
kia, Samuel VI¢an. This meeting was aimed at strengthening
Polish-Slovak cooperation and discussing the important is-
sues in the field of agriculture in the context of the war in
Ukraine and the current EU agenda.

Food security in Europe

The Ministers of Agriculture of Poland and Slovakia agreed that
in the face of the war in Ukraine, it is crucial to ensure food se-
curity in Europe and in the world and to adapt EU agricultural
strategies to new challenges. The demands concerning the
independence of the EU food system from the import of food
and its inputs are also becoming particularly relevant.

The main subject of the talks was the difficult situation
in agricultural markets and possible actions in the face of the
Russian attack on Ukraine and the rise in the prices of raw
materials and feed. Deputy Prime Minister Henryk Kowalczyk
stressed that the war had revealed the vulnerability of the EU
food system to various types of crises. The EU's dependence
on the import of energy, fertilisers and animal feed increas-
es costs incurred by producers, destabilises markets and has
a negative impact on the prices of food.
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Wspdlne zdjecie przedstawicieli delegacji konsultacji miedzyrzadowych ® Family photo of the delegation representatives at the intergovernmental consultations

Srodki ochrony roslin,
a propozycje legislacyjne KE
Kolejnym tematem rozmow byta wspdtpraca w zakresie celow
Strategii ,Od pola do stotu” w obszarze srodkéw ochrony roslin
i nawozéw oraz w zwiazku z przysztym prawodawstwem UE
w tym zakresie.

— Paristwa cztonkowskie UE powinny mie¢ mozliwos¢ okresla-
nia krajowych celéw redukcyjnych dotyczqcych zuzycia srodkdw
produkdji w rolnictwie, z uwzglednieniem lokalnej specyfiki i réznic
w zuzyciu tych srodkéw pomiedzy panstwami oraz potrzeb ochro-
ny roslin, zgodnie z zasadq pomocniczosci — podkreslit wicepre-
mier Kowalczyk.

— W oczekiwaniu na przedstawienie przez Komisje Europejskq
propozydji legislacyjnych w zakresie zréwnowazonego stosowania
srodkow ochrony roslin, paristwa naszego regionu powinny scisle
wspdtpracowac celem prezentowania wspélnego stanowiska na
forum UE i skutecznego wptyniecia na ostateczny ksztatt przepi-
56w, zgodny z interesem naszego regionu — dodat szef polskiego
resortu rolnictwa.

Miedzynarodowa wspoétpraca
w zakresie badan i innowagji

Ministrowie rolnictwa i rozwoju wsi Polski i Stowacji dyskutowa-
li takze na temat wzmocnienia wspodtpracy w zakresie badan
i innowacji na rzecz rozwoju systemow zywnosciowych i bio-
gospodarki.

- Naszq ambicjq jest, aby jednostki badawcze z Polski oraz in-
nych paristw naszego regionu byty postrzegane jako wazny aktor
w miedzynarodowych inicjatywach i projektach. Zalezy nam, aby-
smy uczestniczyli odpowiednio do swojego potencjatu w progra-
mach skierowanych na badania i innowacje, abysmy dalszy rozwaj
rolnictwa mogli silniej oprze¢ na nowych technologiach — zazna-
czyt wicepremier Kowalczyk.
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Plant protection products
and the EC’s legislative proposals

Another subject of the talks was cooperation in the field of the
objectives of the “Farm to Fork” Strategy in the area of plant
protection products and fertilisers and in connection with the
future EU legislation in this area.

— EU Memober States should be able to set national reduction
targets regarding the consumption of inputs in agriculture, con-
sidering the local specificity and differences in the consumption
of these inputs depending on the country and the needs of plant
protection, in accordance with the principle of subsidiarity — high-
lighted Deputy Prime Minister Kowalczyk.

— Pending the presentation by the European Commission of
legislative proposals in the field of sustainable application of plant
protection products, the countries of our region should work closely
together so as to present a common position in the EU forum and
influence effectively the final shape of the legislation, in line with
the interest of our region — added the Head of the Polish Ministry
of Agriculture.

International cooperation
in the field of research and innovation

The Ministers of Agriculture and Rural Development of Poland
and Slovakia also discussed the strengthening of cooperation
in the field of research and innovation for the development of
food systems and the bioeconomy.

— Our ambition is that research units from Poland and from
other countries of our region should be perceived as an impor-
tant actor in international initiatives and projects. We want to
participate, in accordance with our potential, in programmes
oriented towards research and innovation, so that the further
development of agriculture could be based more on new tech-
nologies — said Deputy Prime Minister Kowalczyk.



Bezpieczenstwo zywnosci

W regionie przygranicznym
Ministrowie rozmawiali réwniez o kwestiach bezpieczenstwa
i jakosci zywnosci. Wicepremier Kowalczyk podkreslit, ze polskie
produkty sprzedawane na rynku krajowym oraz wprowadzane
na rynki panstw cztonkowskich UE i panstw trzecich sa w pet-
ni bezpieczne dla konsumentdéw, a polskie stuzby kontrolne
funkcjonujg sprawnie. Ministrowie uzgodnili, ze konieczne jest
zaciesnienie i wieksze zoperacjonalizowanie wspotpracy stuzb
kontrolnych z Polski i Stowacji, tak aby wszelkie nieprawidto-
wosci dotyczace bezpieczenstwa zywnosci, zwtaszcza w regio-

nach przygranicznych, byty szybko wykrywane.

Solidarno$¢ wobec zagrozen

Podsumowujac rozmowy, ministrowie podkreslili, ze w obecnej
sytuadji politycznej kluczowa jest jednosc i solidarnos¢ wobec
wspolnych zagrozen, a podstawowym zadaniem rolnictwa jest
zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego.

W konkluzjach konsultacji miedzyrzadowych premierzy
Polski i Stowacji — Mateusz Morawiecki i Eduard Heger — podpi-
sali Wspdling Deklaracje, w ktérej podkreslono m.in. znaczenie
bezpieczenstwa zywnosciowego na swiecie w kontekscie woj-
ny w Ukrainie, a takze potrzebe wsparcia unijnych producen-
téw rolnych w zakresie nawozéw i pasz oraz dziatan na rzecz
zagwarantowania samowystarczalnosci UE w zakresie produk-
cji nawozoéw i roslin biatkowych.

INTERNATIONAL COOPERATION

Food security in the border region

The Ministers also talked about food safety and quality issues.
Deputy Prime Minister Kowalczyk stressed that Polish products
sold in the domestic market and placed on the markets of EU
Member States and third countries are completely safe for con-
sumers, and Polish inspection services operate efficiently. The
Ministers agreed that it is necessary to strengthen and further
operationalise cooperation of inspection services from Poland
and Slovakia so that any irregularities concerning food safety,
particularly in border regions, are quickly detected.

Solidarity in the face of threats

Concluding the talks, the Ministers stressed that in the current
political situation, unity and solidarity in the face of common
threats are crucial, and that the fundamental task of agriculture
is to ensure food security.

In the conclusions of the intergovernmental consulta-
tions, the Prime Ministers of Poland and Slovakia — Mateusz
Morawiecki and Eduard Heger — signed a Joint Declaration,
which stressed, inter alia, the importance of global food secu-
rity in the context of the war in Ukraine, as well as the need to
support EU agricultural producers in the field of fertilisers and
feed and measures to guarantee the EU’s self-sufficiency in the
production of fertilisers and protein crops.

TexksT ® Bv: MRIRW & MARD
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Nasze jabtka
na targach FRESKON 2022
Our apples at FRESKON 2022

dniach 12-14 maja 2022 roku w Salonikach w Gredcji odby-

fa sie VI edycja Miedzynarodowych Targéw Owocdw i Wa-
rzyw FRESKON, ktére zaliczane s do najwiekszych tego typu wy-
darzen\ w regionie Batkandéw i Europy Potudniowo-Wschodniej.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, w ramach wspot-
pracy z Ambasada RP w Atenach oraz z Ministerstwem Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi, zorganizowat po raz pierwszy na targach
FRESKON stoisko narodowe.

Polski pawilon zostat dostrzezony i byt chetnie odwiedzany
zaréwno przez politykdw, jak i przedstawicieli $wiata gospo-
darki. Polskie stoisko goscito m.in. ministra rolnictwa i zywnosci
Georgiosa Georgantasa i wiceministra spraw wewnetrznych
ds. Macedonii i Tracji Stavrosa Kalafatisa. Obecny na targach
Ambasador RP w Atenach Artur Lompart wzigt udziat w Mie-
dzynarodowym Kongresie Sadowniczym, ktéry towarzyszyt

O 12-14 May 2022, Thessaloniki, Greece hosted the 6™
n edition of the FRESKON International Fruit and Vege-
table Fair, which is one of the largest events of this type in the
Balkans and South-Eastern Europe.

The National Support Centre for Agriculture, in cooperation
with the Embassy of the Republic of Poland in Athens and the
Ministry of Agriculture and Rural Development, for the first time
organised a national stand at the FRESKON fair.

The Polish pavilion has been noticed and willingly visited
both by politicians and representatives of the world of econ-
omy. The Polish stand welcomed, inter alia: Minister of Agricul-
ture and Food, Georgios Georgantas and Deputy Minister of the
Interior for Macedonia and Thrace, Stavros Kalafatis. Artur Lom-
part, the Ambassador of the Republic of Poland in Athens, who
was present at the fair, participated in the International Fruit
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targom FRESKON, a nastepnie
w pawilonie polskim prowa-
dzit rozmowy z wystawcami
i przedstawicielami biznesu.

Tematem przewodnim
tegorocznej edycji wyda-
rzenia byto jabtko, przez co
gtdbwnym celem obecnosci
na targach FRESKON stata sie
promocja polskich jabtek na
rynku greckim i zachecenie
lokalnych importeréw i dys-
trybutoréw owocéw do ich
importu. Na polskim stoisku
dostepne byty foldery i mate-
riaty promocyjne oraz swieze
jabtka z regionu gréjeckiego,
dzieki czemu odwiedzajacy
stoisko mogli je na miejscu
sprébowad.

Polska obecnos¢ na tar-
gach FRESKON zostata wysoko
oceniona przez organizato-
rOwW i zauwazona przez gosci
targéw, a takze przez miejsco-

we media. Polskie jabtka sg juz znane i cenione na greckim ryn-
ku, wcigz jednak istnieje potencjat rozwoju eksportu i wzrostu

jego wartosci.

£

Ekspozycja polskich jabtek na stoisku ® Display of Polish apples at the stand

Growing Congress, which ac-
companied the FRESKON fair,
and then in the Polish pavilion
he talked with the exhibitors
and business representatives.

The leading motive of
this year's edition of the event
was the apple, therefore, the
main objective of the pres-
ence at the FRESKON fair was
to promote Polish apples in
the Greek market and to en-
courage local importers and
distributors of fruit to import
them. At the Polish stand,
folders and promotional ma-
terials were available, so were
fresh apples from the Gréjecki
region, thanks to which the
visitors to the stand could try
them on the spot.

The Polish presence at
the FRESKON fair was highly
appreciated by the organisers
and noticed by the visitors to

the fair, as well as by the local media. Polish apples are already
known and valued in the Greek market, however, there is still

a potential for developing the export and increasing its value.

Polskie stoisko ® Polish stand

Uczestnicy Kongresu sadowniczego towarzyszacego targom ® Participants
in the Fruit-Growing Congress accompanying the fair

Tekst ® Bv: MRIRW ® MARD, Zpsecia ® PHotos gv: MRIRW & MARD
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Polska na SeaFood Expo Global
w Barcelonie

Poland at SeaFood Expo Global in Barcelona
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Wiceminister Krzysztof Cieciéra na polskim stoisku narodowym ® Deputy Minister Krzysztof Cieciéra at the Polish national stand

eaFood Expo Global i SeaFood Processing Global to naj-

wieksze na swiecie targi handlu owocami morza. Tysigce
kupujacych i dostawcédw z catego $wiata uczestniczyto w co-
rocznej trzydniowej wystawie.

1550 wystawcow z 76 krajow w 59 narodowych i regional-
nych pawilonach oferowato najnowsze produkty z owocéw
morza, urzadzenia do przetwarzania i pakowania oraz ustugi
dostepne na rynku owocéw morza.

Takze Polska, juz po raz kolejny, przedstawita swoje liczne
mozliwosci w zakresie przetwdrstwa produktéw rybotdwstwa
i akwakultury.

Polskie stoisko narodowe

Na stoisku narodowym, zorganizowanym przez Kotobrzeska
Grupe Producentéw Ryb we wspdtpracy z Polskim Stowarzy-
szeniem Przetwodrcow Ryb oraz Ministerstwem Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, zaprezentowato sie szesnascie firm branzy rybnej, tj.:

S eafood Expo Global and Seafood Processing Global are the
world’s largest seafood trade fair. Thousands of buyers and
suppliers from all over the world participated in the annual,
three-day exhibition.

In 59 national and regional pavilions, 1,550 exhibitors from
76 countries offered the latest seafood products, processing
and packaging equipment and services available in the sea-
food market.

Again, Poland presented its numerous possibilities in the
field of processing fishery and aquaculture products.

Polish national stand

At the national stand, organised by the Kotobrzeska Fish Pro-
ducers Group, in cooperation with the Polish Association
of Fish Processors and the Ministry of Agriculture and Rural
Development, sixteen companies of the fish industry pre-
sented their offer, i.e.. Abramczyk Sp. z 0.0, Antonius Caviar,

Polish -
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Abramczyk Sp. z 0.0., Antonius Caviar, Barkas Sp.j., Contimax SA,
Freezco Sp. z 0.0, Gadus Sp. z 0.0, Graal SA, Jurasscic Salmon
Sp. z 0.0, Kotobrzeska Grupa Producentéw Ryb Sp. z 0.0., Mirko
Sp. z 0.0, Polski Karp — Organizacja Producentéw Sp. z 0.0,
Potnocnoatlantycka Organizacja Producentdw Sp. z 0.0, Prze-
tworstwo Rybne tosos Sp. z 0.0, Rybhand Sp. z o0.0. Spk.,
Seko SA, Stanpol Sp. z 0.0.

Z uwagi na jakos¢ polskich produktéw i uznang marke,
polski pawilon narodowy cieszyt sie wielkim zainteresowaniem
uczestnikéw i odwiedzajacych targi.

Stoisko wspdtfinansowane byto ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Morskiego i Rybackiego na lata 2014-2020 przezna-
czonych na wzmocnienie obrotu, w szczegdlnosci na dziatania
zwigzane ze znalezieniem nowych rynkéw i poprawe warunkow
wprowadzania do obrotu produktéw rybotdwstwa i akwakultury.

Na targach przebywat z wizyta podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi Krzysztof Ciecidra.

Polska branza rybna

Uczestniczace w targach firmy to czotéwka polskiej branzy ryb-
nej. Firmy te w znacznej mierze wptywaja na osiagnieta w Pol-
sce wartos$¢ wprowadzonych do obrotu na rynku krajowym
i zagranicznym produktéw rybnych, ktéra przekracza obecnie
3 mld EUR. Udziat w targach stanowit szanse na umocnienie
polskiej pozycji na rynku przetwdérstwa ryb poprzez nawigzanie
nowych kontaktéw biznesowych na miedzynarodowej arenie.

Barkas Sp.j., Contimax SA, Freezco Sp. z 0.0, Gadus Sp. z 0.0,
Graal SA, Jurasscic Salmon Sp. z 0.0., Kofobrzeska Grupa Pro-
ducentéw Ryb Sp. z 0.0, Mirko Sp. z 0.0, Polski Karp — Organ-
izacja Producentéw Sp. z 0.0, Pétnocnoatlantycka Organizacja
Producentéw Sp. z 0.0., Przetworstwo Rybne tosos Sp. z 0.0,
Rybhand Sp. z 0.0. Sp.k,, Seko SA, Stanpol Sp. z 0.0.

In view of the quality of Polish products and the recog-
nised brand, the Polish national pavilion enjoyed great interest
among the participants and visitors at the fair.

The stand was co-financed by the funds of the Europe-
an Maritime and Fisheries Fund for 2014-2020, intended for
strengthening trade, in particular, for the measures related to
finding new markets and improving the conditions for the mar-
keting of fishery and aquaculture products.

The fair has been visited by the Undersecretary of
State at the Ministry of Agriculture and Rural Development,
Krzysztof Ciecidra.

Polish fish industry

The companies participating in the fair are the leaders of the
Polish fish industry. These companies have a significant impact
on the value of fish products marketed in the domestic and for-
eign markets in Poland, which currently exceeds EUR 3 billion.
The participation in the fair was an opportunity to empower
Poland in the fish processing market, by establishing new busi-
ness contacts on the international arena.

Ministry of Agricultur

e and Rural Develop qont

Wiceminister Krzysztof Cieciéra z wizyta u polskich wystawcow ® Deputy Minister Krzysztof Cieciora visiting the Polish exhibitors

TexsT ® By: MRRW & MARD, Zpsecia ® Protos gy: MRIRW & MARD
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Zywno$¢ z Polski

na targach Alimentaria
Food from Poland at the Alimentaria fair

akoniczyfa sie kolejna edycja jednych z najwiekszych i naj-

wazniejszych targdw zywnosci w Hiszpanii.

W Barcelonie zaprezentowali sie wystawcy z ponad 70 kra-
jow, w tym z Polski. Na targach trwajacych od 4 do 7 kwiet-
nia br. znalazto sie takze polskie stoisko narodowe.

Targi Alimentaria to wiodgca wystawa dotyczaca zywno-
$ci, napojow oraz gastronomii nie tylko w Hiszpanii, lecz takze
wérod panstw basenu Morza Srédziemnego. Podczas wyda-
rzenia przedstawiono oferte opartg na kluczowych dla branzy
spozywczej rynkach i ich trendach konsumenckich.

Stoisko MRiRW

Na stoisku Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi zaprezento-
wano polskie produkty wysokiej jakosci. Wsréd nich domino-
waty produkty mleczarskie, miesne, produkty i konserwy rybne,
Mrozone oraz suszone owoce i warzywa, soki oraz napoje owo-
cowe i warzywne, produkty zbozowe, stodycze, woda mineral-
na oraz szeroka gama produktéw ekologicznych.

nother edition of one of the largest and most important

food fairs in Spain has come to an end.

Exhibitors from more than 70 countries, including Poland,
presented themselves in Barcelona. The Polish national stand
was also present at the fair lasting from 4 to 7 April.

The Alimentaria fair is the leading exhibition of food,
beverages and gastronomy, not only in Spain, but also
among the Mediterranean countries. During the event, an
offer based on key markets for the food industry and their
consumer trends was presented.

MARD stand

At the stand of the Ministry of Agriculture and Rural Devel-
opment, high-quality Polish products have been presented.
Among them, dominant were dairy products, meat products,
fish products and canned fish, frozen and dried fruit and veg-
etables, juices and fruit and vegetable drinks, cereal products,
sweets, mineral water and a wide range of organic products.

BT | 43
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Na stoisku Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi zaprezentowano polskie
produkty wysokiej jakosci ® At the stand of the Ministry of Agriculture and
Rural Development, high-quality Polish products have been presented

Dodatkowsg atrakcja, zachecajacg do odwiedzenia stoiska,
byty pokazy kulinarne na zywo, prowadzone we wspotpracy
z Funduszem Promocji Miesa Wotowego.

Pierwszego dnia targéw polskie stoisko odwiedzita Karolina
Cemka — Konsul Generalny Rzeczypospolitej Polskiej w Barce-
lonie.

Nawiazywanie wspétpracy miedzynarodowej
Na stoisku zostaty réwniez zorganizowane spotkania z przed-
stawicielami Zagranicznych Biur Handlowych Polskiej Agendji
Inwestycji i Handlu (PAIH) w Hiszpanii, Portugalii i Maroku. Ce-
lem spotkan byfo utatwienie komunikacji w zakresie mozliwosci
eksportowych oraz funkcjonowania polskich firm na wymie-
nionych rynkach, w tym nawigzywaniu wspotpracy z sieciami
handlowymi oraz dystrybutorami.

Udziat Ministerstwa w targach Alimentaria byt doskonata
okazja do popularyzowania polskich artykutéw rolno-spozyw-
czych wysokiej jakosci na arenie miedzynarodowej, pozyskania
nowych i utrzymania dotychczasowych rynkéw zbytu dla pol-
skiej zywnosci.

TexsT ® By: MRRW & MARD, Zpsecia ® Protos gy: MRIRW & MARD

Polskie stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem ® Polish stand enjoyed
great popularity

An additional attraction encouraging to visit the stand
were live cooking shows, implemented in cooperation with
the Beef Promotion Fund.

On the first day of the fair, the Polish stand was visited by
Karolina Cemka — Consul General of the Republic of Poland in
Barcelona.

Establishing international cooperation

The stand also organised meetings with the representatives of
the Foreign Trade Offices of the Polish Investment and Trade
Agency (PAIH) in Spain, Portugal and Morocco. The objective
of the meetings was to facilitate communication with regard to
export opportunities and the functioning of Polish companies
in the above-mentioned markets, including establishing coop-
eration with retail chains and distributors.

The Ministry’s participation in the Alimentaria fair was an
excellent opportunity to promote high-quality Polish agri-food
products on the international arena, acquire new and maintain
existing markets for Polish food.

Pokazy sztuki kulinarnej to najlepszy sposéb poznania smaku polskiej zyw-
nosci ® Culinary art shows are the best way to learn the taste of Polish food
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O kulturze 1 zwyczajach
Kurpi Biatych

About the culture and customs of White Kurpie

ROZMOWA Z PANIA HALINA WITKOWSKA = INTERVIEW WITH MRS. HALINA WITKOWSKA

Pani Halino, jakim miejscem jest ,Kuznia Kurpiowska”
I w Pniewie?

,Kuznia Kurpiowska” to miejsce, ktére pielegnujemy
jako nasza peretke, poniewaz tu zatrzymat sie czas. To miej-
sce, w ktérym wszystkie tradycje z lat wczesniejszych sta-
ramy sie odtwarzac i przekazywac mtodziezy i kazdemu,
kogo to interesuje.

I Jak to sie zaczeto?

Jestesmy w budynku starej szkoty, ktéra miata by¢ rozebra-
na. Ale jak rozbierano ganek, to na cegfach zauwazono date
budowy — rok 1892. To 100 lat, wiec chyba nalezato jego zy-
wot przedtuzy¢. Napisatam pismo do gminy, ze chcielibysmy
zagospodarowac ten budynek na miejsce, gdzie kultywuje sie
tradycje, tak zeby te Kurpie Biate miaty co$ zachowane ze swojej
tozsamosci. Woéjt na naszg propozycje przystat.

Please tell us what kind of place Kuznia Kurpiowska in
I Pniewo is?

KuZnia Kurpiowska is a place we cherish as our gem, be-
cause time has stopped here. It is a place where we try to recre-
ate the traditions of the past and to pass them to young people
and to everyone who is interested in it.

B Howdiditstart?

We are in the building of an old school, which was to be
demolished. But when the porch was being demolished, the
date of construction was — 1892 — has been noticed on the
bricks. It was 100 years, so | guess its life should be extended.
I wrote a letter to the municipality that we would like to turn
this building into a place where traditions are nurtured, so as to
keep some elements of identity of White Kurpie. The mayor of
the village agreed to our proposal.

Fafernuchy — ciasteczka, ktére kiedys piekto sie na Nowy Rok ® Fafernuchy — these are cookies that used to be baked for the New Year
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I Do czego dzisiaj stuzy to miejsce?

Staramy sie podtrzymywac tu wszystkie tradycje naszego
regionu. Przed swietami wielkanocnymi, na Niedziele Palmowa,
przygotowujemy palmy, a na same juz $wieta — pisanki okle-
janki. Pisanki przygotowujemy wcze$niej, poniewaz sg praco-
chtonne. Musimy najpierw jesienig nazbierac sitowia i pozyskac
7 jego $rodka elastyczne witdkna, a pdzniej w styczniu i lutym
zaczynamy wyklejac pisanki. Robimy tez kraszanki — jajka, ktére
krasi sie na jeden kolor specjalng technika gotowania w tupi-
nach z cebuli, aby uzyska¢ wzory w réznych odcieniach. W na-
szej Kuzni to wszystko sie odbywa: i przygotowywanie ziela
(bukiecikow z zidt, zbdz i kwiatéw polnych) na swieto Matki
Boskiej Zielnej i plecenie wiankéw na oktawe Bozego Ciata.
Przychodzimy tu, przynosimy materiaty, rozmawiamy i pracu-
jemy. Prowadzimy tez nauke haftu na ptétnie i na tiulu. Piecze-
my takze fafernuchy, zeby mozna byto przy pracy co$ przekasic.

Pajaki robi sie ze stomy i bibuty przed Wielkanoca i podwiesza pod sufitem
® Pajgki are made of straw and tissue paper before Easter and hung at the
ceiling

B Cotosa fafernuchy?

To ciasteczka, ktére kiedys piekto sie na Nowy Rok i ktérymi sie
grato w ,cetnoilicho”. To dawna gra, polegajaca na odgadywa-
niu, czy w zamknietej dtoni znajdowata sie parzysta (cetno) czy
nieparzysta (licho) liczba ciasteczek. Mozna je byto zjes¢ dopie-
ro, gdy sie wygrato, a nie jak teraz pieczemy, zeby czestowac
gosci. Fafernuchy zgtositam tez i zostaty wpisane na Liste Pro-
duktéw Tradycyjnych, prowadzong przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Pomogt mi w tym Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go. Sama nie databym rady, bo mam za duzo zaje¢, a procedura
wpisania na te liste obejmuje kilka etapdw. Natomiast nasz haft
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I What is the purpose of this place today?

We try to nurture all the traditions of our region here.
Before Easter, for Palm Sunday, we prepare Easter palms,
and for Easter itself — Easter eggs called oklejanki. We pre-
pare these Easter eggs in advance, because they need a lot
of work. First, we must collect bulrush in the autumn and
obtain elastic fibre from the inside, and then in January and
February we start to paste it over the Easter eggs. We also
make kraszanki — eggs that are dyed in one colour using
a special technique of boiling in onion skins to get patterns
of different shades. All these things take place in our Kuznia:
preparing bunches of herbs, cereals and wildflowers for the
Assumption of Mary and making wreaths for the octave of
Corpus Christi. We come here, bring materials, talk and work.
Moreover, we teach canvas and tulle embroidery. We also
bake fafernuchy so we have something to eat at work.

B What are fafernuchy?

These are cookies that used to be baked for the New Year,
and which were used to play "cetno i licho". It is an old game
which consists in guessing whether there was an even (cetno)
or odd (licho) number of cookies hidden in a fist. They could
be eaten only when you won, and not as we bake them now —
to give them to our guests. | also submitted an application
and fafernuchy have been entered in the List of Traditional
Products, kept by the Minister of Agriculture and Rural Devel-
opment. The Agricultural Advisory Centre helped me with it.
I would not be able to do it myself, because | have too many
things to do, and the procedure of entering a product in this
list includes several stages. On the other hand, we want to
enter our Kurpie embroidery in the list of Intangible Cultural
Heritage, which is kept by the Minister of Culture and National
Heritage. These things are already rarities today.

B And how do you make fafernuchy?

We mix rye and wheat flour and knead it with water, and
in a richer version — with sour cream. To the cream, | add a bit
of sugar and bee honey, pepper, cinnamon and a teaspoon
of ginger, and finally baking soda. After mixing all the ingre-
dients, | add flour. | knead the dough, which must be similar
to the one for pierogi and | form small rolls. | cut off such small
rhombuses, just like for kopytka dumplings. | put them on
a baking tray and bake. In the past, when my mother baked
bread, after removing it from the oven, fafernuchy were put
into the oven, which was still hot, to be baked. There were
no other cookies available, so, although they do not look very
nice, they were really delicious.

I Fafernuchy were baked for the New Year, and what are
the summer dishes of Kurpie cuisine?
In the summer, we ate mainly curdled milk with potatoes.
The summer cuisine was also dominated by cabbage in vari-
ous forms. Sauerkraut was eaten in soups, it was also cooked



kurpiowski chcemy wpisa¢ na liste Niematerialnego Dziedzi-
ctwa Kulturowego, ktéra prowadzi Minister Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego. Te rzeczy sa juz dzi$ unikatami.

I A jak sie robi fafernuchy?
Make zytnig i pszenna mieszamy i zagniatamy z woda,
a w wersji bogatszej — ze $mietang. Ja do $mietany dodaje
troszke cukru i miodu pszczelego, pieprz, cynamon i tyzeczke
imbiru, a na koricu sode. Jak wymieszam wszystkie sktadniki,
to dodaje make. Zagniatam ciasto, ktére musi mie¢ konsysten-
cje podobna, jak na pierogi i formuje wateczki. Odcinam z nich
takie mate raby, jak na kopytka. Uktadam je na blaszce i pieke.
Kiedys, jak moja mama piekta chleb, to po wy-
jeciu z pieca, wkiadato sie do jeszcze goracego
fafernuchy do upieczenia. Nie byto innych cia-
stek, wiec one, chociaz nie wygladaja ciekawie,
byty naprawde pyszne.

Fafernuchy piekto sie na Nowy Rok, a ja-
kie sa letnie potrawy kuchni kurpiow-
skiej?

Latem jadato sie przede wszystkim zsiadte
mleko z kartofelkami. W letniej kuchni domino-
wala tez kapusta pod réznymi postaciami. Ka-
puste kiszong jadato sie w zupach i polewkach,
na gesto z sadtem, z grzybami, ze smietang,
z olejem, cebulg, a takze bardzo czesto z ka-
sz3. Na przyktad kapuste kiszona gotowato sie
z grzybami, a kiedy byta juz miekka, troche za-
prészato sie jg kasza jeczmienng, zeby nabrata
gestosci i na koncu zabielato $mietang.

I Czy potrawy z migsa pojawiaty sie czesto
na stole?

Kiedys to czekato sie na $wieta, bo wtedy byty dobre rzeczy,
pieczone migsa z czosnkiem, wiasnej roboty kietbasy i kaszanki.
Piekfo sie takze ciasta. Na swieta — baby i placki. Na niedziele
tez piekto sie ciasto, ale z nieco gorszej maki, pozyskiwanej pod
koniec mielenia ziarna, tzw. posledniej. Wypiekany z niej placek
drozdzowy nazywano posledniakiem. Na niedziele przygoto-
wywano tez parzaki — to takie rwarice z ciasta drozdzowego,
podobne do paczkdw, ale chude. Do wyrobienia ciasta doda-
wano tylko dwa jajka na kilogram maki, a do paczkow wiece).
Czasami do kulek z ciasta wkfadano jagédki i gotowano je na
parze. Na garnek z woda naktadano ptétno, a na nie parzaczki
i wszystko przykrywato sie miska i parowato.

I Kurpiowskie chaty byty tez ozdabiane pajakami...

Pajaki wykonywane byty do wystroju duzej izby. Podwie-
szano je pod sufitem. Nie byty one we wszystkich pomieszcze-
niach. Robito sie je ze stomy i bibuty, zwykle na wiosne, przed
Wielkanoca i wisiaty one potem przez caty rok. Mnie samej
zrobienie takiego pajaka zajmuje dwa miesigce. Potrzeba na
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to a thick consistency with lard, mushrooms, sour cream, oil,
onions, and also very often with groats. For example, sauer-
kraut was cooked with mushrooms, and when it was soft,
some barley groats were put into it to make it thicker and
finally sour cream was added.

B Have meat dishes been served often?

In the past, we waited for Easter or Christmas, as there was
the time of good things, roasted meat with garlic, homemade
sausages and blood sausages. Cakes were also baked. For
Easter or Christmas — bundt cakes and pies. For Sunday, the
cake was also baked, but it was made of slightly worse flour,

W hafcie kurpiowskim dominuje czerwien i biel ® Kurpie embroidery is dominated by red
and white

obtained at the end of grinding the grain and called poslednia
(second-rate). The yeast pie baked with the use of this flour was
called posledniak. For Sunday, parzaki were also prepared — they
are kind of tear and share buns made of yeast dough, similar
to doughnuts, but lean. Only two eggs per kilogram of flour
were added to the dough, while in the case of doughnuts more
eggs were added. Sometimes, blueberries were put into balls of
dough and then these balls were steamed. A piece of linen was
put on a pot with water, then parzaki were placed on this linen,
covered with a bowl and steamed.

B Kurpie huts were also decorated with pajgki...

Pajgki were made to decorate a large room. They were
hung at the ceiling. They were not present in all rooms. They
were made of straw and tissue paper, usually in the spring, be-
fore Easter, and then they hang in the room all year round. For
me, it takes two months to make such pajgk. It requires about
100 tissue paper flowers and about one thousand bows and
several plates to which the flowers are attached.
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niego ok. stu kwiatkéw z bibuty i ok. tysigca kokardek oraz kilku
tarczek, na ktérych mocuje sie kwiaty.

Wiosna przygotowuje sie pajaki, a latem tez przygoto-

wujecie jakie$ ozdoby?

Latem jest duzo pracy, ale po zbiorach nasza wies robita
ostatnio tzw. przepidrke. To zwyczaj na zakonczenie zniw z cza-
sow, gdy zboze kosito sie recznie. We wspdtczesnej formie nie
zostawiamy zboza na polu, tylko na platformie robimy rzysko
z oryginalnej, przycietej kréciutko stomy, a na srodku zostawiamy
gars¢ niescietego zboza. Takie zboze wigze sie przy ktosach i ozda-
bia kwiatuszkami. Na $rodku ktadzie sie kamien, a na ten kamien
kawatek chleba. To taka tradycja. Chleb to podarek dla ptakéw
i myszy, by w przysztym roku nie robity strat w gospodarstwie.

Wspomniata pani o haftach. Jakie sg te tradycyjne kur-

piowskie, jakie kolory w nich dominuja?

To czerwieni na bieli, ale moga by¢ tez na szarym ptétnie.
W starych haftach wszystko jest wypetnione tak, ze praktycznie
mato widac bieli. Pierwotnie byty to hafty na koszulach, tych do
tradycyjnych strojow, ktére zaktadato sie tylko od $wieta. Haft
jest jednak bardzo pracochtonny i wymaga duzo cierpliwosci,
dlatego zainteresowania jego nauka jest teraz mniejsze. Kobie-
ty nie chca juz tracic¢ tyle czasu na dtubanie igta.

I A jak wyglada tradycyjny stréj kobiet z Kurpianek z Pusz-
czy Biatej?

To sukienka, na ktora sktadata sie spodnica i kabata, czyli
stanik, na sukienke zaktadano zapaske, czyli fartuch, no i ko-
szula ozdobiona haftem czerwonym, niekiedy z cienkimi pod-
kresleniami, wykonanymi czarng nitka. Oczywiscie muszg by¢
tez korale — korale czerwone. Bogate dziewczyny miaty korale
tzw. gniotki, wykonane z duzej litosci matych koralikow, a takze
na spédnicy poprzeczne galony. Im wiecej byto galondw, tym
dziewczyna byta bogatsza. Taki stroj byt jednak bardzo ciezki
i zaktadany tylko na $wieta.

I In the spring you prepare pajgki,and do you also prepare
any decorations in the summer?

In the summer, there is a lot of work, but lately, after the
harvest, our village has prepared Przepiérka (Quail). This is the
custom for the end of the harvest, originating in the times
when cereal grains were harvested manually. In the modern
form, we do not leave any grains in the field, but on a platform
we make a stubble field using the original, trimmed straw, and
in the middle we leave a handful of unharvested grain. Such
grain is tied right below the ears and decorated with flowers. In
the middle, a stone is put and a piece of bread is placed on this
stone. It is such a tradition. Bread is a gift for birds and mice so
that next year they do not cause any losses on the farm.

I You mentioned embroidery. What is this traditional
Kurpie embroidery, what colours does it contain?

It'is red on white, but we can also embroider using grey
canvas. In old embroidery works, everything is filled, so virtu-
ally not much white can be seen. Originally, embroidery dec-
orated shirts for traditional costumes, which were worn only
on the occasion of holidays. However, embroidering is a very
laborious activity and requires a lot of patience, that is why
interest in learning it is now smaller. Women do not want to
waste so much time with a needle.

And what does the traditional costume of Kurpie women
I from the White Forest look like?

Itis a dress, which consisted of a skirt and kabata, i.e.a cam-
isole, and an apron worn on the skirt, and, of course, a shirt dec-
orated with red embroidery, sometimes with delicate accents
made with black thread. Naturally, there must also be beads —
red ones. Rich girls had beads called gniotki, made of a large
number of small beads and their skirts were embellished with
transverse galons. The larger the number of galons, the richer
the girl was. However, this costume was very heavy and worn
only for the holidays.

RozmawiALA ® INTERVIEWED BY: MAEGORZATA Ksiazyk/MRIRW & MARD, ZpJecia ® Protos gv: MRRW & MARD

Halina Witkowska — wszechstronnie utalentowana twérczyni kurpiowska oraz bardzo
aktywna popularyzatorka kultury ludowej tego regionu. Twdrczoscia ludowa zajmuje
sie od ponad czterdziestu lat. Jest wytrawng znawczynig kuchni kurpiowskiej, a takze
kurpiowskiego haftu. Specjalizuje sie w wykonywaniu pisanek, ozdéb bozonarodze-
niowych, wycinanek, palm wielkanocnych, papierowych kwiatéw i koron zdobiacych
ramy obrazéw. Prowadzi dziatania animujace wytworczos¢ ludowa. Czesto uczestniczy
w etnograficznych warsztatach i kiermaszach sztuki ludowej. = Halina Witkowska is
a multi-talented artist from Kurpie and a very active promoter of folk culture of this
region. She has been involved in folk art for more than forty years. She is an expert in
Kurpie cuisine, as well as in Kurpie embroidery. She specialises in making Easter eggs,
Christmas decorations, folk-art paper cuttings, Easter palms, paper flowers and crowns
decorating the frames of paintings. She conducts activities promoting folk handicrafts.
She often participates in ethnographic workshops and folk art fairs.
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Murowany z czerwonej cegty budynek zostat odrestaurowany wiasnymi sitami i dzis wita gosci drewnianym, pieknie rzezbionym gankiem ® The red brick
building has been restored using own resources and today welcomes its guests with a wooden, beautifully carved porch

Kuznia tradycji 1 smaku
The forge of tradition and taste

Tereny dwdch puszcz mazowieckich: Puszczy Zielonej
i Puszczy Biatej to Kurpiowszczyzna, region zamieszkiwa-
ny niegdy$ przez jedng z najstynniejszych grup etnicznych
w Polsce. Granica oddzielajgca obie puszcze dzieli region
na Kurpie Zielone i Kurpie Biate. Osadnictwo na terenach
Puszczy Zielonej siega XVI wieku. W Puszczy Biatej pierwsi
Kurpie pojawili sie na terenach miedzy Brokiem a Puttuskiem
w XVIIl wieku, kiedy to kilkaset rodzin osiedlito sie tu za namo-
wa biskupdw ptockich. Wytworzyli oni grupe, ktéra dzis okre-
$la sie Kurpiami Biatymi. Mieli oni duzo wspdlnego z Kurpiami
Zielonymi, na przykfad architekture domostw, ale nieco od-
mienng gware i inne stroje.

W potowie drogi miedzy Wyszkowem a Puttuskiem
w gminie Zatory, w sgsiedztwie laséw Puszczy Biatej potozona
jest wies Pniewo. W XVII wieku miata ona wazne znaczenie ze
wzgledu na swoje potozenie, poniewaz tu zatrzymywaty sie

he area of two Mazovian forests: the Green Forest and the

White Forest is the Kurpiowszczyzna region, a region once
inhabited by one of the most famous ethnic groups in Poland.
The border separating both forests divides the region into
Green Kurpie and White Kurpie. Settlement in the Green Forest
dates back to the 16™ century. On the other hand, in the White
Forest, the first Kurpies appeared in the area between Brok and
Puttusk in the 18" century, when several hundred families set-
tled here at instigation of the bishops of Ptock. They formed
a group that today is called White Kurpie. They had a lot in com-
mon with Green Kurpie, for example, the architecture of their
houses, but their dialect and costumes were slightly different.

Halfway between Wyszkéw and Puttusk, in the commune
of Zatory, in the vicinity of the White Forest, the village of Pnie-
wo is located. In the 17% century, it was important due to its
location, as carts carrying levies from the depths of the forest to

DSl | 49



AGROTURYSTYKA

+Kuznia Kurpiowska” urzadzona jest jakidawna chatupa kurpiowska The Kurpie Forge is decorated like an old Kurpie hut

T,

wozy, wiozace danine z gtebi puszczy na dwor biskupi. Taki
jej charakter sprawiat, ze byfa bogatsza od otaczajacych wsi
panszczyznianych. We wsi, z inicjatywy Haliny Witkowskiej,
animatorki wytwdérczosci ludowej, powstata izba regionalna
,Kuznia Kurpiowska”. Opiekuje sie nig miejscowe Stowarzysze-
nie Puszcza Biata — Moja Mata Ojczyzna, ktérej prezesem jest
wiasnie Halina Witkowska. Do organizacji izby udato sie pani
Halinie pozyska¢ ponad 100-letni budynek dawnej szkoty.
Murowany z czerwonej cegty budynek zostat wtasnymi sitami
odrestaurowany i dzi§ wita gosci drewnianym, pieknie rzez-
bionym gankiem.

KuZnia urzadzona jest jak dawna chatupa kurpiowska.
Zostata wyposazona w oryginalne, zebrane od gospodarzy
z okolicznych gospodarstw, meble, narzedzia i sprzety. Jest
tu m.in. warsztat tkacki z kompletem sprzetéw stuzgcych do
obrobki Inu, dawne zabawki, obrazy religijne i rzezby. We
wszystkich izbach mozna takze zobaczy¢ tradycyjne kur-
piowskie dekoracje. Sa tu tradycyjne stroje, ponad 100-letnie
oryginalnie haftowane obrusy i serwety, a takze charakte-
rystyczne dla tego regionu pisanki, pajaki, korony kwietne
i wycinanki.

Stowarzyszenie kultywuje tradycje i prowadzi dziatania
edukacyjne. Organizuje warsztaty szkoleniowe, ktére obejmuja
najwazniejsze rodzaje rekodzieta ludowego oraz lekcje muze-
alne dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy takich spotkarh moga
dowiedzie¢ sie, jak mozna zrobi¢, ale réwniez sprébowac
wykonag¢, tradycyjne wielkanocne pisanki, ozdoby bozonaro-
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the bishop’s court used to stop here. This nature of the village
made it richer than the surrounding villages under serfdom.
In the village, on the initiative of Halina Witkowska, promoter
of folk crafts, a regional chamber “KuZnia Kurpiowska” (Kurpie
Forge) has been established. It is managed by the local As-
sociation Puszcza Biata — Moja Mata Ojczyzna (White Forest —
My Small Homeland), whose president is Halina Witkowska. For
organising the chamber, Mrs Halina managed to acquire the
building of the former school which is more than 100 years old.
The red brick building has been restored using own resourc-
es and today welcomes its guests with a wooden, beautifully
carved porch.

The Forge is decorated like an old Kurpie hut. It has been
furnished with original furniture, tools and equipment collect-
ed from the farmers from the surrounding farms. Here, there is,
inter alia, a weaving loom with a set of devices used to process
flax, old toys, religious paintings and sculptures. In all rooms, we
can also see traditional Kurpie decorations. There are traditional
costumes here, originally embroidered tablecloths and doilies
which are more than 100 years old, as well as Easter eggs, pajgki
(spider-like folk decorations made of straw, paper, etc)), flower
crowns and folk-art paper cuttings characteristic of this region.

The Association nurtures traditions and conducts educa-
tional activities. It organises training workshops that include
the most important types of folk handicrafts and museum les-
sons for children and youth. Participants in such meetings may
learn how to make, but they also can try to make traditional



dzeniowe, kolorowe wycinanki, bibutkowe i stomkowe pajaki,
koszyczki z wikliny, gliniane garnki i kurpiowskie hafty.

Duza popularnoscia cieszg sie takze spotkania ludzi zainte-
resowanych kurpiowska sztuka ludowa z jej twércami. Z izba
wspodtpracujg laureaci krajowych i miedzynarodowych konkur-
sow promujacych sztuke ludowa.

Obok budynku izby regionalnej zostata zrekonstruowana
kuznia z autentycznym paleniskiem i miechem kowalskim.
Dziata tu prawdziwa, w petni wyposazona kuznia, w ktorej
w maju i w pazdzierniku spotykajg sie kowale z réznych czesci
kraju i przez dwa dni wspdlnie pracuja.

Zwiedzaniem obu obiektow i poznawaniem kurpiowskich
tradycji zainteresowani sg goscie zaréwno krajowi, jak i zagra-
niczni. Na zamowienie goscie mogg skorzystac z positku ztozo-
nego z tradycyjnych potraw kurpiowskiej kuchni.

Kuchnia kurpiowska to kuchnia wyraznych i ostrych sma-
kow. Zupy zakwaszane sa sokiem z kapusty kiszonej, a dla zaost-
rzenia potraw, zwifaszcza pieczonych mies i wedlin, podaje sie
chrzan i ¢wikte. W ,KuZni Kurpiowskiej” mozna tez sprobowac
fafernuchdéw. To mate ztociste ciasteczka w ksztatcie rombdw,
przygotowywane z maki zytniej z dodatkiem miodu, marchwi,
pieprzu i tartego pasternaku.

,Kuznia Kurpiowska" zaprasza w swoje progi wszystkich,
ktorzy chcieliby przyswoi¢ sobie co nieco z kurpiowskiej kul-
tury i tradydji.
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Easter eggs, Christmas decorations, colourful paper cuttings,
pajgki made of tissue paper and straw, wicker baskets, clay pots
and Kurpie embroidery.

Meetings of people interested in Kurpie folk art with its
creators also enjoy great popularity. The Chamber cooperates
with the winners of national and international competitions
promoting folk art.

Next to the building of the regional chamber, a forge has
been reconstructed, with an authentic hearth and blacksmith
bellows. Here, there is a real, fully equipped forge, where in May
and October blacksmiths from different parts of the country
meet and work together for two days.

Both domestic and foreign visitors are interested in visiting
both facilities and becoming familiar with the Kurpie tradition.
Upon request, visitors can enjoy a meal consisting of traditional
dishes of Kurpie cuisine.

Kurpie cuisine is a cuisine of distinct and hot flavours. Soups
are soured with sauerkraut juice, and to make the dishes, espe-
cially roasted meats and cold meats, hotter, horseradish and
beetroot with horseradish are served. In Kuznia Kurpiowska,
we can also try fafernuchy. These are small, golden, rhom-
bus-shaped cookies, made of rye flour with the addition of
honey, carrots, pepper and grated parsnip.

Kuznia Kurpiowska invites all those who would like to learn
something about Kurpie culture and tradition.

Warsztat tkacki z kompletem sprzetdw stuzacych do obrébki Inu ® A weaving loom with a set of devices used to process flax

TexsT ® By: MAtGORZATA Ksiazyk/MRIRW & MARD, ZoJecia ® Protos sy: MRIRW & MARD
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Lubelskie smakuje

Od ryb przez kasze po cebularze

Lubelskie tastes good

From fish through groats to cebularze

Lublin i wojewddztwo lubelskie piekniejg i z roku na rok
przyciagaja coraz wiecej turystéw. Czy region ten ma tez
wiele do zaoferowania mitosnikom dobrego jedzenia?
O turystyce kulinarnej po Lubelszczyznie, taczeniu tradycji
z nowoczesnoscig, odkrywaniu regionalnych przysmakéw
i 0 miejscach, ktére nie odcinaja sie od swojej przesztosci,
a pozostajg w trendach, powie Kamil Kotarski, kucharz z pa-
sji i wyksztatcenia, trener, autor kulinarnych publikacji.

Turystyka kulinarna jest ostatnio bardzo popularna. Czy
Lubelszczyzne warto zwiedzac i poznawac kierujac sie
dobrym smakiem?

Oczywiscie! Niedawno opowiadatem znajomym, ze wo-
jewddztwo lubelskie jest po prostu spichlerzem bardzo wielu
produktow i tradycji. To wiasnie tradycja utrzymuje nas przy
produkcie, przypomina nam do czego mamy wraca¢, o co
mamy zadbac i w konsekwencji co mozemy promowac. Za-
wsze méwito sie o LubelszczyZnie, ze jest regionem rolniczym
i przez wiele lat byto to odbierane pejoratywnie. Na szczescie
nasz region rozwija sie, na czym turystyka kulinarna moze
bardzo duzo skorzysta¢. Widze — co wazne — wiekszy stopien
profesjonalizacji ustug w gastronomii. Jest to podazanie za ak-
tualnymi trendami. Oczywiscie nie zachtysniecie sie $wiatem
zachodnim, ale przygotowywanie potraw w oparciu o te naj-
prostsze i najbardziej tradycyjne metody, ktére — jak sie okazu-
je — sg aktualnymi trendami.

I Chetnie z tych produktéw lokalnych korzystamy? | woli-
my je od sushi czy pizzy?

Na pewno mamy wybdr. Mozemy postawi¢ na positki przy-
gotowywane w oparciu o produkty lokalne. Mysle, ze to mamy
w naszym regionalnym DNA, nasza kuchnia to ma. Swietnym
przyktadem sa tu kota gospodyr wiejskich, ktérych zdecydo-
wana wiekszos¢ wraca do tradycyjnych potraw i wyrobdw. Wi-
dze tez po przedsiebiorcach, ktérzy wiedzg, ze jesli chca byc
bardziej atrakcyjni, a przez to konkurencyjni na rynku, to powin-
ni siega¢ po lokalne produkty: najbardziej Swieze, najbardziej
zdrowie i wykorzystywane zgodnie z czterema porami roku.
Czyli kuchnia sezonowa, kuchnia lokalna.
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Lublin and the Lubelskie Voivodeship are becoming more
and more beautiful and every year they attract more and
more tourists. Does this region also have a lot to offer enthu-
siasts of good food? Kamil Kotarski, a chef by passion and ed-
ucation, coach, author of culinary publications, will talk about
culinary tourism in Lubelszczyzna, combining tradition with
modernity, discovering regional delicacies and places that do
not distance from their past while remaining trendy.

In recent times, culinary tourism has become very popu-
lar. Is it worth visiting and getting to know Lubelszczyz-
na in terms of good taste?

Kamil Kotarski: Naturally!Lately, | have told my friends that
the Lubelskie Voivodeship is simply a granary of many products
and traditions. It is tradition which keeps us stuck with a prod-
uct, reminds us what we should get back to, what we should
take care of and, consequently, what we can promote. It has
always been said that Lubelszczyzna is an agricultural region
and for many years it has been perceived pejoratively. Fortu-
nately, our region is developing, which can bring many benefits
to culinary tourism. | can see — what is important — the higher
level of professionalisation of services in catering. This means
following the current trends. Of course, it is not fascination by
the Western world, but preparation of dishes based on the sim-
plestand most traditional methods, which —as it turns out — are
current trends.

I Are we willing to use these local products? And do we
prefer them to sushi or pizza?

Definitely, we have a choice. We can focus on meals
prepared based on local products. | think that this is in-
cluded in our regional DNA, this is in our cuisine. A great
example here are Farmers’ Wives' Associations, the vast
majority of which get back to traditional dishes and prod-
ucts. | can also see that in entrepreneurs who know that if
they want to be more attractive and thus competitive in
the market, they should choose local products: the fresh-
est, the healthiest and used according to the four seasons.
So, this means seasonal, local cuisine.



A S Y

AGRITOURISM
SN S—)

p—

Kamil Kotarski, kucharzz pasji i wyksztatcenia, trener, autor kulinarnych publikacji ® Kamil Kotarski, a chef by passion and education, coach, author of culinary publications

I Z czego stynie Lubelszczyzna?

Z cata pewnoscig moge powiedzie¢, ze styniemy z ryb, bo
jestesmy naprawde bardzo mocnym regionem w produkgji
ryb stodkowodnych. Co jeszcze? Wyroby mleczarskie, owoce
miekkie (maliny, zurawina, ktéra naturalnie rosnie na Roztoczu),
kasze, z ktorych przygotowuije sie réznego rodzaju pierogi, ce-
bularz lubelski, jagniecina, $winia rasy putawskiej i wiele innych.
Nawet chmiel lubelski (pedy mtodego chmielu to dzis zdrowy
rodzaj nowalijki) — polecam jagniecine z mtodymi pedami
chmielu ekologicznego. Mamy sie wiec czym pochwali¢.

belskiem?

Zdecydowanie od Roztocza. Warto pojechac dosy¢ daleko,
nawet za Tomaszéw Lubelski, do Betzca, bo jest tam karczma
przy drodze. To bardzo symboliczne miejsce stoi na skrzyzo-
waniu, blisko granicy, rzut beretem od Lwowa. To jest chyba
ostatni bastion $wietnie przyrzadzonej kuchni, opartej na ry-
bach z wiasnej hodowli. W Karpiéwce w Betzcu szkolitem na-
wet kiedys personel. To miejsce sie mocno rozwija, ale to jako$¢
produktu jest tam najwyzsza — bo to jest ryba prosto z wody.
Ja sie wedzi, smazy, piecze, przetwarza w stoiki. Wszystko to
odbywa sie w kuchni, bez zadnych sztucznych dodatkéw, pod
nadzorem weterynaryjnym.

Musimy pojechac tez troche w gtagb Roztocza, koniecznie
do Zwierzynica, aby odsapna¢ nad Stawem Echo, zobaczy¢

I Od jakiego miejsca zaczynamy kulinarng podréz po Lu-

B Whatis Lubelszczyzna famous for?

| can say for sure that we are famous for our fish, because
our region is very strong in the production of freshwater fish.
What else? Milk products, soft fruit (raspberries, cranberries,
which naturally grow in Roztocze), groats to make various
types of dumplings, Lublin cebularz, lamb, Putawska pig and
many more. Even Lublin hops (today, shoots of young hops are
a healthy kind of new vegetable) — | recommend lamb with
young shoots of organic hops. So, we have a lot to boast about.

I So, where do we start our culinary journey around the
Lubelskie Voivodeship?

Definitely in Roztocze. It is worth going quite far, even be-
hind Tomaszow Lubelski, to Betzec, because there is a roadside
inn there. This very symbolic place is located at the crossroads,
close to the border, a stone’s throw away from Lviv. This is prob-
ably the last bastion of excellent cuisine based on fish from own
fish farm. Once, | even trained the staff in Karpiowka in Betzec.
This place is developing strongly, but it is the quality of the
product which is highest there — because these are fish taken
straight out of the water. They are fried, baked, preserved in jars.
All these things take place in the kitchen, without any artificial
additives, under veterinary supervision.

We will also go a little deeper into Roztocze, to Zwierzyniec,
50 as to rest upon the Echo Pond, see the Church on the Island,
the historic Brewery, where the Summer Film Academy is held
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Kosciot na Wyspie, historyczny Browar, w ktérym w sierp-
niu odbywa sie Letnia Akademia Filmowa, p&js¢ do karczmy
Mtyn, ktora tez serwuje sezonowe, lokalne potrawy. A potem
do Bondyrza i do Zagrody Gucidw, znanej juz i zwykle petnej
turystéw. Nad Tanwig jest tez stary mtyn i kolejna gospoda
ze smaczna ryba, ktéra znajdziemy nawet na pizzy. To seria
miejsc, gdzie ludzie nie robig nicinnego, jak tylko wykorzystujg
to, co maja lokalnie najlepszego.

B NaRoztoczu nie tylko rybka?

Nie tylko rybka. W Zwierzyricu mozemy na pewno sprébo-
wac dziczyzny, z ktérej takze stynie Roztocze. Na stodko latem —
jagodzianki. Kiedys$ w Krasnobrodzie nad zalewem zjadtem ge-
nialne buteczki zjagdd zebranych w okolicznych lasach. | oczy-
wiscie wszystkie produkty, do ktérych wykorzystuje sie kasze.
Pare lat temu w Suscu na konkursie, na ktérym oceniatem po-
trawy, zjadtem genialne gotabki z kasza gryczana i suszonymi

Lubelszczyzna stynie z ryb. Dlatego w réznych restauracjach i gospodach sg one serwowane
w postaci réznorodnych potraw ® Lubelszczyzna is famous for its fish. Therefore, they are served
in many restaurants and inns in the form of various dishes

grzybami, zawiniete w liscie kiszonej kapusty. Wszystko to byto
wolno gotowane, a pdzniej zapiekane w piecu i polane ole-
jem ttoczonym na Roztoczu — swiezym, prosto z tfoczni. To s
proste, tradycyjne potrawy, a dzié$ tez podkreslamy, ze zdrowe
kasze sg Zrodtem zdrowia. Na pamiatke z Roztocza warto przy-
wiez¢ oleje. Ach, i miody! Roztocze jest kraing miodem ptynaca.

Wracajac do kasz, to moja $p. babcia Andzia robita so-

lidny pirég bitgorajski. Jako dziecko nie przepadatam za

nim, bo miat wytrawny, kwaskowy smak, a teraz jako do-

rosta, jadtabym go codziennie.

Pirdg bitgorajski to synonim smaku naszego regionu, ktory
wynika z potgczenia najbardziej podstawowych niegdys sktad-
nikéw i prostoty wykonania. Ziemniaki, kasza, twarég. Jedna
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in August, go to the Mtyn inn, which also serves seasonal, local
dishes. And then to Bondyrz and to the Gucioéw Farm, already
well-known and usually full of tourists. Upon the Tanew River,
thereis also an old milland another inn serving tasty fish, which
we can find even on a pizza. It is a chain of places where people
do nothing but use their best local resources.

B 5o Roztocze means not only fish?

Not only fish. In Zwierzyniec, we can definitely try venison,
which Roztocze is also famous for. Sweet dishes to be eaten
in the summer — blueberry buns. Once in Krasnobréd, by the
lagoon | ate fantastic buns made of blueberries picked in the
surrounding forests. And, naturally, all the products for which
groats are used. Several years ago in Susiec, at a competition
where | assessed dishes, | ate excellent cabbage rolls with buck-
wheat groats and dried mushrooms, wrapped in sauerkraut
leaves. This dish was slowly cooked, and then baked in an oven
and sprinkled with oil pressed in Roztocze -
fresh, straight from the oil pressing plant. These
are simple, traditional dishes, and today we also
stress that healthy groats are a source of health.
[t is worth buying oils, as a souvenir from Roz-
tocze. Oh, and honey! Roztocze is the land of
honey.

Coming back to groats, my late grand-

mother Andzia used to make a solid

Bitgoraj pierdg. As a child, I did not like it

because it had a dry, sour taste, and now,

as an adult, | would eat it every day.

Bitgoraj pierdg is a symbol of taste of our
region, which results from a combination of
the most basic ingredients and simplicity of
preparation. Potatoes, groats, curd. One lady
near Bitgoraj told me that such pierég had often
been made "bare”, i.e. without dough on the
bottom. When Easter or Christmas were com-
ing — she said —and we could afford it, we add-
ed to it bacon greaves and onions, salt, pepper,
eggs, then, everything was mixed and baked in baking trays
for the whole family for several days ahead. It was the cheapest
and simplest method. When the dish cools down, it is cut into
slices, fried in butter, and some mushroom sauce, e.g. chante-
relle sauce is added — then, this is a masterpiece. Many people
like to eat it with cold curdled milk or kefir.

Where, in the Lubelskie Voivodeship, would you also
take your friends to show them a nice place and to have
them eat tasty, local dishes?

I think that to Powisle, Kazimierz Dolny, Nateczéw, because
it is a very interesting space. Around Kazimierz Dolny, many
product initiatives have been established. These are areas that
are rich both in soft fruit, in orchards, but also in honey (I recom-



pani pod Bitgorajem opowiadata mi, ze czesto robito sie taki
pierédg ,na golasa’, czyli bez ciasta na spodzie. Jak sie zblizaty
$wieta — mowita — i moglismy sobie na to pozwoli¢, to jeszcze
skwarki z boczku i cebulka do tego, sél, pieprz, jajka, wszystko
wymieszane, a blaszki wypiekato sie dla catej rodziny na ile$
tam dni do przodu. Byto to najtansze i najprostsze. To jak wy-
stygnie, pokroi sie w plastry, obsmazy na masle, a do tego doda
jakis sos grzybowy, np. kurkowy — rewelacja. Wielu ludzi lubi to
spozywac z zimnym zsiadtym mlekiem lub kefirem.

Dokad jeszcze w wojewddztwie lubelskim zabratby$
swoich przyjaciot, zeby pokazac im tadne miejsce i zeby
dobrze, lokalnie zjedli?

Mysle Zze Powisle, Kazimierz Dolny, Nateczéw, bo jest to bar-
dzo ciekawa przestrzen. Wokét Kazimierza Dolnego zawigzato
sie wiele inicjatyw produktowych. To tereny, ktére sa bogate
zardbwno w owoce miekkie, w sady, ale i w miody (polecam
z Celejowa). Niedaleko mamy gospodarstwo rolne i mleczarnie
Mleczna Droga, mamy kozie sery z Wierzchoniowa. Sezonowo
sg tam osoby, ktére zbieraja smardze czy czosnek niedzwiedzi.
Jeszcze jedna kapitalna rzecz moim zdaniem wysoko pozycjo-
nuje nasz region: wina. Winiarstwo swietnie sie rozwija, coraz
wiecej powstaje winnic na europejskim poziomie i te wina juz
ustawiaja nasz region w zupetnie innym kulinarnie miejscu.
Wiadomo, ze nasze Powisle jest bardzo mocno turystyczne,
dlatego gastronomicznie trzeba sprostac temu wyzwaniu. Po-
nadto dobre wino zobowiazuje.

Musze jeszcze powiedzie¢ o Opolu Lubelskim i okolicy, bo
to jest miejsce réznorodne pod wzgledem produktowym —
mamy tam miody, chmiel, ryby, nabiat, kasze, jabtka czy soki.
Mieszkajac w Opolu, mégtbym sie stamtad nie wyprowadzac,
bo miatbym wszystko, co dobre i lokalne. Uktad geograficzny
i klimatyczny jest tak sprzyjajacy, ze jestem Opolem Lubelskim
wrecz zafascynowany. Niepozorne powiatowe miasteczko, ale
jego okolice maja bardzo duzo do zaoferowania. Jest Pustelnia
Pstrag, jest Mickiewicz, ktory produkuje wina i jako pierwszy
w naszym regionie wprowadzit wino do sprzedazy.

PojedZzmy jeszcze na pdtnoc regionu. Tam tez trzeba
zobaczy¢ wiele miejsc, pospacerowac nad Bugiem, no
izjes¢.

Musimy udac¢ sie do Wtodawy — ma ona duzo do zaofe-
rowania nie tylko w sezonie. Jest tam kilka restauracji osob,
ktére dbaja o to, zeby zaoferowac co$ ciekawego, szczegdlnie
Ze jest to miasto wielokulturowe. Po drodze warto odwiedzi¢
monastyr w Jabtecznej. Bardzo dobrze mozna zjes¢ w Kodniy,
w kuchni przy klasztorze, a potem pospacerowac nad Bugiem.
Energia tego miejsca jest niesamowita.

Na pewno trzeba pojechac¢ do Janowa Podlaskiego, po
drodze tez, zaraz za Biatg Podlaska, jest Uroczysko Zaborek.
To tez miejsce dosyc¢ specyficzne, gdzie bardzo kultywowa-
ne sg tradycje kuchni podlaskiej, bo o tym rejonie mowi sie
Jlubelskie Podlasie”. Jest tam bardzo wiele potraw kresowych,

AGRITOURISM

Pierdg gryczany gatezowski — jest to pieczony placek podawany na stod-
ko lub stono. Jego gtownym sktadnikiem jest kasza gryczana ® Buckwheat
pierdg from Gatezow — this is a baked cake served sweet or salty. Its main
ingredient is buckwheat groats

mend honey from Celejéw). Not far away from there, we have
the Mleczna Droga farm and dairy, we have goat cheeses from
Wierzchoniéw. Seasonally, there are people there who pick
common morels or wild garlic. One more fantastic thing, in my
opinion, gives our region a high position: wine. Winemaking
is developing well, more and more vineyards at the European
level are being established and these wines are already placing
our region in a completely different position in culinary terms.
Itis well known that our Powisle is a region with strong tourist
values, therefore, this challenge must be addressed in terms of
catering. Moreover, good wine obliges.

I must also talk about Opole Lubelskie and the surrounding
area, as itis a diverse place in terms of products — we have hon-
ey, hops, fish, dairy products, groats, apples or juices there. If
I'lived in Opole, | could not move out of there, because | would
have everything that is good and local. The geographical and
climatic layout is so favourable that | am really fascinated by
Opole Lubelskie. It is a modest district town, but its surround-
ings have a lot to offer. There is the Pustelnia Pstrag restaurant
there, there is the Mickiewicz vineyard which produces wines
and was the first one in our region to introduce wine for sale.
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Wraz z rozwojem winiarstwa na LubelszczyZnie narodzit sie pomyst lubelskiej enoturystyki, czyli winiarstwa
potaczonego z turystyka ® Along with the development of winemaking in Lubelszczyzna, the idea of Lublin
enotourism has been born, i.e. winemaking combined with tourism

typowo podlaskich, czyli pichci sie w oparciu o ziemniaki,
o grzyby - taka kuchnia zalatujgca troche kuchnig tatarska.
Sa wiec pyzy, kartacze. Takze jagniecina, dziczyzna. | kuchnia
bardzo sezonowa.

Czy jest jakie$ miejsce w Lubelskiem, ktére cie ostatnio
zaskoczyto? Gdzie zjadtes cos innego, prawdziwie wyjat-
kowego?

Najwiekszym zaskoczeniem byty dla mnie krazatki, ktére
zjadtem w Bitgoraju. Zatuje, ze nie spotkatem tego dotad w zad-
nej restauracji. Mate gtowki kapusty pokrojone sg w ¢wiartki,
wkiada sie je do zalewy i kisi. Poza krazatkami posmakowat mi
suszony ser, ktéry byt suszony przez prawie po6t roku, obsypa-
ny sola w glinianym garnku, przykryty kamieniem w ziemian-
ce. | to jest dla mnie przyktad totalnego slowfoodu. Kiedys$ na
Podlasiu tak sie sery suszyto, ze sol wyciggata z nich wilgo¢.
W specjalnie przygotowanych w zagrodach budach suszono
jeszcze kindziuk czy kietbase. Ale to na Roztoczu zjadtem nie-
dawno ten suszony ser, ktory jak kroilismy nozem i jedlismy, to
skrzypiat. Prostota, zaradno$¢ z dziada pradziada przekazywa-
na, zeby jak najbardziej zagospodarowac lokalne, swoje zasoby,
zeby utrwali¢ te zywno$¢ w bardzo prosty i zdrowy sposéb. No
i zeby oczywiscie smakowato.

I Dziekuje za rozmowe.

RozmawiaLA ® INTERVIEWED BY: AGNIESZKA KRAWIEC/MRIRW ® MARD

So, letus go to the north of the re-

gion. We need to see many places

there, take a walk by the Bug Riv-
er, and eat something good.

We have to go to Wiodawa - it has
a lot to offer not only in the season.
There are several restaurants belong-
ing to people who are devoted to of-
fering something interesting, the more
that this is a multicultural city. On the
way, it is worth visiting the monastery
in Jabteczna. We can eat very good
dishes in Koden, in the kitchen near
the monastery, and then take a walk by
the Bug River. The power of this place
isamazing.

Definitely, we should go to Janéw
Podlaski, on the way there, just be-
hind Biata Podlaska, there is also the
Uroczysko Zaborek guesthouse. This
is a quite specific place, where the
traditions of Podlasie cuisine are very
much nurtured, because this region
is called “Lublin Podlasie”. There are
a lot of borderland, typically Podlasie,
dishes there, which means that they are based on potatoes,
mushrooms — this cuisine slightly resembles Tatar cuisine. So,
we have dumplings, cepelinai, also lamb and venison. And this
cuisine is very seasonal.

Is there any place in the Lubelskie Voivodeship that has
surprised you recently? Where did you eat something
different, truly unique?

The biggest surprise for me was krezatki | ate in Bitgoraj. Too
bad | have not encountered this dish in any restaurant before.
Small heads of cabbage are cut into quarters, put into brine
and pickled. Apart from krezafki, | liked dried cheese, which was
dried for almost half a year, sprinkled with salt in a clay pot,
covered with a stone in a dug-out. And this is for me an exam-
ple of total slowfood. Once in Podlasie, cheeses were dried in
such a way that salt absorbed moisture from them. In specially
prepared huts in the homesteads, kindziuk or sausages were
also dried. But it was in Roztocze where | have recently eaten
this dried cheese, which creaked when we were cutting it with
a knife and eating it. This is simplicity, resourcefulness passed
from generation to generation so as to make the best use of
local resources, to preserve food in a very simple and healthy
way. And, of course, to make it tasty.

B Thankyou for the interview.

ZDJECIA ® PHOTOS BY: HANNA Linkowska, KrzyszTor WEREMA, OLGA ZALEWSKA-WENARSKA, © CLAMO CLAMARE-STOCK.ADOBE.COM
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Pszenica orkisz zyskuje uznanie w gospodarstwach ekologicznych, gtéwnie z uwagi na odpornos¢ na choroby ® Spelt wheat gains recognition in organic farms,
mainly due to its resistance to diseases

Rosnie popularnosSc pszenicy orkisz
The popularity of spelt wheat 1s growing

W ostatnich latach obserwuje sie wyrazny wzrost zainte-
resowania pszenicg orkisz zaréwno ze strony osrodkéw
naukowo-badawczych i hodowcow, jak i rolnikéw oraz konsu-
mentéw. Pszenica orkisz cechuje sie unikatowymi walorami
smakowymi i zywieniowymi. Maka orkiszowa zawiera duzo
biatka i glutenu, co przektada sie na dobre cechy wypiekowe.
Dietetyczne i prozdrowotne wiasciwosci pszenicy orkisz oraz
rosnaca swiadomos¢ konsumentéw przyczynia sie do dyna-
micznego wzrostu zapotrzebowania na produkty zywnoscio-
we z jej udziatem. Ziarno orkiszu wykorzystywane jest m.in. do
produkcji maki, kaszy, ptatkow, makaronu, pieczywa, a takze
piwa i wodki oraz innych wyrobdw.

Rosliny odmian pszenicy orkisz, zwtaszcza starych, sg wy-
raznie wyzsze, niz odmian pszenicy zwyczajnej i tym samym
znacznie bardziej podatne na wyleganie. Pszenica orkisz jest
wiec mato przydatna do intensywnej uprawy, ale zyskuje uzna-
nie w gospodarstwach ekologicznych, gtéwnie z uwagi na od-
pornos¢ na choroby. Ziarno pszenicy orkisz cechuje sie niewy-
mtacalnym ziarnem, stad po omtocie dodatkowym, koniecz-
nym zabiegiem jest wydzielenie ziarna z ktoskow (odplewianie).

Obecnie we Wspolnotowym (unijnym) katalogu odmian
rodlin rolniczych (CCA) znajduje sie 90 odmian pszenicy orkisz,
w tym 50 odmian formy ozimej i dwie odmiany formy jarej (dla
pozostatych odmian forma nie zostata okreslona). W Polsce do
Krajowego rejestru odmian roslin uprawnych, prowadzonego
przez Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych
(COBORU), wpisano pie¢ odmian formy ozimej (Rokosz z ,Ho-
dowli Roslin Strzelce Sp. z 0.0. Grupa IHAR"; SM Amalte, SM Orkus

| recent years, there has been a clear increase in interest in
n spelt wheat, both on the part of scientific and research
centres and breeders, as well as of farmers and consumers.
Spelt wheat is characterised by unique taste and nutritive
values. Spelt flour contains a lot of protein and gluten, which
translates into good baking characteristics. The dietary and
health-promoting properties of spelt wheat along with the
growing awareness of consumers contribute to a dynamic in-
crease in the demand for food products made of it. Spelt grain
is used, inter alia, for the production of flour, groats, cereals, pas-
ta, bread, as well as beer and vodka and other products.

Plants of spelt wheat varieties, especially ancient ones, are
clearly higher than those of common wheat varieties and thus
much more susceptible to lodging. Therefore, spelt wheat is
not much useful for intensive cultivation, but it gains recogni-
tion in organic farms, mainly due to its resistance to diseases.
Spelt wheat is characterised by grain which is not threshable,
hence, after additional threshing, it is necessary to separate the
grain from the spikelets (dehulling).

Currently, the Common (EU) Catalogue of Varieties of
Agricultural Plant Species (CCA) contains 90 spelt wheat vari-
eties, including 50 varieties of winter form and two varieties of
spring form (for other varieties, the form has not been specified).
In Poland, the National Register of Crop Varieties, kept by the
Research Centre for Cultivar Testing (COBORU), includes five va-
rieties of the winter form (Rokosz from “Hodowla Roslin Strzelce
sp.z 0.0 Grupa IHAR"; SM Amalte, SM Orkus and SM Fides from
"Hodowla Roslin Smolice sp.z 0.0. Grupa IHAR"” and Speldorado
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Maka orkiszowa zawiera duzo biatka i glutenu, co przektada sie na dobre
cechy wypiekowe ® Spelt flour contains a lot of protein and gluten, which
translates into good baking characteristics

i SM Fides z ,Hodowli Roslin Smolice Sp.z 0.0. Grupa IHAR" oraz
Speldorado z ,DANKO Hodowla Roslin Sp. z 0.0."), a takZze dwie
odmiany formy jarej (Wirtas wyhodowana na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie i Kuiavia w ,Przedsiebior-
stwie Nasiennym ROLNAS Sp.z 0.0.").

Aktualnie prowadzone sg doswiadczenia rejestrowe z psze-
nica orkisz odmian form ozimych. Doswiadczenia zakfadane sg
na jednym, przecietnym poziomie agrotechniki (bez stoso-
wania fungicyddw i regulatoréw wzrostu), co pozwala ocenic
przydatno$¢ odmian do uprawy integrowanej i czesciowo tak-
ze ekologicznej. Poczawszy od sezonu 2021/2022 COBORU pro-

from "DANKO Hodowla Roslin sp.z 0.0."), as well as two varieties
of the spring form (Wirtas bred at the University of Warmia and
Mazury in Olsztyn and Kuiavia in “Przedsiebiorstwo Nasienne
ROLNAS sp.z0.0.).

Currently, registration experiments with spelt wheat of win-
ter form varieties are underway. The experiments are assumed
at one average level of agricultural technology (without the use
of fungicides and growth regulators), which allows to assess the
suitability of varieties for integrated and partially also organic
cultivation. Starting from the 2021/2022 season, COBORU con-
ducts ecological experiments with spelt wheat, both with win-
ter and spring varieties.

The growing importance of spelt wheat is also evidenced
by a clear increase in the area of seed plantations in recent
years. In the production of seeds, domestic varieties are of the
greatest importance, only in the case of the winter form, varie-
ties from the CCA Common Catalogue also have a certain share.

The seed material of spelt wheat can be both caryopses
and spikelets. The sowing of dehulled grain is technically easier
and more precise. The recommended standard for sowing car-
yopses is 200-300 pcs/m2. Dehulled grain is sown to a depth of
2-3 cm, and spikelets are sown deeper — up to 6 cm.

From 2022, spelt wheat has been covered by subsidies for
the basic or certified seed material used for sowing or planting
(Regulation of the Council of Ministers of 2 March 2022 on the
list of arable crops for which the basic or certified seed material
is eligible for subsidies for the basic or certified seed material
used for sowing or planting).

Wyniki doswiadczen rejestrowych COBORU z lat 2018-2021 - plon ziarna odmian pszenicy orkisz
The results of COBORU registration experiments from the years 2018-2021 - grain yield of spelt wheat varieties

Odmiana 2021 2020 2019 2018
Plon ziarna brutto (z ktoskami) w dt z ha ® Gross grain yield (with spikelets) in dt per ha
Rokosz 56,3 58,2 50,0 44,3
SM Amalte 67,5 78,1 659 443
SM Fides 62,6 76,8 56,2
SM Orkus 593 56,3 44,2
Speldorado 70,0 773 61,1
Udziat ziarna w plonie ogdtem w procentach ® Percentage share of grain in the total yield
Rokosz 83 85 80 83
SM Amalte 77 80 77 78
SM Fides 76 77 74
SM Orkus 77 75 79
Speldorado 75 76 74
Plon ziarna netto w dt z ha ® Net grain yield in dt per ha

Rokosz 45,8 49,7 409 374
SM Amalte 51,7 62,8 50,5 35,2
SM Fides 47,7 594 409
SM Orkus 45,6 42,2 35,2
Speldorado 477 594 409

Polish
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wadzi doswiadczenia ekologiczne z pszenica orkisz, zaréwno
z odmianami ozimymi, jak i jarymi.

O rosnacym znaczeniu pszenicy orkisz swiadczy réwniez
wyrazny w ostatnich latach wzrost powierzchni plantacji na-
siennych. W nasiennictwie najwieksze znaczenie majg odmiany
krajowe, jedynie w przypadku formy ozimej pewien udziat maja
réwniez odmiany ze wspolnotowego katalogu CCA.

Materiatem siewnym pszenicy orkisz moga by¢ zaréwno
ziarniaki, jak i ktoski. Wysiew ziarna odplewionego jest fatwiej-
szy technicznie i bardziej precyzyjny. Zalecana norma wysiewu
ziarniakéw wynosi 200-300 szt./m?. Ziarno odplewione wysie-
wa sie na gtebokos¢ 2-3 cm, a ktoski gtebiej — do 6 cm.

Od 2022 roku pszenica orkisz zostata objeta doptatami
Z tytutu zuzytego do siewu lub sadzenia materiatu siewnego
kategorii elitarny lub kwalifikowany (rozporzadzenie Rady Mini-
strow z 2 marca 2022 roku w sprawie wykazu gatunkéw roslin
uprawnych, do ktérych materiatu siewnego kategorii elitarny
lub kwalifikowany przystuguje doptata z tytutu zuzytego do
siewu lub sadzenia materiatu siewnego kategorii elitarny lub
kwalifikowany).

Charakterystyka odmian pszenicy orkisz ozimej

Charakterystyka przygotowana zostata na podstawie do$wiad-
czen rejestrowych COBORU.

® Rokosz - pierwsza odmiana pszenicy orkisz w Krajowym reje-
strze, zarejestrowana w 2012 roku. Plon ziarna brutto (z ktoska-
mi) $rednio w wieloleciu 2018-2021 wynosit 52,2 dt z ha, a plon
ziarna netto 43,5 dt z ha. Zadowalajaca zimotrwatos¢ (4,0°).
Dobra odporno$¢ na podstawowe choroby pszenicy. Rosliny
dos¢ niskie, o duzej odpornosci na wyleganie. Termin kfoszenia
i dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren dos¢ mata, zawartos¢
biatka i ilos¢ glutenu bardzo duza.

e SM Amalte — odmiana zarejestrowana w 2020 roku. Plon
ziarna brutto (z ktoskami) oraz plon ziarna netto wyraZnie po-
wyzej wzorcowej odmiany Rokosz. Zimotrwatos¢ mata (3,0°).
Odmiana cechuje sie duzg odpornoscig na choroby, mniejsza
jedynie na maczniaka prawdziwego. Rosliny niskie, o dos¢ du-
zej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrzewania
dos¢ wezesny. Masa 1000 ziaren do$¢ duza. W poréwnaniu do
odmiany Rokosz zawarto$¢ biatka wieksza, natomiast ilos¢ glu-
tenu — mnigjsza.

o SM Orkus — odmiana zarejestrowana w 2020 roku. Plon ziarna
brutto (z ktoskami) i plon ziarna netto nieco wyzszy w poréw-
naniu do wzorcowej odmiany Rokosz. Mankamentem odmia-
ny jest mniejsza zimotrwatos¢ (2,0°). Odmiana cechuje sie duzg
odpornosciag na choroby, mniejsza jedynie na rdze brunatna.
Rosliny wysokie, o matej odpornosci na wyleganie. Termin kto-
szenia i dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren dos¢ duza. W po-
rownaniu do odmiany Rokosz zawartos¢ biatka i ilos¢ glutenu
wieksza.

e SM Fides — odmiana zarejestrowana w 2021 roku. Plon ziarna
brutto (z ktoskami) oraz plon ziarna netto powyzej wzorcowej
odmiany Rokosz. Zadowalajgca zimotrwatos¢ (4,0°). Duza od-

SCIENCE AND TECHNOLOGY

Description of winter spelt wheat varieties

The description has been prepared based on the COBORU reg-
istration experiments.

o Rokosz — the first variety of spelt wheat in the National Reg-
ister, registered in 2012. The gross grain yield (with spikelets),
on average, in the multi-year period of 2018-2021 amounted to
52.2 dt per ha, and the net grain yield stood at 43.5 dt per ha.
The winter hardiness is satisfactory (4.0°). Good resistance to
basic wheat diseases. The plants are quite low, with high resist-
ance to lodging. The term of heading and ripening is medium.
The weight of 1,000 grains is quite small, the content of protein
and the amount of gluten are very high.

e SM Amalte — the variety registered in 2020. The gross grain
yield (with spikelets) and the net grain yield are clearly above
the reference Rokosz variety. The winter hardiness is low (3.0°).

Obecnie w unijnym katalogu odmian roslin rolniczych (CCA) znajduje sie 90
odmian pszenicy orkisz, w tym 50 odmian formy ozimej i dwie odmiany for-
my jarej ® Currently, the EU Catalogue of Varieties of Agricultural Plant Spe-
cies (CCA) contains 90 spelt wheat varieties, including 50 varieties of winter
form and two varieties of spring form

The variety is characterised by high resistance to diseases, lower
only in the case of powdery mildew. The plants are low, with
fairly high resistance to lodging. The term of heading and rip-
ening is quite early. The weight of 1,000 grains is quite large.
When compared to the Rokosz variety, the content of protein is
higher, while the amount of gluten is lower.

e SM Orkus - the variety registered in 2020. The gross grain
yield (with spikelets) and the net grain yield are slightly higher
when compared to the reference Rokosz variety. The disadvan-
tage of the variety is the lower winter hardiness (2.0°). The vari-
ety is characterised by high resistance to diseases, lower only in
the case of brown rust. The plants are high, with low resistance
to lodging. The term of heading and ripening is medium. The
weight of 1,000 grains is quite large. When compared to the
Rokosz variety, the content of protein and the amount of gluten
are higher.

o SM Fides — the variety registered in 2021. The gross grain yield
(with spikelets) and the net grain yield are higher in relation to
the reference Rokosz variety. The winter hardiness is satisfac-
tory (4.0°). High resistance to basic wheat diseases, lower only
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porno$¢ na podstawowe choroby pszenicy, nieco mniejsza
jedynie na maczniaka prawdziwego. Rosliny dos¢ wysokie,
o dos¢ matej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia dos¢
poZny, dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren dos¢ mata. W po-
rownaniu do odmiany Rokosz zawarto$¢ biatka wieksza, a ilos¢
glutenu mniejsza.

e Speldorado - od-
miana zarejestrowana
w 2022 roku. Plon ziar-
na brutto (z kloskami)
oraz plon ziarna netto
powyzej wzorcowej od-
miany Rokosz. Odmiana
0 mniejszej zimotrwatosci
(2,5°). Duza odpornosc
na podstawowe choroby
pszenicy, nieco mniejsza
jedynie na rdze brunatna
i rdze z6tta. Rosliny dos¢
wysokie, o dos¢ duzej od-
pornosci na wyleganie.
Termin ktoszenia i dojrze-
wania sredni. Masa 1000
ziaren duza. W poréwna-
niu do odmiany Rokosz
zawartos¢ biatka i ilos¢
glutenu duza.

Charakterystyka odmian pszenicy orkisz jarej

Charakterystyka przygotowana zostata na podstawie dos$wiad-
czen rejestrowych COBORU.

o Wirtas — pierwsza jara odmiana pszenicy orkisz w Krajowym
rejestrze zarejestrowana w 2015 roku. Plon ziarna brutto (z kto-
skami) mniejszy o 20%, a plon ziarna netto o 38-41% w po-
rownaniu do wzorcowej odmiany pszenicy zwyczajnej Tybalt,
w zaleznosci od poziomu nawozenia azotem. Duza odporno$c
na podstawowe choroby pszenicy. Rosliny bardzo wysokie,
o bardzo matej odpornosci na wyleganie. Termin ktoszenia
pozny, dojrzewania sredni. Masa 1000 ziaren mata, zawartos¢
biatka i ilo$¢ glutenu bardzo duza.

e Kuiavia — odmiana zarejestrowana w 2018 roku. Plon ziarna
brutto (z ktoskami) oraz plon ziarna netto mniejszy odpowied-
nio 0 7% i 8% w poréwnaniu do wzorcowej odmiany pszenicy
orkisz Wirtas. Odpornos¢ na podstawowe choroby pszenicy
zblizona do odmiany Wirtas. Rosliny o podobnej wysokosci,
odpornos¢ na wyleganie wieksza, termin ktoszenia i dojrzewa-
nia taki sam jak odmiany Wirtas. W poréwnaniu do odmiany
wzorcowej, masa 1000 ziaren, zawartos¢ biatka i ilos¢ glute-
nu — wieksze.

W Polsce do Krajowego rejestru odmian roélin uprawnych, prowadzonego przez
Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBORU), wpisano pie¢ od-
mian formy ozimej i dwie odmiany formy jarej ® In Poland, the National Register of
Crop Varieties, kept by the Research Centre for Cultivar Testing (COBORU), includes
five varieties of the winter form and two varieties of the spring form

in the case of powdery mildew. The plants are fairly high, with
rather low resistance to lodging. The term of heading is quite
late, of ripening — medium. The weight of 1,000 grains is quite
small. When compared to the Rokosz variety, the content of
protein is higher while the amount of gluten is lower.

e Speldorado - the varie-
ty registered in 2022. The
gross grain yield (with
spikelets) and the net grain
yield are higher in relation
to the reference Rokosz
variety. The variety with
the lower winter hardiness
(2.5°). High resistance to
basic wheat diseases, lower
only in the case of brown
rust and yellow rust. The
plants are fairly high, with
quite high resistance to
lodging. The term of head-
ing and ripening is medi-
um. The weight of 1,000
grains is large. When com-
pared to the Rokosz varie-
ty, the content of protein
and the amount of gluten
are large.

Description of spring spelt wheat varieties

The description has been prepared based on the COBORU reg-
istration experiments.

e Wirtas — the first spring spelt wheat variety in the National
Register, registered in 2015. The gross grain yield (with spike-
lets) is lower by 20% and the net grain yield — by 38-41% when
compared to the reference Tybalt common wheat variety, de-
pending on the level of nitrogen fertilisation. High resistance
to basic wheat diseases. The plants are very high, with very low
resistance to lodging. The term of heading is late, of ripening —
medium. The weight of 1,000 grains is small, the content of pro-
tein and the amount of gluten are very high.

e Kuiavia — the variety registered in 2018. The gross grain yield
(with spikelets) and the net grain yield are lower by 7% and
8%, respectively, when compared to the reference Wirtas spelt
wheat variety. Resistance to basic wheat diseases similar to that
of the Wirtas variety. The plants are of similar height, resistance
to lodging is higher, the term of heading and ripening is the
same as for the Wirtas variety. When compared to the reference
variety, the weight of 1,000 grains, the content of protein and
the amount of gluten are higher.
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