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Palenie paplerosow
powoduje raka

Co sie dzieje, gdy kobieta w ciazy pali?

o Matka naraza dziecko na kontakt z uzalezniajaca nikotyng oraz 7 tysigcami
substancji chemicznych, z ktorych co najmniej 70 jest rakotworczych.

o Matka ryzykuje, ze cigza i pordd przebiegac bedg z komplikacjami.

e Po porodzie u noworodka moga pojawic sie objawy gtodu nikotynowego.

o Dziecko moze by¢ bardziej ptaczliwe, niespokojne, gorzej spac,
miec¢ zaburzenia funkgji przewodu pokarmowego.

o W przysztosci dziecko moze trudniej sie rozwijac i czesciej chorowac.

o U dziecka na cate zycie pozostanie zwiekszona tolerancja nikotyny.

o W przysztosci dziecko moze tatwiej uzaleznic sie od palenia papieroséw.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych
na lata 2016-2024

Ministerstwo Zdrowia



Co sie dzieje z ptodem, gdy matka pali?

e tatwiej moze dojs¢ do poronienia i komplikacji przy porodzie.

o \Wzrasta ryzyko wystgpienia wad rozwojowych ptodu.

e Ptod otrzymuje mniej sktadnikéw odzywczych i mniej tlenu.

e Spowolniony jest wzrost ptodu - dziecko rodzi sie mnigjsze i gorzej rozwiniete.
o Czesciej dochodzi do martwych urodzen.

Co sie dzieje z noworodkiem, gdy matka palita w cigzy?

» \Wzrasta ryzyko wystapienia tzw. nagtej smierci tézeczkowe] dziecka.

o Dziecko rodzi sie z gorzej rozwinietymi narzadami uktadu oddechowego.

o Dziecko ma stabsza odpornosé, czesciej zapada na choroby takie jak zapalenie
ptuc albo ucha srodkowego.

o Czesciej rozwija sie u niego astma oskrzelowa.

Co sie dzieje, gdy palaca matka karmi piersia?

» Palenie w cigzy albo powrdét do palenia po porodzie prowadzi do znacznego
pogorszenia ilosci i jakosci pokarmu.
e Zawartosc¢ witaminy C w mleku palgcej matki zmniejsza sie o 30%.

Co sie dzieje, gdy Twoje dziecko jest biernym palaczem?

Bierny palacz to osoba, ktéra jest narazona na towarzystwo palaczy, ale sama
nie pali. Wymuszone bierne palenie jest réwnie szkodliwe co palenie czynne.

Bierne palenie prowadzi do:

e czestszego wystepowania chorob uktadu oddechowego,

e choréb ucha srodkowego,

e r0ZWOju astmy i zaostrzenia przebiegu tej choroby,

* gorszego rozwoju psychologicznego, impulsywnosci,
trudnosci w skupieniu uwagi,

e trudnosci z czytaniem i pisaniem,

e zaburzen ukfadu nerwowego,

o trudnosci w przystosowaniu,

» niepokoju i nadwrazliwosci. Pamietaj! Palenie powoduje raka!

Chcesz rzucic palenie? Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
lub napisz e-mail:

T: 801 108 108 biuro@jakrzucicpalenie.pl




