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Zalecenia dotyczqgce przeprowadzania badan
bilansowych v dzieci w czasie trwania
pandemii COVID-19
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Badanie bilansowe jest kluczowym elementem profilaktycznej opieki zdrowotnej. Pozwala na wczesng
identyfikacje czynnikdw ryzyka, wykrywanie zaburzen jeszcze w okresie zdrowia oraz wdrozenie
wczesnego postepowania celem zahamowania rozwoju choroby.

Wobec stale wzrastajgcej czestosci wystepowania schorzen zwigzanych z nieprawidtowym
stylem zycia (otyto$¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, wady postawy), zaburzeh
psychicznych i uzaleznien w populacji dzieci i mtodziezy, regulomo i staranna opieka
profilaktyczna uwzgledniajgca badania przesiewowe oraz czynne poradnictwo (edukacje)
powinna by¢ priorytetem kazdego lekarza rodzinnego/podstawowej opieki zdrowotnej.
Dziatania profilaktyczne majg szczegdlne znaczenie w obliczu zmian w funkcjonowaniu dzieci
i mtodziezy w pandemii COVID-19 (zmniejszenie aktywnosci fizycznej, nauczanie zdalne, ograniczony
kontakt z rowiesnikami, cztonkami rodziny i nauczycielami).

Sytuacja epidemiologiczna w ostatnim roku znacznie opoznita realizacje badan bilansowych
I szczepien ochronnych. Duza liczba zachorowan na COVID-19 wsrdéd wszystkich grup wiekowych
wymusita skoncentrowanie opieki na pacjentéw infekcyjnych. Obecnie, majgc na uwadze poprawe
sytuacji epidemiologicznej, nalezy potozy¢ nacisk na opieke profilaktycznq nad dzie¢mi i nadrabianie
ewentualnych zalegtosci w tym zakresie.

l. W zwiqzku ze zmiang standardu organizacyjnego teleporady (rozporzqdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 5 marca 2021 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie standardu organizacyjnego
teleporady w ramach podstawowej opieki zdrowotnej Dz. U. z 2021 r. poz. 427), badanie bilansowe
dzieci do ukonczenia 6. roku zycia powinny sie odbywac wytgcznie w ramach wizyty osobistej.

Il. W przypadku dzieci starszych mozna dopusci¢ podziat badania na dwa etapy:

1. teleporade, podczas ktérej nalezy przeprowadzi¢ badanie podmiotowe oraz
te elementy bilansu, ktére mozna omdéwicé telefonicznie, wynikajgce z rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczeh gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 540);

2. wizyte osobistg w poradni, podczas ktérej nalezy przeprowadzi¢ badanie fizykalne,
uwzgledniajgce ocene stanu zdrowia, zgodng z zapisami wspomnianego wyzej
rozporzqdzenia.

Nalezy pamietad, ze jesli Pacjentlub jego opiekun ustawowy nie wyrazit zgody narealizacje swiadczenia
w formie teleporady, Swiadczenie musi odby¢ sie w catosci w formie wizyty osobiste;.

Niezaleznie od wybranego modelu, nalezy potozy¢ nacisk na wizyte osobistg i doktadne badanie
fizykalne w zakresie przewidzianym dla okreslonego wieku.
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Zasady organizacji badan bilansowych:

1.

Z uwagi na trwajgcq pandemie, elementem zaréwno teleporady jak i wizyty osobistej powinien by¢
wywiad epidemiologiczny, ktéry zawiera pytania dotyczgce:

- epidemiologicznych  czynnikdbw ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 zarédwno u dziecka,
jak i jego opiekundéw i innych domownikéw (np. kontakt w ciggu ostatnich 14 dni
z osobq zakazong lub chorg na COVID-19 lub przebywajgcg w kwarantannie z powodu ryzyka
zakazenia SARS-CoV-2),

- objawdw ostrej infekcji drog oddechowych, biegunki lub innych objawdw, ktére mogtyby
wskazywaé na COVID-19, zarédwno u dziecka, jego opiekundw, jak i innych domownikow.

Jesli odpowiedz na pytania z wywiadu epidemiologicznego jest twierdzgca, nalezy odstgpic
od przeprowadzenia bilansu i postepowaé w zaleznosci od wywiadu. Po wyjasnieniu sytuacji/
wyzdrowieniu, nalezy w najszybszym mozliwym terminie wrdci¢ do realizacji badania bilansowego.

W przypadku podziatu badania bilansowego na teleporade i wizyte osobistq, odstep migdzy
wizytami nie powinien by¢ dtuzszy niz tydzien. Jesli odstep czasowy pomiedzy teleporadg,
a wizytq osobistg jest dtuzszy niz ,z dnia na dzien’, w dniu poprzedzajgcym wizyte osobistg
w poradni nalezy przeprowadzi¢ aktualizacje wywmdu epidemiologicznego.

Zaleca sie tqczenie wizyty bilansowej z wykonaniem szczepien obowigzkowych lub zalecanych, jesli
pozwalajg na to mozliwosci organizacyjne.

Nalezy poinformowa¢ opiekuna/rodzica, ze z dzieckiem moze przyj$¢ tylko jedna osoba, bez
objawdw infekcji, posiadajgc maseczke ochronng dla siebie i dziecka.

Nalezy stosowac separacje czasowq lub przestrzennqg wizyt, aby w tym samym miejscu i/lub czasie
w poczekalni nie przebywali pacjenci zdrowi i pacjenci z objawami infekcji. Nalezy tak planowac
grafik przyje¢, aby unikng¢ gromadzenia sie pacjentéw i opiekunow w poczekalni bez mozliwosci
zachowania dystansu min. 1,5m.

Personel medyczny przeprowadzajgcy bilans powinien stosowac zasady dotyczgce zapobiegania
zakazeniom przenoszonym drogq kropelkowq lub bezposredniego kontaktu (Srodki ochrony
indywidualnej oraz regularna dezynfekcja powierzchni i sprzetéw, z ktérymi ma stycznosé pacjent
i opiekun).

Obecnie wypracowane zasady postepowania, a przede wszystkim nabyte doswiadczenie,
zaszczepienie personelu medycznego przeciw COVID-19 oraz petna dostepnosé srodkéw ochrony
osobistej pozwalajg na bezpieczne przeprowadzanie badan bilansowych we wszystkich grupach
wiekowych. Majgc na uwadze istotnosé tego rodzaju dziatan profilaktycznych, konieczne jest
rowniez jak najszybsze uzupetnienie niezrealizowanych bilanséw i szczepien ochronnych.



