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Ferie zimowe 2024 w wojewédztwie Slaskim

26 stycznia na terenie wojewddztwa $lgskiego rozpoczeta sie Wojewddzka Akcja ,,Bezpieczne
Ferie 2024”. Celem akcji jest zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom

i mtodziezy, a takze wszystkim osobom przebywajgcym na terenie naszego wojewddztwa.

W czasie jej trwania panstwowe stuzby i inspekcje dziatajgce na terenie wojewddztwa
$lgskiego, bedg monitorowaé formy wypoczynku zorganizowanego dzieci i mtodziezy pod
katem bezpieczenstwa.

Klikajac w link -> wypoczynek.men.gov.pl/ mozesz sprawdzi¢ czy wypoczynek zostat
zarejestrowany w bazie wypoczynku.



https://wypoczynek.men.gov.pl/

Konkurs Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie
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FERIE:
BEZPIECZNIE,
«  ZDROWOI|ZABAWNIE

Zapraszamy organizatoréw wypoczynku zimowego dla dzieci i mtodziezy w miejscu
zamieszkania, do udziatu w konkursie pod hastem: ,,Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”
organizowanego przez: Wojewode Slaskiego, Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego, Slaskiego Kuratora O$wiaty, Komendanta Wojewddzkiego Policji w
Katowicach.

Celem konkursu jest promowanie dziatan na rzecz edukacji dzieci i mtodziezy w zakresie
zdrowych i bezpiecznych sposobdéw spedzania czasu wolnego w miejscu zamieszkania.

Do konkursu nalezy zgtasza¢ kolaz ze zdjec ze zrealizowanego wypoczynku dla dzieci i
miodziezy w okresie ferii zimowych. Kolaz musi zawierac tresci zwigzane z realizowang forma
wypoczynku uwzgledniajac realizacje haset: bezpiecznie; zdrowo; zabawnie.

Konkurs trwa od 29 stycznia — 26 lutego 2024 roku.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen do konkursu mija 16 lutego 2024 roku (decyduje data
wptywu zgtoszenia do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach).

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy - pobierz

Zestawienie dziafari podejmowanych na terenie wojewodztwa Slgskiego
w ramach ARgji , Bezpieczne Ferie 2024”

PSSE w Bielsku-Biatej

29 oraz 31 stycznia zorganizowano pogadanki skierowane do uczestnikdéw pétkolonii odbywajgcych
sie w Miejskich Domach Kultury w Bielsku-Biatej. Na zajeciach edukowano dzieci w zakresie
odpowiedniego ubioru dostosowanego do panujgcej pogody, zasad bezpiecznej zabawy zimg, a takze
skutkéw zdrowotnych zazywania srodkdéw psychoaktywnych. Dzieci zachecano do aktywnego
spedzania czasu podczas przerwy od szkoty i wspdlnie przeprowadzono krotkg gimnastyke dla ciata

i umystu. Dziataniami objeto 75 uczestnikéw pétkolonii.



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/konkurs-ferie-bezpiecznie-zdrowo-i-zabawnie2

PSSE w Bytomiu

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu wtgczyli sie w dziatania

w zwigzku z wojewddzka akcja ,,Bezpieczne ferie 2024” i przeprowadzili warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Bytomiu oraz w ochronce
charytatywnej przy Bazylice NMP w Piekarach Slaskich. Uswiadomiono dzieciom, jak niebezpieczne s3
Srodki psychoaktywne, jaki wptyw majg na zycie i zdrowie, a takze przeprowadzono pogadanke na
temat podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas podejmowanych aktywnosci w wolnym
czasie.




PSSE w Chorzowie

Od 22 stycznia pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzali liczne zajecia z dzie¢mi i mtodziezg na
temat bezpiecznego spedzania wolnego czasu podczas ferii zimowych. Zajecia odbyty sie w
Technikum Mechaniczno-Elektrycznym w Chorzowie, Szkole Podstawowej nr 10

w Swietochtowicach, Przedszkolu nr 23 w Chorzowie, a takze podczas zorganizowanego wypoczynku
zimowego w Spotfecznej Szkole Podstawowej w Chorzowie oraz Klubie ,,Pokolenie” Chorzowskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej. Podczas spotkan przypomniano podstawowe zasady bezpieczeristwa
zwigzane z wiekszoscig aktywnosci zimowych, tak aby czas ferii przebiegt bez wypadku, kontuzji czy
przeziebienia. Zwrdcilismy uwage m. in. na dostosowanie ubrania do panujgcych warunkéw
pogodowych i zaplanowanej aktywnosci, bezpiecznego korzystania ze stoku, unikania stosowania
Srodkdéw psychoaktywnych i napojéw energetyzujgcych oraz przebywania na zamarznietych
zbiornikach wodnych. Powtérzono znajomosé numeréw alarmowych. Starsza mfodziez mogta
przymierzy¢ symulatory zazywania srodkéw psychoaktywnych alko- i narkogogle. Edukacjg objeto
243 osoby.




Turniej Szachowy dla dzieci i mtodziezy

30 stycznia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie wspétorganizowata Turniej
Szachowy dla dzieci i mtodziezy, ktéry odbyt sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swietochtowicach
w ramach akcji ,,Bezpieczne ferie w miescie”. Przed rozpoczeciem rozgrywek pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej oraz Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach przeprowadzili pogadanke na temat
bezpiecznych zachowan podczas ferii zimowych. Szczegdlng uwage zwrdcono na zasady
bezpieczenstwa zwigzane z wiekszoscig aktywnosci zimowych, higiene celem uchronienia sie przed
wirusami i bakteriami, przestrzegano takze przed zazywaniem srodkéw psychoaktywnych oraz
napojow energetyzujgcych. Zainteresowani uczestnicy turnieju i opiekunowie mogli zapoznac sie

z przygotowanymi materiatami informacyjno-edukacyjnymi o tematyce prozdrowotnej oraz
symulatorami zazywania srodkow psychoaktywnych narko- i alkogoglami.
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PSSE w Cieszynie

W ramach Akcji ,,Bezpieczne ferie”, 25 stycznia w Szkole Podstawowej nr 6 w Ustroniu
zorganizowano z uczniami klas I-lll spotkanie na temat bezpiecznego i zdrowego wypoczynku podczas
ferii zimowych. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie rozmawiali
zaréwno na temat higieny osobistej, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej jak i zachowania
podstawowych zasad i przepisdw bezpieczenstwa. Zwracano uwage na zasady prawidtowego i
czestego mycia rak i ich dezynfekcji, a takze sposobdw zakrywania ust i nosa podczas kichania.
Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ noszenia odblaskdw oraz zachowania ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi i rozsgdku podczas korzystania z komputera czy smartfona. Dzieci




obejrzaty spot ,,Zaszczep sie i pozbadz sie niechcianych wielbicieli” oraz filmy “Zdrowy organizm”
i ,Co za duzo to niezdrowo”.

PSSE w Czestochowie

Pracownicy PSSE w Czestochowie prowadzg dziatania edukacyjno-informacyjne pod hastem

,Bezpieczne Ferie 2024”. W ramach prowadzonych zaje¢, ukierunkowanych na edukacje

i profilaktyke odwiedzamy swietlice, kluby spétdzielcze oraz inne obiekty wypoczynku zimowego.

Krotkie szkolenia z zakresu bezpiecznych zachowan zdrowotnych obejmujg nie tylko opiekundéw, ale

takze kadre wspomagajgcy i organizatorow wypoczynku. Dzieciom i mtodziezy przekazywane sg

przede wszystkim tresci, ktére skupiajg sie na zachowaniu bezpieczenstwa podczas zabaw, jak

rowniez dbaniu o higiene otoczenia, spozywania positkdw i wypoczynku. Zwracamy uwage na

prawidtowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-sanitarne z uwagi na sezon zachorowan na choroby

zakazne przenoszone drogg kropelkowa. W pierwszym tygodniu ferii odbyty sie 4 spotkania

edukacyjne, ktérymi objeto ponad 200 uczestnikéw wypoczynku zimowego. Spotkania odbyty sie

w Zespole Szkét Ekonomicznych w Czestochowie, Swietlicy Caritas w Olsztynie, Szkole Podstawowej
olnym nr 6 w Czestochowie.
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PSSE w Dgbrowie Gérniczej

W ramach wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne Ferie 2024” zainaugurowano dziatania informacyjno—
edukacyjne dla uczniéw i mtodziezy szkolnej. Przy wspdtpracy z Wydziatami Oswiaty i Edukacji
Urzeddéw Miast i Gmin przekazano do wszystkich placdwek nauczania materiaty edukacyjne dla
ucznidw i rodzicdw, na temat bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku zimowego.
Na podstawie otrzymanych sprawozdan od dyrektoréw szkét, informacje dla rodzicéw byty




przekazywane poprzez dziennik elektroniczny i odczytywane w czasie zebran z rodzicami. Natomiast
podczas godzin wychowawczych uczniowie zostali zapoznani przez wychowawcéw z najwazniejszymi
informacjami z zakresu bezpieczeristwa. Przy wspdtpracy z Komenda Powiatowg Policji w Bedzinie
i Komendy Miejskiej w Dgbrowie Gérniczej w szkotach podstawowych prowadzono zajecia
edukacyjne na temat bezpieczenistwa oraz profilaktyki uzaleznied w tym poruszano kwestie napojéw
energetyzujgcych, ,,nowych narkotykdéw” oraz e-papieroséw.

L - ‘

3

INFORMAGE | 2ZYCIAJEDNOSTK | PREVENCIA|  RUCHOROGOWY | KRYMNALIY,  REKRUIAC/

WSPOLNE DZIALANIA POLICI | SANEPIDU W DABROWSKICH SZKOLACH
NOWE NARKOTYKI-NOWE ZAGROZENIA




PSSE w Gliwicach
Od 25 stycznia rozpoczeto cykl spotkann w ramach Akcji ,Bezpieczne Ferie 2024” w szkotach
podstawowych i przedszkolach, podczas ktorych poruszano tematyke dotyczgcy bezpiecznych
zachowan podczas wypoczynku zimowego, zasad higieny ragk oraz zdrowego odzywiana. Podczas
spotkan rozdano broszury ,,Bezpieczne Ferie Zimowe” oraz odblaski do zawieszenia. W akcjach
uczestniczyto tgcznie 185 dzieci i 16 opiekundw/nauczycieli. Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach sprawdzili warunki sanitarno-higieniczne na 11
potkoloniach organizowanych na terenie Gliwic, Zabrza i powiatu gliwickiego. Podczas Bezpiecznych
Ferii wspdtpracowano z jednostkami lokalnymi, tj. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu,
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach, Miejski Osrodek Kultury i Sportu w Pyskowicach,
Urzad Gminy w Gierattowicach i Urzagd Miasta w Sos$nicowicach.
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PSSE w Jaworznie

W czasie ferii zimowych pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jaworznie
prowadzg dziatania edukacyjne i nadzér sanitarny w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Dziatania edukacyjne rozpoczety sie juz przed feriami. 18 stycznia razem z Funkcjonariuszami
Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie przeprowadzilismy pogadanke. W Szkole Podstawowej nr 15
w Jaworznie spotkalismy sie z uczniami klas 6, 7 i 8. RozmawialiSmy o zagrozeniach zwigzanych

z niebezpiecznymi zachowaniami, o szkodliwosci uzywek oraz o odpowiedzialnosci karnej z tym
zwigzanej. Uczniowie mieli okazje przejs¢ tor przeszkdd w narko- i alkogoglach. W wydarzeniu brato
udziat 90 uczniow.




nie.
Przedszkolaki wystuchaty pogadanki o bezpiecznych zachowaniach podczas ferii oraz o zasadach
przestrzegania higieny osobiste]. Dzieci zobaczyty doswiadczenie, dzieki ktéremu dowiedziaty sie, jak
dziata mydto. Po zajeciach kazdy dostat kolorowanke i naklejki ,,Bezpieczne Ferie”. W akcji brato
udziat 64 przedszkolakow.
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PSSE w Katowicach

Do wszystkich szkét i przedszkoli z terenu Katowic, Mystowic i Siemianowic Slaskich, jednostek
samorzgdowych oraz placowek organizujgcych wypoczynek dla dzieci w formie potkolonii, wystano
informacje dotyczace Akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024”. W wystanych pakietach dodatkowo znalazty sie
opracowane przez pracownikéw Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach posty do zamieszczenia w mediach spotecznosciowych placowek.
Dodatkowo w kilku placéwkach przeprowadzono warsztaty dla dzieci i mtodziezy: Zesp6t Szkét nr 1w
Katowicach, Szkota Podstawowa nr 22 w Katowicach, Przedszkole nr 16 w Mystowicach, Miejski Dom
Kultury ,Szopienice - Giszowiec” Filia nr 1, Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec” Filia nr 2,
Muzeum Miejskie w Mystowicach. Podczas zaje¢ przekazano uczestnikom podstawowe informacje
dotyczace bezpieczeristwa podczas uprawiania sportéw zimowych. Rozmawiano o codziennej
higienie osobistej, zdrowym odzywianiu, ubraniu dostosowanym do pogody. Wsréd starszych dzieci
szczegblng uwage zwrdcono na zagrozenia wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych:



https://www.facebook.com/PSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZWRcG-_51ejRIzQUVxEZ_uB-xVwgDZroh9n1cHcqbU9YPC9rXX46RoFdx9V_SqNuDrrS-b4AP38aK8mtNLF3TC8onF3zChHlpH4DDSjUij5U1kIy-cafDN6U3MUN-A8cptz1szJMSp-5FyNNQdHD7CKolfagbfhZwzMlCkVsrBJPZtC2HPJ7hysAmBhBlzLRsE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZWRcG-_51ejRIzQUVxEZ_uB-xVwgDZroh9n1cHcqbU9YPC9rXX46RoFdx9V_SqNuDrrS-b4AP38aK8mtNLF3TC8onF3zChHlpH4DDSjUij5U1kIy-cafDN6U3MUN-A8cptz1szJMSp-5FyNNQdHD7CKolfagbfhZwzMlCkVsrBJPZtC2HPJ7hysAmBhBlzLRsE&__tn__=-%5dK-R

nowych narkotykéw, alkoholu, tytoniu oraz lekéw i napojéw energetyzujacych. Kolejne zajecia
zaplanowano na luty, w styczniowych zajeciach wzieto udziat ponad 250 osdb.

PSSE w Lublincu
W dniach 25-26 stycznia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lubliricu
przeprowadzit w Szkole Podstawowej w Kochanowicach Akcje ,,Bezpieczne Ferie”. Celem spotkan

z uczniami klas I-1ll byto przekazanie informacji o sposobach bezpiecznego spedzania czasu wolnego

z okazji zblizajgcych sie ferii zimowych. Podczas lekcji dyskutowano o wzmacnianiu odpornosci,
profilaktyce grypy, wtasciwym odzywianiu, aktywnosci fizycznej. Zajeciom towarzyszyt pokaz filmu
edukacyjnego ,,Jak prawidtowo my¢ rece?” i rozwigzywanie krzyzéwki. Najwiekszg atrakcjg dla
uczniow byto sprawdzenie przy pomocy , czarodziejskiej lampy” umiejetnosci mycia rak. Dzieci bardzo
aktywnie uczestniczyty w lekcji i wykazaty sie duzg wiedzg o zdrowiu. Na zakoriczenie kazdy uczestnik
otrzymat drobny upominek — zaktadke i kolorowanke. tacznie w spotkaniach edukacyjnych
uczestniczyto 112 ucznidw oraz 6 nauczycieli.

PSSE w Ktobucku

30 stycznia w Szkole Jezykowej Green School w Ktobucku przeprowadzono zajecia dla uczestnikéw
potkolonii zimowych dotyczace zasad bezpieczenstwa i wtasciwych zachowan zdrowotnych.
Dziatania prowadzono w ramach wojewddzkiej Akcji "Bezpieczne Ferie 2024" wspdlnie z
pracownikiem Higieny Dzieci i Mtodziezy. Podczas spotkania przypomniano o zasadach
bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéw i zabaw zimowych, koniecznosci noszenia odblaskéw,
zdrowym odzywianiu, codziennej higienie osobistej czy ubiorze dostosowanym do panujgcych
warunkéw atmosferycznych. Szczegdlng uwage dzieci zwrdcono na zachowanie ostroznosci

w kontaktach z obcymi. Wspdlnie z dzieémi rozwigzano ,,zimowag krzyzowke”, ktdéra nie sprawita im




problemu. Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach, chetnie podejmowaty dyskusje na temat
prezentowanych zagadnien, wykazujac sie swojg wiedzg. W spotkaniu uczestniczyto 11 oséb /dzieci
i kadra opiekuncza/.

PSSE w Myszkowie
Na terenie powiatu myszkowskiego realizowano Akcje ,,Bezpieczne Ferie 2024” ktdrej celem jest
zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom i mfodziezy, ale takze osobom, ktére
przebywajg lub przemieszczajg sie przez teren naszego powiatu. Aby ferie przebiegty bezpiecznie,
zdrowo i szczesliwie edukujemy, aby nie podejmowac dziatan zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu,
przypominamy o podstawowych zasadach bezpieczeristwa i higieny osobistej oraz inicjujemy
dziatania w zakresie profilaktyki chordb zakaznych. W ramach Akcji ogtoszono dwa konkursy
plastyczne w miejscach wypoczynku zimowego tj. Swietlicy Srodowiskowej w Lgocie Gérnej

i Swietlicy Srodowiskowej w Piriczycach.

PSSE w Raciborzu

Juz przed feriami w powiecie raciborskim przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej. 26 stycznia odbyto sie spotkanie z uczniami Katolickiej
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Raciborzu-Sudole w zakresie bezpiecznych zachowan
zdrowotnych. Dziatania kontynuowano we wspdtpracy ze Strazg Miejskg w Raciborzu, 30 stycznia
przeprowadzono pogadanki w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych na zorganizowanych
potkoloniach w Klubie Osiedlowym "Itaka" w Raciborzu.




Podczas spotkania szczegdlng uwage zwrdcono na bezpieczne zachowania w czasie ferii. Omdéwiono
zasady bezpiecznego korzystania ze stokdw narciarskich, jazdy na sankach i tyzwach. Przypomniano
o profilaktyce choréb zakaznych oraz jak skutecznie chronic sie przed nimi. Omdwiono podstawowe
zasady higieny oraz zachecano do bezpiecznych zabaw na $wiezym powietrzu, a takze przypomniano
o noszeniu odblaskéw po zmroku. Podczas "Bezpiecznych Ferii 2024" nasi pracownicy
przeprowadzajg takze kontrole turnuséw figurujacych w elektronicznej bazie wypoczynku w trakcie
ich trwania, sprawdzajgc warunki w miejscach wypoczynku.

W rozpowszechnianiu idei Akcji wtgczyty sie urzedy miast i gmin oraz placéwki oswiatowe, ktore
promowaty bezpieczne zachowanie w czasie ferii i opublikowaty nasze materiaty edukacyjne na
swoich stronach internetowych i portalach spotecznosciowych.

PSSE w Rybniku

Do wszystkich placéwek oswiatowych, sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, samorzadéw lokalnych
oraz do organizatorow zimowych form wypoczynku rozestano materiaty edukacyjno-informacyjne

z prosbg o ich rozpropagowanie. Wszystkie materiaty oraz przygotowane specjalnie na tg akcje posty,
poruszajgce tematy bezpieczerstwa na biezgco zamieszczano na portalach spotecznosciowych PSSE
w Rybniku. Dodatkowo wszystkim organizatorom zimowych form wypoczynku przestano zaproszenie
do Konkursu na najlepiej zorganizowany wypoczynek zimowy w miejscu zamieszkania - zima 2024
,Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie” przygotowanego przez Wojewode Slaskiego, Slaskiego
Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, Slaskiego Kuratora Oswiaty oraz Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Katowicach.




PSSE w Sosnowcu
W styczniu prowadzono zajecia zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem na terenie placéwek
oswiatowych. tacznie w zajeciach udziat wzieto 330 ucznidéw i 138 przedszkolakdéw. W trakcie spotkan
profilaktycznych omawiane byty zagadnienia zwigzane z bezpiecznymi i zdrowymi formami spedzania
wolnego czasu oraz dbatoscig o zdrowie. Z mtodziezg oraz dzieémi starszymi w trakcie spotkan
poruszone zostaty réwniez tematy zwigzane z budowaniem uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych i tytoniu oraz papieroséw elektronicznych. Podczas spotkan emitowano filmy
profilaktyczne na temat szkodliwego dziatania narkotykdw i papieroséw elektronicznych na organizm
cztowieka i rozwdj mtodego organizmu. Z mtodszymi dzieémi podczas spotkan realizowano tematyke
zdrowego odzywiania, zbilansowanej diety, dostosowania odziezy do pogody i formy bezpiecznego
spedzania wolnego czasu.

Sanitarno - =
Epidemiologiczna §=
w Sosnowcu

PSSE w Tychach

28 stycznia Akcje ,,Bezpieczne Ferie 2024” promowano podczas 10 Bierunskiego Biegu Utopca. Dla
zainteresowanych uczestnikéw biegu na stanowisku przygotowanym przez pracownikow PSSE

w Tychach dostepne byty materiaty promujgce zdrowie, a takze alko- i narkogogle. Dla dzieci
przygotowano krzyzowki, rebusy, kolorowanki promujgce aktywny i bezpieczny wypoczynek

w okresie ferii.

29 stycznia w ramach wojewddzkiej Akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024” dla dzieci uczestniczacych

w potkoloniach organizowanych przez Centrum Ustug Spotecznych w Bojszowach zorganizowano
warsztaty edukacyjne. Na zajeciach poruszano tematyke dotyczaca zasad bezpiecznej zabawy
podczas uprawiania sportdow zimowych, odpowiedniego ubioru dostosowanego do pogody,
zdrowego stylu zycia, skutkdw zdrowotnych biernego palenia. Dzieci utrwality sobie numery
alarmowe stuzb ratunkowych. Na koniec zaje¢ rozwigzywano krzyzéwki i karty pracy.




PSSE w Zywcu

22 stycznia w Klubie MCK ,,Srubka” w Zywcu odbyto sie spotkanie profilaktyczne dotyczgce tematu
,Bezpiecznych ferii” zorganizowane dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu. Przy pomocy gry
,Prawda czy fatsz” omdéwiono zasady bezpiecznych zachowan w trakcie ferii, zwrécono uwage na
wybor odpowiedniego miejsca do uprawiania sportéw zimowych, zaprezentowano kodeks
wiasciwych postaw podczas zabaw na $niegu. Poruszono rowniez temat dbania o higiene i ochrone
przed infekcjami. W czasie spotkania przeprowadzono wspdlng gimnastyke. Na zakoriczenie
uczestnicy warsztatéw otrzymali ,,Zimowe krzyzéwki” oraz dyplomy.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach Akcji ,,Bezpieczne Ferie” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzali narady z kierownikami Grupowych Praktyk Pielegniarek na
terenie powiatu wodzistawskiego oraz miasta Jastrzebie-Zdrdj. W trakcie narad przekazano gtéwne
cele i zatozenia akcji ,,Bezpieczne Ferie” oraz materiaty edukacyjno-informacyjne. Poinformowano

o zaleceniach higieniczno-sanitarnych, ktorych nalezy przestrzegaé w czasie organizowania zimowego
wypoczynku. Ponadto do podlegtych szkét zostaty dostarczone materiaty edukacyjne w formie
prezentacji elektronicznej oraz broszury.

W dniach od 29 stycznia do 8 lutego w Wodzistawskiej Placéwce Wsparcia Dziennego trwa konkurs
w ramach Akcji ,,Bezpieczne Ferie”, ktérego celem jest propagowanie bezpiecznych zachowan,
zwtaszcza podczas uprawiania sportéw zimowych przez dzieci i mtodziez. Zadaniem uczestnikow jest
stworzenie plakatu ukazujgcego zasady bezpiecznego wypoczynku w trakcie ferii zimowych. Narada
komisji konkursowej odbedzie sie do dnia 9 lutego 2024 r.




PSSE w Zawierciu

W styczniu rozpoczelismy akcje ,,Bezpieczne ferie 2024” w zaktadach nauczania i wychowania na
terenie powiatu zawiercianskiego. Wspdlnie z WOPR Zawiercie prowadzilismy dziatania
informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku zimowego.
Wydarzenia miaty miejsce 19 stycznia w Szkole Podstawowej nr 5 im. Adama Mickiewicza w
Zawierciu oraz 24 stycznia w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Zawierciu. Tematyka
spotkan obejmowata przypomnienie jakie s3 podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zabaw na
$niegu, lodowisku oraz podczas kuligdw. Zwrdcono uwage na nauke numerdw alarmowych.
Ratownicy WOPR Zawiercie przeprowadzili warsztaty z udzielania pierwszej pomocy. Dziataniami
objeto okoto 800 uczniow.

Realizacja programow edukacyjnych w roku szkolnym
2023/2024
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W roku szkolnym 2023/2024 rozpoczeto realizacje kolejnych edycji programéw edukacyjnych w:
przedszkolach (XVI edycja program edukacji antytytoniowej , Czyste powietrze wokét nas”, IV edycja
programu ekologicznego dla przedszkoli ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”),

szkotach podstawowych (VIII edycja programu ,,Bieg po zdrowie” i XVII edycja programu ,, Trzymaj
Forme!”, IX edycja programu profilaktyki uniwersalnej ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”




i ponadpodstawowych (XI edycja programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢?”, Xl edycja
programu edukacyjnego ,, Wybierz Zycie Pierwszy Krok”, Xl edycja programu ,,Podstepne WZW” i
,Znamie? Znam jel”).

PSSE w Bielsku-Biatej

Wdrozenie programéw edukacyjnych

W biezgcym roku szkolnym pomysinie wdrozono 11 programoéw edukacyjnych w placéwkach
nauczania i wychowania zlokalizowanych w powiecie bielskim i mie$cie Bielsku-Biatej. Priorytetem na
ten rok szkolny byto rozpowszechnienie programu , Trzymaj Forme!”. Pracownicy Sekcji Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej odwiedzali szkoty podstawowe z nadzorowanego terenu, zeby
przedstawic cele i zatozenia programu oraz zacheci¢ do wspdlnych dziatan. Do realizacji programu
zgtosito sie 55 szkot (63% wszystkich szkdt podstawowych), a swéj udziat w konkursie wiedzy

o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme!” zgtosito 133 ucznidw sposrdd 18 szkdt podstawowych.
Wszystkim uczestnikom zyczymy powodzenia i czekamy na kolejne etapy konkursu.

PSSE w Bytomiu

Realizacja programu ,Trzymaj Forme!”, ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

W roku szkolnym 2023/2024 do ogdlnopolskiego programu edukacyjnego , Trzymaj Forme!”
zarejestrowato sie 65 szkdt z terenu Bytomia, Piekar Slgskich oraz powiatu tarnogérskiego.

22 stycznia na platformie Teams pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Bytomiu przeprowadzili szkolenie dla szkolnych koordynatoréw programu , Trzymaj Forme!”. Na
szkoleniu przedstawiono cele, zatozenia programu, metodyke realizacji oraz sprawozdawczosé,

a takze omdéwiono konkurs, do ktérego zarejestrowato sie 9 szkot.
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W zwigzku z realizacjg programu ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” i przystgpieniem do niego Zespotu
Szkét Chemiczno-Medycznych i Ogdlnoksztatcgcych w Tarnowskich Gérach, 26 stycznia powiatowy
koordynator programu przekazat materiaty do realizacji i przeszkolit nowych szkolnych
koordynatoréw programu.

PSSE w Chorzowie

Realizacja programow

Poczatek roku wigze sie z przygotowaniem szkolnych koordynatoréw do realizacji nowych edycji
programow edukacyjnych. W styczniu odbyto sie 6 szkolen dla nowych szkolnych koordynatoréw
programu , ARS, czyli jak dba¢ o mitosc¢?”, ,,Podstepne WZW” oraz ,,Znamie! Znam je?”.
Koordynowano takze realizacje programu ,Trzymaj Forme!”. Dzieki nawigzanej wspotpracy z
Wydziatem Ekologii i Gospodarki Odpadami Urzedu Miejskiego w Swietochtowicach pozyskano ulotki
dotyczace prawidtowej segregacji Smieci, ktére dystrybuowano do wszystkich szkét podstawowych
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z terenu Swietochtowic biorgcych udziat w programie , Trzymaj Forme!”. Przekazane ulotki doskonale
wpisuja sie w realizacje tematyki proekologicznej zawartej w czesci ,, Wybrane elementy edukacji
konsumenckiej”. Na uwage zastuguje takze fakt, ze w roku szkolnym 2023/2024 program , Trzymaj
Forme!” bedzie realizowany przez wszystkie swietochtowickie szkoty podstawowe! Sposrdd
chorzowskich szkét podstawowych do realizacji programu przystgpito 18 placéwek. Do ,,Konkursu
wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!” przystgpi 24 ucznidw z 3 chorzowskich szkét

podstawowych. W styczniu podczas organizowanych akcji profilaktycznych pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej podjeli takze tematyke zwigzang z uswiadomieniem dzieci i mtodziezy o skali zjawiska
marnowania zywnosci. Wspdlnie zastanowiono sie jak codziennymi decyzjami przyczynic sie do
niemarnowania jedzenia, jak dokonywac racjonalnych zakupdéw i pomystowo wykorzystywac resztki.
Edukacja objeto 90 oséb.

PSSE w Cieszynie

»Trzymaj Forme!” razem z nami

W powiecie cieszynskim realizacje programu , Trzymaj Forme!” rozpoczeliSmy zaproszeniem
wszystkich dyrektoréw szkét do udziatu w programie ksztattujgcym dobre nawyki zywieniowe

i promujacym aktywnos¢ fizyczna. Kilkanascie szkot odwiedziliSmy przedstawiajgc oferte programowa
i materiaty edukacyjne opracowane do realizacji programu. W roku szkolnym 2023/2024 do udziatu
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w kolejnej edycji programu ,, Trzymaj Forme!” przystapito 47 szkét podstawowych. Sprawdzenie
swojej wiedzy w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme!” podjeto sie 52 ucznidéw
z 7 szkét podstawowych. Zyczymy im sukceséw w pokonywaniu poszczegélnych etapéw konkursu.

PSSE w Czestochowie

Program ,, Trzymaj Forme!”

W zwigzku z kontynuacjg kolejnej edycji Programu ,, Trzymaj Forme!” do szkdt, ktdre zgtosity cheé
realizacji tego programu przestano informacje o mozliwosci skorzystania ze szkoler online

oraz przekazano materiaty edukacyjne. Obecnie szkoty realizujg program oraz trwa proces
przeprowadzania wizytacji w wyznaczonych placéwkach. W roku szkolnym 2023/2024 na terenie
miasta i powiatu Czestochowa do realizacji programu przystgpito 76 szkét podstawowych.
Koordynatorzy zdeklarowali 8 954 ucznidw, ktdrzy wezmg udziat w programie, czyli 530 klas.
Powiatowa Stacja przygotowuje sie do organizacji tegorocznego konkursu kulinarnego ,,Zdrowie
na talerzu” organizowanego w ramach programu , Trzymaj Forme”. W tym roku zadaniem




konkursowym bedzie opracowanie przepisu na zdrowe danie wielkanocne oraz w Il etapie
przygotowanie go w rzeczywistosci. Przedsiewziecie realizowane bedzie w dwdch kategoriach
wiekowych, klasy 5-oraz 7-8 szkét podstawowych z terenu Czestochowy i Powiatu Czestochowskiego.
W konkursie udziat wezmg 2-osobowe zespoty uczniowskie wraz z jednym opiekunem szkolnym.

PSSE w Dgbrowie Gorniczej

Realizacja programu , Trzymaj Forme!”

Ogolnopolski program edukacyjny ,, Trzymaj Forme!” w roku szkolnym 2023/2024 realizowany jest w
48 szkotach podstawowych z terenu Dgbrowy Gérniczej i powiatu bedzirskiego, co stanowi 60%
wszystkich szkét podstawowych. Do konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”
przystgpity 2 szkoty podstawowe. W ramach realizacji projektu 25 stycznia odbyto sie szkolenie online
na platformie Teams dla szkolnych koordynatoréw w czasie ktérego omdéwiono sposdb realizacji

programu.
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PSSE w Jaworznie

Realizacja programu , Trzymaj Forme!” w Jaworznie

Ogdlnopolski program o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme!” cieszy sie duzg popularnoscig wsrod
szkot. W programie wezmie udziat 20 szkét podstawowych z Jaworzna, to az 90% wszystkich
placdwek. Uczniowie bedg mogli réwniez sprawdzi¢ swojg wiedze o zdrowym stylu zycia w konkursie
. W naszym miescie do konkursu zgtosili sie uczniowie z 8 podstawéwek. W ramach

'II

,Trzymaj Forme!
realizacji programu odbyto sie szkolenie organizacyjne dla nauczycieli. Wspieramy szkoty w realizacji
programu prowadzac prelekcje i warsztaty dla uczniéw. Program promowali$my w Jaworznickim
Klubie Sportowym Szczakowianka. 31 stycznia przeprowadziliSmy warsztaty o zdrowym odzywianiu.
W wydarzeniu brato udziat 24 pl’(karzy, w wieku od 10 do 14 lat.
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PSSE w Katowicach

Realizacja programu ,, Trzymaj Forme!”

Systematycznie zachecano dyrektordw szkét do realizacji programoéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem XVII edycji programu ,, Trzymaj Forme!”. Pod koniec listopada 2023 roku
zorganizowano szkolenie online dla nauczycieli, pedagogow i dyrektorow szkoét podstawowych.

W ramach szkolenia przedstawiono prezentacje, w ktérej omdwiono cele, zatozenia, metody i formy
realizacji wszystkich programdw i akcji. Omdwiono materiaty edukacyjne oraz przedstawiono ramy
czasowe. W szkoleniu wziety udziat 64 osoby z 35 placdwek. Na biezgco monitorowano rejestracje do
programu oraz konkursu ,, Trzymaj Forme!”. W efekcie deklaracje do programu ztozyty 62 szkoty
podstawowe (84% wszystkich szkét z naszego terenu), a do konkursu przystgpito 18 szkot.
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PSSE w Myszkowie

Realizacja programu , Trzymaj Forme!”

Na terenie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie do realizacji programu
,Trzymaj Forme!” przystgpito 27 placéwek co stanowi 84,4% wszystkich szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie powiatu myszkowskiego. Zdobyta wiedza, umiejetnosci praktyczne
dotyczace zdrowego odzywiania i higienicznego trybu zycia oraz rozwdj zainteresowan ucznidw ma
wielce korzystny wptyw na postawy prozdrowotne mtodych ludzi o czym wiedzg dyrektorzy oraz
koordynatorzy szkolni.

PSSE w Rudzie Slaskiej
Wdrozenie programéw edukacyjnych w placowkach nauczania i wychowania

Do realizacji ogdlnopolskiego programu edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” zgtosito sie 21 szkét
podstawowych, w ktérych cheé uczestnictwa w dziataniach programowych wyrazito 2 739 uczniéw.
Natomiast do udziatu w ogélnopolskim konkursie ,,Trzymaj Forme!” swoje zgtoszenia nadestaty 4
szkoty z 31 uczniami chetnymi odpowiadaé na pytania konkursowe.

Warsztaty w NZOZ GENOM w zakresie programu ,,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”

Dzieki wspotpracy PSSE w Rudzie Slgskiej i Fundacji Godula Hope przeprowadzono warsztaty dla
miodziezy rudzkich szkét, w ramach realizacji wojewddzkiego programu edukacyjnego ,,Wybierz Zycie
Pierwszy Krok”. Zajecia, w ktorych udziat wzieto 110 uczniéw, odbywaty sie w kazdy czwartek
miesigca, poczgwszy od 11 stycznia, w siedzibie NZOZ Genom w Rudzie Slaskiej. Podczas warsztatéw,
dyplomowana pielegniarka przekazywata wiedze uczniom na temat profilaktyki raka szyjki macicy i
roli wirusa HPV w jego powstawaniu. Pokazywata na fantomach jak prawidtowo wykonywac
samobadanie piersi i motywowata mfode kobiety do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym. Dodatkowo, uczniowie mieli mozliwos¢ zobaczenia wyposazenia gabinetu
ginekologicznego, w tym mammografu oraz urzgdzenia do USG pochwy.

PSSE w Tychach

Wdrozenie programéw edukacyjnych w placéwkach nauczania i wychowania

W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach zorganizowano szkolenie dla
koordynatoréw przedszkolnych wojewddzkiego projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ktéry
obejmuje rowniez programy ,Czyste powietrze wokét nas” i ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.
Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikéw z zatozeniami, metodykg oraz sprawozdawczoscia

programow.




Papierosa/e-papierosa?
Nie dzigkujg!

W roku szkolnym 2023/2024 do Ogdlnopolskiego Programu , Trzymaj Forme!” zgtosity sie 72 szkoty
podstawowe z terenu nadzorowanego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Tychach. Do konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!", ktdrego organizatorem jest
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacja Producentéw Zywnoéci Zwigzek Pracodawcéw oraz
Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne zgtosito sie 34 ucznidw z 5 szkdt podstawowych.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Prelekcje dla uczniéw w ramach programu , Trzymaj Forme!”

Na terenie powiatu wodzistawskiego oraz miasta Jastrzebie-Zdrdj do programu , Trzymaj Forme!”
przystgpito 38 szkot. Dla nowo przystepujacych koordynatordow szkolnych przeprowadzono 8 szkolen.
W grudniu oraz styczniu przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Wodzistawiu Slaskim wygtosili 5 prelekcji dotyczacych czytania etykiet oraz zdrowego odzywiania w
ramach programu , Trzymaj Forme!” w Szkole Podstawowej nr 3 w Radlinie, w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Olzie, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w taziskach, w Szkole Podstawowej w
Gogotowej, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Wodzistawiu Slaskim. Ponad 430 ucznidéw
dowiedziato sie co mozna przeczytac na etykietach produktéw spozywczych oraz wptywie zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdolnosc¢ uczenia sie. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyto sie
wspdlne omawianie sktadéw produktow zywnosciowych przyniesionych przez dzieci na potrzeby
zaje¢. Duzo emocji wywotata analiza etykiet stodyczy oraz napojow stodzonych gdzie na pierwszym
miejscu w sktadzie znajdujemy cukier, syrop glukozowo-fruktozowy oraz substancje stodzace.
Uczniowie dzieki zdobytej wiedzy stali sie bardziej Swiadomymi konsumentami.




PSSE w Zywcu
Dziatania w zakresie programu ,, Trzymaj Forme!”

19 stycznia na zaproszenie Zespotu Szkot nr 1 w Jelesni przeprowadzitysSmy wsrdd ucznidw szkoty
podstawowej cykl zaje¢ profilaktycznych. Dla uczniéw klas IV-V wygtoszono prelekcje na temat
poprawnego odczytywania etykiet Srodkdw spozywczych, analizy ich sktadu i wartosci odzywczej,
szkodliwego wptywu napojéw energetyzujacych na zdrowie dzieci i mtodziezy. Po czesci teoretycznej
uczniowie mogli samodzielnie przeanalizowac sktad dostepny na etykietach produktéw spozywczych,
w tym ,.energetykach”, aby w oparciu o posiadang wiedze dokonywa¢ swiadomych wyborow i
ksztattowaé nawyki prozdrowotne. Uczniowie otrzymali dodatkowo szablon napoju
energetyzujgcego, na ktdrym wypisali negatywne dla zdrowia skutki spozywania tego typu
produktéw. Programem ,, Trzymaj Forme!” objeto 42 placéwki z powiatu zywieckiego. Do konkursu
natomiast przystgpito 8 szkét podstawowych.
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Dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien w zwigzku z realizacja programéw ,Bieg po
zdrowie” i ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

W Zespole Szkoét nr 1 w Jelesni przeprowadzono w dniu 19 stycznia réwniez akcje poswiecong
profilaktyce uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych. Dziataniem objeto klasy IV-VII.

W oparciu o prezentacje multimedialne wygtoszono prelekcje poruszajgce nastepujgce tematy:
zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z palenia tytoniu (w tym e-papieroséw), mechanizm powstawania
natogu, uzaleznienie od Srodkéw psychoaktywnych. W czesci praktycznej uczniowie podali swoje
sposoby na ,zrelaksowanie sie”, ,, poczucie sie dorostym” czy ,,zyskanie sympatii rowiesnikow”.

Chetni uczniowie mieli dodatkowo mozliwos¢ wykonania testéw przy uzyciu alko- i narkogogli
uswiadamiajac sobie tym samym przykre konsekwencje siegania po tego typu srodki.




Inne dziatania

PSSE w Katowicach

Tydzien Zywnosci w Miescie Nauki
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach wzieta udziat w Tygodniu Zywosci
przygotowanym przez Slaski Uniwersytet Medyczny, w ramach akcji Katowice - Miasto Nauki.
Podczas Tygodnia odbyty sie m.in. konferencja naukowa dla personelu nauczycielskiego, medycznego
i okotomedycznego (m.in. jak pracowac z rodzing z dzieckiem z nieprawidtowa masa ciata), a takze
warsztaty dla ucznidw, szkolenia dla intendentéw i dyrektoréw placéwek oswiatowych.

28 stycznia zorganizowano stoisko promocji zdrowia w Kato Science Corner. Druzyny ztozone z rodzin
wziety udziat w warsztatach pod hastem ,,Smaczne Dobre Zdrowe: Rodzinna Odyseja ku Zdrowemu
Odzywianiu”. Prowadzgca warsztaty pokazata jak w prosty sposéb przygotowac talerz zdrowych
przekasek z warzyw i owocéw, odbyty sie takze zajecia kulinarne.

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej w Katowicach przygotowali stoisko poswiecone gtdéwnie
programowi , Trzymaj Forme!”, ktérego cele idealnie wpisujg sie w przedsiewziecie. Rozmawiano z
odwiedzajgcymi o zdrowym stylu zycia, aktywnosci fizycznej, wiasciwie rozplanowanych positkach,
odpowiedniej ilosci przyjmowanych ptyndw. Wszyscy uczestnicy mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w
Konkursie ,, Trzymaj Forme!”. W akcji wzieto udziat okoto 50 osdb.




PSSE w Bytomiu

XXXI Olimpiady Zdrowia PCK

12 stycznia Kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Bytomiu zostat cztonkiem komisji konkursowej XXXI Olimpiady Zdrowia PCK - etap rejonowy.
Uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych rozwigzywali test wiedzy jednokrotnego
wyboru. Do etapu wojewddzkiego przeszli uczniowie, ktérzy zajeli | miejsce - jedna ze szkoty
podstawowe;j i jedna ze szkoty ponadpodstawowe;j.

PSSE w Zawierciu

Olimpiada Zdrowia PCK z Biedronka

Olimpiada to ogdlnopolski konkurs dla tych, ktérzy wiedzg jak zdrowo i aktywnie zy¢. Uczestnicy
Olimpiady muszg wykazad sie wiedzg dotyczgcy zdrowego odzywiania, przeciwdziatania
uzaleznieniom, ekologii oraz znajomoscig zasad udzielania pierwszej pomocy. 15 stycznia w Miejskim
Osrodku Kultury im. Adama Mickiewicza w Zawierciu odbyfa sie XXXI edycja Ogdlnopolskiej
Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronkg - etap rejonowy dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

W konkursie udziat wzieto 32 uczniéw z placéwek nauczania z powiatu zawiercianiskiego. W tym
etapie Olimpiady uczestnicy rozwigzywali test dotyczgcy prawidtowego odzywiania oraz promocji
zdrowego stylu zycia. Pracownik Oswiaty Zdrowotnej uczestniczyt w pracach jury. Zwyciezcg etapu
rejonowego zostata uczennica z Zespotu Szkét w Ogélnoksztatcacych im. Stefana Zeromskiego w
Zawierciu, ktora bedzie reprezentowac nasz powiat w finale wojewddzkim.




PSSE w Rybniku

12 stycznia troje ucznidw rybnickich szkét ponadpodstawowych przystgpita do Il etapu rejonowego
XXXI Olimpiady Zdrowia PCK. Jak co roku pod nadzorem jury sktadajgcego sie z przedstawicieli PSSE w
Rybniku i OR PCK w Rybniku, mtodziez mierzyta sie z pytaniami z zakresu zdrowego stylu zycia. W
akcji udziat wzieto 11 osdb. Szczerze kibicujemy wszystkim uczniom jednoczesnie cieszac sie, ze
podejmujg wyzwanie, pogtebiajg wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, oraz dbajg o wiasne zdrowie
i Srodowisko naturalne. Dzieki Olimpiadzie mtodzi ludzie mogg nie tylko wykaza¢ sie wiedzg na temat
szeroko rozumianego zdrowego stylu zycia, ale takze wprowadzaé¢ modelowe dziatania w swojej
lokalnej spotecznosci. Zatozenia Olimpiady wpisujg sie w cel nr 3 Agendy ONZ 2030 — ,,Dobre zdrowie,
jakosc zycia”.

17 stycznia w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej “WOM” w
Rybniku odbyto sie szkolenie "Narkotyki, dopalacze-realne zagrozenie dla mtodego cztowieka oraz
odpowiedzialno$¢ prawna oséb nieletnich. Mtode gtowy — otwarcie o zdrowiu psychicznym". Na
szkolenie przybyty osoby na co dzieA pracujgce z mtodziezg z terenu miasta Rybnika, miasta Zor,
powiatu wodzistawskiego, raciborskiego i gliwickiego. Spotkanie prowadzity przedstawicielki Miejskiej
Komendy Policji w Rybniku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZUt6NV4-DcgAy1Nd_dgfH6mdk7NsRtcFX7d6uGt2HYJJMVnArSi_yfQwVTqm08_eGod0703_RL3-w-rPNnjDV-N38tD2ptKAorZG_75QKugxAkXyhs4SkCgxHOWDBEetCHh0Ob66gPnDozsfM-tXd4Q57fqgZgooaXnpYrh3Rq7OlwhJuVD5Y4Pt2jhCLh9OrE&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Sosnowcu

Koalicja profilaktykow w Sosnowcu

23 stycznia, Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu, w ramach Wojewddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pod hastem "Nowe Narkotyki Nowe Zagrozenia" zainicjowat zawarcie
porozumienia w sprawie dziatan majgcych charakter profilaktyki uniwersalnej kierowanej do
mieszkancow Sosnowca. 11 przedstawicieli miejskich instytucji i podmiotéw, w trakcie spotkania w
UM w Sosnowcu, zobowigzato sie do podjecia partnerskich dziatann. Planowane i zainicjowane przez
PPIS w Sosnowcu majg na celu prowadzenie dziatan zapobiegawczych, skierowanych do wszystkich
0s0b objetych edukacjg. Grupg docelowg dziata s m.in. uczniowie szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, rodzice/opiekunowie, uczestnicy imprez miejskich/powiatowych i innych
inicjatyw. W trakcie spotkania koalicjanci dziatajgc w zgodzie z kompetencjami oswiadczyli, ze dotozg
staran podejmujac dziatania edukacyjne poprzez organizacje pogadanek, warsztatéw, stoisk
informacyjnych podczas imprez miejskich/powiatowych i innych form wynikajgcych z aktualnych
potrzeb. Zostanie rowniez przygotowany dokument, ktéry Koalicjanci podpisza.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdarn z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.




