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Ferie zimowe 2024 w województwie śląskim 
 

26 stycznia na terenie województwa śląskiego rozpoczęła się Wojewódzka Akcja „Bezpieczne 

Ferie 2024”. Celem akcji jest zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom 

i młodzieży, a także wszystkim osobom przebywającym na terenie naszego województwa. 

W czasie jej trwania państwowe służby i inspekcje działające na terenie województwa 

śląskiego, będą monitorować formy wypoczynku zorganizowanego dzieci i młodzieży pod 

kątem bezpieczeństwa. 

Klikając w link -> wypoczynek.men.gov.pl/ możesz sprawdzić czy wypoczynek został 

zarejestrowany w bazie wypoczynku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wypoczynek.men.gov.pl/
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Konkurs Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie 

 

 
 

Zapraszamy organizatorów wypoczynku zimowego dla dzieci i młodzieży w miejscu 

zamieszkania, do udziału w konkursie pod hasłem: „Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie” 

organizowanego przez: Wojewodę Śląskiego, Śląskiego Państwowego Wojewódzkiego 

Inspektora Sanitarnego, Śląskiego Kuratora Oświaty, Komendanta Wojewódzkiego Policji w 

Katowicach. 

Celem konkursu jest promowanie działań na rzecz edukacji dzieci i młodzieży w zakresie 

zdrowych i bezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego w miejscu zamieszkania. 

Do konkursu należy zgłaszać kolaż ze zdjęć ze zrealizowanego wypoczynku dla dzieci i 

młodzieży w okresie ferii zimowych. Kolaż musi zawierać treści związane z realizowaną formą 

wypoczynku uwzględniając realizację haseł: bezpiecznie; zdrowo; zabawnie. 

Konkurs trwa od 29 stycznia – 26 lutego 2024 roku. 

Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń do konkursu mija 16 lutego 2024 roku (decyduje data 

wpływu zgłoszenia do Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach). 

 

Regulamin konkursu oraz formularz zgłoszeniowy - pobierz 

 

Zestawienie działań podejmowanych na terenie województwa śląskiego 

w ramach Akcji „Bezpieczne Ferie 2024” 
 

PSSE w Bielsku-Białej  
29 oraz 31 stycznia zorganizowano pogadanki skierowane do uczestników półkolonii odbywających 

się w Miejskich Domach Kultury w Bielsku-Białej. Na zajęciach edukowano dzieci w zakresie 

odpowiedniego ubioru dostosowanego do panującej pogody, zasad bezpiecznej zabawy zimą, a także 

skutków zdrowotnych zażywania środków psychoaktywnych. Dzieci zachęcano do aktywnego 

spędzania czasu podczas przerwy od szkoły i wspólnie przeprowadzono krótką gimnastykę dla ciała 

i umysłu. Działaniami objęto 75 uczestników półkolonii.  

https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/konkurs-ferie-bezpiecznie-zdrowo-i-zabawnie2
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PSSE w Bytomiu 
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu włączyli się w działania  

w związku z wojewódzką akcją „Bezpieczne ferie 2024” i przeprowadzili warsztaty edukacyjno-

profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikołaja Kopernika w Bytomiu oraz w ochronce 

charytatywnej przy Bazylice NMP w Piekarach Śląskich. Uświadomiono dzieciom, jak niebezpieczne są 

środki psychoaktywne, jaki wpływ mają na życie i zdrowie, a także przeprowadzono pogadankę na 

temat podstawowych zasadach bezpieczeństwa podczas podejmowanych aktywności w wolnym 

czasie. 
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PSSE w Chorzowie 
Od 22 stycznia pracownicy Oświaty Zdrowotnej przeprowadzali liczne zajęcia z dziećmi i młodzieżą na 

temat bezpiecznego spędzania wolnego czasu podczas ferii zimowych. Zajęcia odbyły się w 

Technikum Mechaniczno-Elektrycznym w Chorzowie, Szkole Podstawowej nr 10  

w Świętochłowicach, Przedszkolu nr 23 w Chorzowie, a także podczas zorganizowanego wypoczynku 

zimowego w Społecznej Szkole Podstawowej w Chorzowie oraz Klubie „Pokolenie” Chorzowskiej 

Spółdzielni Mieszkaniowej. Podczas spotkań przypomniano podstawowe zasady bezpieczeństwa 

związane z większością aktywności zimowych, tak aby czas ferii przebiegł bez wypadku, kontuzji czy 

przeziębienia. Zwróciliśmy uwagę m. in. na dostosowanie ubrania do panujących warunków 

pogodowych i zaplanowanej aktywności, bezpiecznego korzystania ze stoku, unikania stosowania 

środków psychoaktywnych i napojów energetyzujących oraz przebywania na zamarzniętych 

zbiornikach wodnych. Powtórzono znajomość numerów alarmowych. Starsza młodzież mogła 

przymierzyć symulatory zażywania środków psychoaktywnych alko- i narkogogle. Edukacją objęto 

243 osoby.  
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Turniej Szachowy dla dzieci i młodzieży 
30 stycznia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie współorganizowała Turniej 

Szachowy dla dzieci i młodzieży, który odbył się w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Świętochłowicach 

w ramach akcji „Bezpieczne ferie w mieście”. Przed rozpoczęciem rozgrywek pracownicy Oświaty 

Zdrowotnej oraz Komendy Miejskiej Policji w Świętochłowicach przeprowadzili pogadankę na temat 

bezpiecznych zachowań podczas ferii zimowych. Szczególną uwagę zwrócono na zasady 

bezpieczeństwa związane z większością aktywności zimowych, higienę celem uchronienia się przed 

wirusami i bakteriami, przestrzegano także przed zażywaniem środków psychoaktywnych oraz 

napojów energetyzujących. Zainteresowani uczestnicy turnieju i opiekunowie mogli zapoznać się  

z przygotowanymi materiałami informacyjno-edukacyjnymi o tematyce prozdrowotnej oraz 

symulatorami zażywania środków psychoaktywnych narko- i alkogoglami.  

  \ 

PSSE w Cieszynie 
W ramach Akcji „Bezpieczne ferie”, 25 stycznia w Szkole Podstawowej nr 6 w Ustroniu 

zorganizowano z uczniami klas I-III spotkanie na temat bezpiecznego i zdrowego wypoczynku podczas 

ferii zimowych. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie rozmawiali 

zarówno na temat higieny osobistej, zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej jak i zachowania 

podstawowych zasad i przepisów bezpieczeństwa. Zwracano uwagę na zasady prawidłowego i 

częstego mycia rąk i ich dezynfekcji, a także sposobów zakrywania ust i nosa podczas kichania. 

Dodatkowo uwrażliwiono dzieci na konieczność noszenia odblasków oraz zachowania ostrożności w 

kontaktach z nieznajomymi i rozsądku podczas korzystania z komputera czy smartfona. Dzieci 
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obejrzały spot „Zaszczep się i pozbądź się niechcianych wielbicieli” oraz filmy ”Zdrowy organizm” 

i „Co za dużo to niezdrowo”.  

 

PSSE w Częstochowie 
Pracownicy PSSE w Częstochowie prowadzą działania edukacyjno-informacyjne pod hasłem 

„Bezpieczne Ferie 2024”. W ramach prowadzonych zajęć, ukierunkowanych na edukację 

i profilaktykę odwiedzamy świetlice, kluby spółdzielcze oraz inne obiekty wypoczynku zimowego. 

Krótkie szkolenia z zakresu bezpiecznych zachowań zdrowotnych obejmują nie tylko opiekunów, ale 

także kadrę wspomagającą i organizatorów wypoczynku. Dzieciom i młodzieży przekazywane są 

przede wszystkim treści, które skupiają się na zachowaniu bezpieczeństwa podczas zabaw, jak 

również dbaniu o higienę otoczenia, spożywania posiłków i wypoczynku. Zwracamy uwagę na 

prawidłowe przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-sanitarne z uwagi na sezon zachorowań na choroby 

zakaźne przenoszone drogą kropelkową. W pierwszym tygodniu ferii odbyły się 4 spotkania 

edukacyjne, którymi objęto ponad 200 uczestników wypoczynku zimowego. Spotkania odbyły się 

w Zespole Szkół Ekonomicznych w Częstochowie, Świetlicy Caritas w Olsztynie, Szkole Podstawowej 

nr 2 w Częstochowie oraz w Zespole Szkolno–Przedszkolnym nr 6 w Częstochowie.  

  

PSSE w Dąbrowie Górniczej 
W ramach wojewódzkiej Akcji „Bezpieczne Ferie 2024” zainaugurowano działania informacyjno– 

edukacyjne dla uczniów i młodzieży szkolnej. Przy współpracy z Wydziałami Oświaty i Edukacji 

Urzędów Miast i Gmin przekazano do wszystkich placówek nauczania materiały edukacyjne dla 

uczniów i rodziców, na temat bezpiecznych zachowań zdrowotnych podczas wypoczynku zimowego. 

Na podstawie otrzymanych sprawozdań od dyrektorów szkół, informacje dla rodziców były 
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przekazywane poprzez dziennik elektroniczny i odczytywane w czasie zebrań z rodzicami. Natomiast 

podczas godzin wychowawczych uczniowie zostali zapoznani przez wychowawców z najważniejszymi 

informacjami z zakresu bezpieczeństwa. Przy współpracy z Komendą Powiatową Policji w Będzinie 

i Komendy Miejskiej w Dąbrowie Górniczej w szkołach podstawowych prowadzono zajęcia 

edukacyjne na temat bezpieczeństwa oraz profilaktyki uzależnień w tym poruszano kwestię napojów 

energetyzujących, „nowych narkotyków” oraz e-papierosów. 
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PSSE w Gliwicach 
Od 25 stycznia rozpoczęto cykl spotkań w ramach Akcji „Bezpieczne Ferie 2024” w szkołach 

podstawowych i przedszkolach, podczas których poruszano tematykę dotyczącą bezpiecznych 

zachowań podczas wypoczynku zimowego, zasad higieny rąk oraz zdrowego odżywiana. Podczas 

spotkań rozdano broszury „Bezpieczne Ferie Zimowe” oraz odblaski do zawieszenia. W akcjach 

uczestniczyło łącznie 185 dzieci i 16 opiekunów/nauczycieli. Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach sprawdzili warunki sanitarno-higieniczne na 11 

półkoloniach organizowanych na terenie Gliwic, Zabrza i powiatu gliwickiego. Podczas Bezpiecznych 

Ferii współpracowano z jednostkami lokalnymi, tj. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu, 

Miejski Zarząd Usług Komunalnych w Gliwicach, Miejski Ośrodek Kultury i Sportu w Pyskowicach, 

Urząd Gminy w Gierałtowicach i Urząd Miasta w Sośnicowicach.  

  

  
 

PSSE w Jaworznie 
W czasie ferii zimowych pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jaworznie 

prowadzą działania edukacyjne i nadzór sanitarny w miejscach wypoczynku dzieci i młodzieży.  

Działania edukacyjne rozpoczęły się już przed feriami. 18 stycznia razem z Funkcjonariuszami 

Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie przeprowadziliśmy pogadankę. W Szkole Podstawowej nr 15 

w Jaworznie spotkaliśmy się z uczniami klas 6, 7 i 8. Rozmawialiśmy o zagrożeniach związanych 

z niebezpiecznymi zachowaniami, o szkodliwości używek oraz o odpowiedzialności karnej z tym 

związanej. Uczniowie mieli okazję przejść tor przeszkód w narko- i alkogoglach. W wydarzeniu brało 

udział 90 uczniów.  
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Działania edukacyjne prowadziliśmy również w Przedszkolu Miejskim nr 10 w Jaworznie. 

Przedszkolaki wysłuchały pogadanki o bezpiecznych zachowaniach podczas ferii oraz o zasadach 

przestrzegania higieny osobistej. Dzieci zobaczyły doświadczenie, dzięki któremu dowiedziały się, jak 

działa mydło. Po zajęciach każdy dostał kolorowankę i naklejki „Bezpieczne Ferie”. W akcji brało 

udział 64 przedszkolaków.  

  
 

PSSE w Katowicach 
Do wszystkich szkół i przedszkoli z terenu Katowic, Mysłowic i Siemianowic Śląskich, jednostek 

samorządowych oraz placówek organizujących wypoczynek dla dzieci w formie półkolonii, wysłano 

informacje dotyczące Akcji „Bezpieczne Ferie 2024”. W wysłanych pakietach dodatkowo znalazły się 

opracowane przez pracowników Sekcji Oświaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Katowicach posty do zamieszczenia w mediach społecznościowych placówek. 

Dodatkowo w kilku placówkach przeprowadzono warsztaty dla dzieci i młodzieży: Zespół Szkół nr 1 w 

Katowicach, Szkoła Podstawowa nr 22 w Katowicach, Przedszkole nr 16 w Mysłowicach, Miejski Dom 

Kultury „Szopienice - Giszowiec” Filia nr 1, Miejski Dom Kultury „Szopienice - Giszowiec” Filia nr 2, 

Muzeum Miejskie w Mysłowicach. Podczas zajęć przekazano uczestnikom podstawowe informacje 

dotyczące bezpieczeństwa podczas uprawiania sportów zimowych. Rozmawiano o codziennej 

higienie osobistej, zdrowym odżywianiu, ubraniu dostosowanym do pogody. Wśród starszych dzieci 

szczególną uwagę zwrócono na zagrożenia wynikające ze stosowania substancji psychoaktywnych: 

https://www.facebook.com/PSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZWRcG-_51ejRIzQUVxEZ_uB-xVwgDZroh9n1cHcqbU9YPC9rXX46RoFdx9V_SqNuDrrS-b4AP38aK8mtNLF3TC8onF3zChHlpH4DDSjUij5U1kIy-cafDN6U3MUN-A8cptz1szJMSp-5FyNNQdHD7CKolfagbfhZwzMlCkVsrBJPZtC2HPJ7hysAmBhBlzLRsE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PSSEKatowice?__cft__%5b0%5d=AZWRcG-_51ejRIzQUVxEZ_uB-xVwgDZroh9n1cHcqbU9YPC9rXX46RoFdx9V_SqNuDrrS-b4AP38aK8mtNLF3TC8onF3zChHlpH4DDSjUij5U1kIy-cafDN6U3MUN-A8cptz1szJMSp-5FyNNQdHD7CKolfagbfhZwzMlCkVsrBJPZtC2HPJ7hysAmBhBlzLRsE&__tn__=-%5dK-R


 
11 

nowych narkotyków, alkoholu, tytoniu oraz leków i napojów energetyzujących. Kolejne zajęcia 

zaplanowano na luty, w styczniowych zajęciach wzięło udział ponad 250 osób. 

 

  
 

PSSE w Lublińcu 
W dniach 25–26 stycznia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno–Epidemiologicznej w Lublińcu 

przeprowadził w Szkole Podstawowej w Kochanowicach Akcję „Bezpieczne Ferie”. Celem spotkań 

z uczniami klas I-III było przekazanie informacji o sposobach bezpiecznego spędzania czasu wolnego 

z okazji zbliżających się ferii zimowych. Podczas lekcji dyskutowano o wzmacnianiu odporności, 

profilaktyce grypy, właściwym odżywianiu, aktywności fizycznej. Zajęciom towarzyszył pokaz filmu 

edukacyjnego „Jak prawidłowo myć ręce?” i rozwiązywanie krzyżówki. Największą atrakcją dla 

uczniów było sprawdzenie przy pomocy „czarodziejskiej lampy” umiejętności mycia rąk. Dzieci bardzo 

aktywnie uczestniczyły w lekcji i wykazały się dużą wiedzą o zdrowiu. Na zakończenie każdy uczestnik 

otrzymał drobny upominek – zakładkę i kolorowankę. Łącznie w spotkaniach edukacyjnych 

uczestniczyło 112 uczniów oraz 6 nauczycieli.  

  

PSSE w Kłobucku 
30 stycznia w Szkole Językowej Green School w Kłobucku przeprowadzono zajęcia dla uczestników 

półkolonii zimowych dotyczące zasad bezpieczeństwa i właściwych zachowań zdrowotnych.  

Działania prowadzono w ramach wojewódzkiej Akcji "Bezpieczne Ferie 2024" wspólnie z 

pracownikiem Higieny Dzieci i Młodzieży. Podczas spotkania przypomniano o zasadach 

bezpieczeństwa podczas uprawiania sportów i zabaw zimowych, konieczności noszenia odblasków, 

zdrowym odżywianiu, codziennej higienie osobistej czy ubiorze dostosowanym do panujących 

warunków atmosferycznych. Szczególną uwagę dzieci zwrócono na zachowanie ostrożności 

w kontaktach z obcymi. Wspólnie z dziećmi rozwiązano „zimową krzyżówkę”, która nie sprawiła im 
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problemu. Dzieci aktywnie uczestniczyły w zajęciach, chętnie podejmowały dyskusję na temat 

prezentowanych zagadnień, wykazując się swoją wiedzą. W spotkaniu uczestniczyło 11 osób /dzieci 

i kadra opiekuńcza/. 

  

PSSE w Myszkowie 
Na terenie powiatu myszkowskiego realizowano Akcję „Bezpieczne Ferie 2024” której celem jest 

zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom i młodzieży, ale także osobom, które 

przebywają lub przemieszczają się przez teren naszego powiatu. Aby ferie przebiegły bezpiecznie, 

zdrowo i szczęśliwie edukujemy, aby nie podejmować działań zagrażających życiu lub zdrowiu, 

przypominamy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa i higieny osobistej oraz inicjujemy 

działania w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych. W ramach Akcji ogłoszono dwa konkursy 

plastyczne w miejscach wypoczynku zimowego tj. Świetlicy Środowiskowej w Lgocie Górnej 

i Świetlicy Środowiskowej w Pińczycach. 

  

 

PSSE w Raciborzu 
Już przed feriami w powiecie raciborskim przeprowadzono działania informacyjno-edukacyjne 

skierowane do dzieci i młodzieży szkolnej. 26 stycznia odbyło się spotkanie z uczniami Katolickiej 

Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Raciborzu-Sudole w zakresie bezpiecznych zachowań 

zdrowotnych. Działania kontynuowano we współpracy ze Strażą Miejską w Raciborzu, 30 stycznia 

przeprowadzono pogadanki w zakresie bezpiecznych zachowań zdrowotnych na zorganizowanych 

półkoloniach w Klubie Osiedlowym "Itaka" w Raciborzu.  
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Podczas spotkania szczególną uwagę zwrócono na bezpieczne zachowania w czasie ferii. Omówiono 

zasady bezpiecznego korzystania ze stoków narciarskich, jazdy na sankach i łyżwach. Przypomniano 

o profilaktyce chorób zakaźnych oraz jak skutecznie chronić się przed nimi. Omówiono podstawowe 

zasady higieny oraz zachęcano do bezpiecznych zabaw na świeżym powietrzu, a także przypomniano 

o noszeniu odblasków po zmroku. Podczas "Bezpiecznych Ferii 2024" nasi pracownicy 

przeprowadzają także kontrole turnusów figurujących w elektronicznej bazie wypoczynku w trakcie 

ich trwania, sprawdzając warunki w miejscach wypoczynku.  

  

W rozpowszechnianiu idei Akcji włączyły się urzędy miast i gmin oraz placówki oświatowe, które 

promowały bezpieczne zachowanie w czasie ferii i opublikowały nasze materiały edukacyjne na 

swoich stronach internetowych i portalach społecznościowych. 

  
 

PSSE w Rybniku 

Do wszystkich placówek oświatowych, sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, samorządów lokalnych 

oraz do organizatorów zimowych form wypoczynku rozesłano materiały edukacyjno-informacyjne 

z prośbą o ich rozpropagowanie. Wszystkie materiały oraz przygotowane specjalnie na tą akcję posty, 

poruszające tematy bezpieczeństwa na bieżąco zamieszczano na portalach społecznościowych PSSE 

w Rybniku. Dodatkowo wszystkim organizatorom zimowych form wypoczynku przesłano zaproszenie 

do Konkursu na najlepiej zorganizowany wypoczynek zimowy w miejscu zamieszkania - zima 2024 

„Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie” przygotowanego przez Wojewodę Śląskiego, Śląskiego 

Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego, Śląskiego Kuratora Oświaty oraz Komendanta 

Wojewódzkiego Policji w Katowicach. 
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PSSE w Sosnowcu 
W styczniu prowadzono zajęcia związane z bezpieczeństwem i zdrowiem na terenie placówek 

oświatowych. Łącznie w zajęciach udział wzięło 330 uczniów i 138 przedszkolaków. W trakcie spotkań 

profilaktycznych omawiane były zagadnienia związane z bezpiecznymi i zdrowymi formami spędzania 

wolnego czasu oraz dbałością o zdrowie. Z młodzieżą oraz dziećmi starszymi w trakcie spotkań 

poruszone zostały również tematy związane z budowaniem uzależnienia od środków 

psychoaktywnych i tytoniu oraz papierosów elektronicznych. Podczas spotkań emitowano filmy 

profilaktyczne na temat szkodliwego działania narkotyków i papierosów elektronicznych na organizm 

człowieka i rozwój młodego organizmu. Z młodszymi dziećmi podczas spotkań realizowano tematykę 

zdrowego odżywiania, zbilansowanej diety, dostosowania odzieży do pogody i formy bezpiecznego 

spędzania wolnego czasu. 

  

 

PSSE w Tychach 
28 stycznia Akcję „Bezpieczne Ferie 2024” promowano podczas 10 Bieruńskiego Biegu Utopca. Dla 

zainteresowanych uczestników biegu na stanowisku przygotowanym przez pracowników PSSE 

w Tychach dostępne były materiały promujące zdrowie, a także alko- i narkogogle.  Dla dzieci 

przygotowano krzyżówki, rebusy, kolorowanki promujące aktywny i bezpieczny wypoczynek 

w okresie ferii. 

  

29 stycznia w ramach wojewódzkiej Akcji „Bezpieczne Ferie 2024” dla dzieci uczestniczących 

w półkoloniach organizowanych przez Centrum Usług Społecznych w Bojszowach zorganizowano 

warsztaty edukacyjne. Na zajęciach poruszano tematykę dotyczącą zasad bezpiecznej zabawy 

podczas uprawiania sportów zimowych, odpowiedniego ubioru dostosowanego do pogody, 

zdrowego stylu życia, skutków zdrowotnych biernego palenia. Dzieci utrwaliły sobie numery 

alarmowe służb ratunkowych. Na koniec zajęć rozwiązywano krzyżówki i karty pracy. 
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PSSE w Żywcu 
22 stycznia w Klubie MCK „Śrubka” w Żywcu odbyło się spotkanie profilaktyczne dotyczące tematu 

„Bezpiecznych ferii” zorganizowane dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 3 w Żywcu. Przy pomocy gry 

„Prawda czy fałsz” omówiono zasady bezpiecznych zachowań w trakcie ferii, zwrócono uwagę na 

wybór odpowiedniego miejsca do uprawiania sportów zimowych, zaprezentowano kodeks 

właściwych postaw podczas zabaw na śniegu. Poruszono również temat dbania o higienę i ochronę 

przed infekcjami. W czasie spotkania przeprowadzono wspólną gimnastykę. Na zakończenie 

uczestnicy warsztatów otrzymali „Zimowe krzyżówki” oraz dyplomy.  

  
 

PSSE w Wodzisławiu Śląskim 
W ramach Akcji „Bezpieczne Ferie” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Wodzisławiu Śląskim przeprowadzali narady z kierownikami Grupowych Praktyk Pielęgniarek na 

terenie powiatu wodzisławskiego oraz miasta Jastrzębie-Zdrój. W trakcie narad przekazano główne 

cele i założenia akcji „Bezpieczne Ferie” oraz materiały edukacyjno-informacyjne. Poinformowano 

o zaleceniach higieniczno-sanitarnych, których należy przestrzegać w czasie organizowania zimowego 

wypoczynku. Ponadto do podległych szkół zostały dostarczone materiały edukacyjne w formie 

prezentacji elektronicznej oraz broszury.  

W dniach od 29 stycznia do 8 lutego w Wodzisławskiej Placówce Wsparcia Dziennego trwa konkurs 

w ramach Akcji „Bezpieczne Ferie”, którego celem jest propagowanie bezpiecznych zachowań, 

zwłaszcza podczas uprawiania sportów zimowych przez dzieci i młodzież. Zadaniem uczestników jest 

stworzenie plakatu ukazującego zasady bezpiecznego wypoczynku w trakcie ferii zimowych. Narada 

komisji konkursowej odbędzie się do dnia 9 lutego 2024 r. 
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PSSE w Zawierciu 
W styczniu rozpoczęliśmy akcję „Bezpieczne ferie 2024” w zakładach nauczania i wychowania na 

terenie powiatu zawierciańskiego. Wspólnie z WOPR Zawiercie prowadziliśmy działania 

informacyjno-edukacyjne w zakresie bezpiecznych zachowań podczas wypoczynku zimowego. 

Wydarzenia miały miejsce 19 stycznia w Szkole Podstawowej nr 5 im. Adama Mickiewicza w 

Zawierciu oraz 24 stycznia w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kościuszki w Zawierciu. Tematyka 

spotkań obejmowała przypomnienie jakie są podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas zabaw na 

śniegu, lodowisku oraz podczas kuligów. Zwrócono uwagę na naukę numerów alarmowych. 

Ratownicy WOPR Zawiercie przeprowadzili warsztaty z udzielania pierwszej pomocy. Działaniami 

objęto około 800 uczniów.  

  

Realizacja programów edukacyjnych w roku szkolnym 

2023/2024 

 
W roku szkolnym 2023/2024 rozpoczęto realizację kolejnych edycji programów edukacyjnych w: 

przedszkolach (XVI edycja program edukacji antytytoniowej „Czyste powietrze wokół nas”, IV edycja 

programu ekologicznego dla przedszkoli „Skąd się biorą produkty ekologiczne”), 

szkołach podstawowych (VIII edycja programu „Bieg po zdrowie” i XVII edycja programu „Trzymaj 

Formę!”, IX edycja programu profilaktyki uniwersalnej „Smak życia czyli debata o dopalaczach” 
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i ponadpodstawowych (XI edycja programu edukacyjnego „ARS, czyli jak dbać o miłość?”, XI edycja 

programu edukacyjnego „Wybierz Życie Pierwszy Krok”, XIII edycja programu „Podstępne WZW” i  

„Znamię? Znam je!”).  

 

PSSE w Bielsku-Białej  

Wdrożenie programów edukacyjnych 
W bieżącym roku szkolnym pomyślnie wdrożono 11 programów edukacyjnych w placówkach 

nauczania i wychowania zlokalizowanych w powiecie bielskim i mieście Bielsku-Białej. Priorytetem na 

ten rok szkolny było rozpowszechnienie programu „Trzymaj Formę!”. Pracownicy Sekcji Promocji 

Zdrowia i Komunikacji Społecznej odwiedzali szkoły podstawowe z nadzorowanego terenu, żeby 

przedstawić cele i założenia programu oraz zachęcić do wspólnych działań. Do realizacji programu 

zgłosiło się 55 szkół (63% wszystkich szkół podstawowych), a swój udział w konkursie wiedzy 

o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!” zgłosiło 133 uczniów spośród 18 szkół podstawowych. 

Wszystkim uczestnikom życzymy powodzenia i czekamy na kolejne etapy konkursu.  

 

PSSE w Bytomiu 

Realizacja programu „Trzymaj Formę!”, „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
W roku szkolnym 2023/2024 do ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Trzymaj Formę!” 

zarejestrowało się 65 szkół z terenu Bytomia, Piekar Śląskich oraz powiatu tarnogórskiego.  

22 stycznia na platformie Teams pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Bytomiu przeprowadzili szkolenie dla szkolnych koordynatorów programu „Trzymaj Formę!”. Na 

szkoleniu przedstawiono cele, założenia programu, metodykę realizacji oraz sprawozdawczość, 

a także omówiono konkurs, do którego zarejestrowało się 9 szkół. 

  

W związku z realizacją programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?” i przystąpieniem do niego Zespołu 

Szkół Chemiczno-Medycznych i Ogólnokształcących w Tarnowskich Górach, 26 stycznia powiatowy 

koordynator programu przekazał materiały do realizacji i przeszkolił nowych szkolnych 

koordynatorów programu. 

 

PSSE w Chorzowie 

Realizacja programów  
Początek roku wiąże się z przygotowaniem szkolnych koordynatorów do realizacji nowych edycji 

programów edukacyjnych. W styczniu odbyło się 6 szkoleń dla nowych szkolnych koordynatorów 

programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?”, „Podstępne WZW” oraz „Znamię! Znam je?”. 

Koordynowano także realizację programu „Trzymaj Formę!”. Dzięki nawiązanej współpracy z 

Wydziałem Ekologii i Gospodarki Odpadami Urzędu Miejskiego w Świętochłowicach pozyskano ulotki 

dotyczące prawidłowej segregacji śmieci, które dystrybuowano do wszystkich szkół podstawowych 
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z terenu Świętochłowic biorących udział w programie „Trzymaj Formę!”. Przekazane ulotki doskonale 

wpisują się w realizację tematyki proekologicznej zawartej w części „Wybrane elementy edukacji 

konsumenckiej”. Na uwagę zasługuje także fakt, że w roku szkolnym 2023/2024 program „Trzymaj 

Formę!” będzie realizowany przez wszystkie świętochłowickie szkoły podstawowe! Spośród 

chorzowskich szkół podstawowych do realizacji programu przystąpiło 18 placówek. Do „Konkursu 

wiedzy o zdrowym stylu życia Trzymaj Formę!” przystąpi 24 uczniów z 3 chorzowskich szkół 

podstawowych. W styczniu podczas organizowanych akcji profilaktycznych pracownicy Oświaty 

Zdrowotnej podjęli także tematykę związaną z uświadomieniem dzieci i młodzieży o skali zjawiska 

marnowania żywności. Wspólnie zastanowiono się jak codziennymi decyzjami przyczynić się do 

niemarnowania jedzenia, jak dokonywać racjonalnych zakupów i pomysłowo wykorzystywać resztki. 

Edukacją objęto 90 osób.  

  

PSSE w Cieszynie  

„Trzymaj Formę!” razem z nami 
W powiecie cieszyńskim realizację programu „Trzymaj Formę!” rozpoczęliśmy zaproszeniem 

wszystkich dyrektorów szkół do udziału w programie kształtującym dobre nawyki żywieniowe  

i promującym aktywność fizyczną. Kilkanaście szkół odwiedziliśmy przedstawiając ofertę programową 

i materiały edukacyjne opracowane do realizacji programu. W roku szkolnym 2023/2024 do udziału 

w kolejnej edycji programu „Trzymaj Formę!” przystąpiło 47 szkół podstawowych. Sprawdzenie 

swojej wiedzy w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!” podjęło się 52 uczniów 

z 7 szkół podstawowych. Życzymy im sukcesów w pokonywaniu poszczególnych etapów konkursu. 

 

PSSE w Częstochowie 

Program „Trzymaj Formę!” 
W związku z kontynuacją kolejnej edycji Programu „Trzymaj Formę!” do szkół, które zgłosiły chęć 

realizacji tego programu przesłano informację o możliwości skorzystania ze szkoleń online  

oraz przekazano materiały edukacyjne. Obecnie szkoły realizują program oraz trwa proces 

przeprowadzania wizytacji w wyznaczonych placówkach. W roku szkolnym 2023/2024 na terenie 

miasta i powiatu Częstochowa do realizacji programu przystąpiło 76 szkół podstawowych. 

Koordynatorzy zdeklarowali 8 954 uczniów, którzy wezmą udział w programie, czyli 530 klas.  

Powiatowa Stacja przygotowuje się do organizacji tegorocznego konkursu kulinarnego „Zdrowie  

na talerzu” organizowanego w ramach programu „Trzymaj Formę”. W tym roku zadaniem 
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konkursowym będzie opracowanie przepisu na zdrowe danie wielkanocne oraz w II etapie 

przygotowanie go w rzeczywistości. Przedsięwzięcie realizowane będzie w dwóch kategoriach 

wiekowych, klasy 5-oraz 7-8 szkół podstawowych z terenu Częstochowy i Powiatu Częstochowskiego. 

W konkursie udział wezmą 2-osobowe zespoły uczniowskie wraz z jednym opiekunem szkolnym.  

 

PSSE w Dąbrowie Górniczej 

Realizacja programu „Trzymaj Formę!” 
Ogólnopolski program edukacyjny „Trzymaj Formę!” w roku szkolnym 2023/2024 realizowany jest w 

48 szkołach podstawowych z terenu Dąbrowy Górniczej i powiatu będzińskiego, co stanowi 60% 

wszystkich szkół podstawowych. Do konkursu wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!” 

przystąpiły 2 szkoły podstawowe. W ramach realizacji projektu 25 stycznia odbyło się szkolenie online 

na platformie Teams dla szkolnych koordynatorów w czasie którego omówiono sposób realizacji 

programu. 

 

 

PSSE w Jaworznie 

Realizacja programu „Trzymaj Formę!” w Jaworznie  
Ogólnopolski program o zdrowym stylu życia ,,Trzymaj Formę!” cieszy się dużą popularnością wśród 

szkół. W programie weźmie udział 20 szkół podstawowych z Jaworzna, to aż 90% wszystkich 

placówek. Uczniowie będą mogli również sprawdzić swoją wiedzę o zdrowym stylu życia w konkursie 

„Trzymaj Formę!”. W naszym mieście do konkursu zgłosili się uczniowie z 8 podstawówek. W ramach 

realizacji programu odbyło się szkolenie organizacyjne dla nauczycieli. Wspieramy szkoły w realizacji 

programu prowadząc prelekcje i warsztaty dla uczniów. Program promowaliśmy w Jaworznickim 

Klubie Sportowym Szczakowianka. 31 stycznia przeprowadziliśmy warsztaty o zdrowym odżywianiu. 

W wydarzeniu brało udział 24 piłkarzy, w wieku od 10 do 14 lat.  
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PSSE w Katowicach 

Realizacja programu „Trzymaj Formę!” 
Systematycznie zachęcano dyrektorów szkół do realizacji programów, ze szczególnym 

uwzględnieniem XVII edycji programu „Trzymaj Formę!”. Pod koniec listopada 2023 roku 

zorganizowano szkolenie online dla nauczycieli, pedagogów i dyrektorów szkół podstawowych. 

W ramach szkolenia przedstawiono prezentację, w której omówiono cele, założenia, metody i formy 

realizacji wszystkich programów i akcji. Omówiono materiały edukacyjne oraz przedstawiono ramy 

czasowe. W szkoleniu wzięły udział 64 osoby z 35 placówek. Na bieżąco monitorowano rejestrację do 

programu oraz konkursu „Trzymaj Formę!”. W efekcie deklarację do programu złożyły 62 szkoły 

podstawowe (84% wszystkich szkół z naszego terenu), a do konkursu przystąpiło 18 szkół. 
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PSSE w Myszkowie 

Realizacja programu „Trzymaj Formę!” 
Na terenie Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie do realizacji programu 

„Trzymaj Formę!” przystąpiło 27 placówek co stanowi 84,4% wszystkich szkół podstawowych 

zlokalizowanych na terenie powiatu myszkowskiego. Zdobyta wiedza, umiejętności praktyczne 

dotyczące zdrowego odżywiania i higienicznego trybu życia oraz rozwój zainteresowań uczniów ma 

wielce korzystny wpływ na postawy prozdrowotne młodych ludzi o czym wiedzą dyrektorzy oraz 

koordynatorzy szkolni. 

 

PSSE w Rudzie Śląskiej 

Wdrożenie programów edukacyjnych w placówkach nauczania i wychowania 
Do realizacji ogólnopolskiego programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę!” zgłosiło się 21 szkół 

podstawowych, w których chęć uczestnictwa w działaniach programowych wyraziło 2 739 uczniów. 

Natomiast do udziału w ogólnopolskim konkursie ,,Trzymaj Formę!” swoje zgłoszenia nadesłały 4 

szkoły z 31 uczniami chętnymi odpowiadać na pytania konkursowe. 

Warsztaty w NZOZ GENOM w zakresie programu „Wybierz Życie Pierwszy Krok” 
Dzięki współpracy PSSE w Rudzie Śląskiej i Fundacji Godula Hope przeprowadzono warsztaty dla 

młodzieży rudzkich szkół, w ramach realizacji wojewódzkiego programu edukacyjnego ,,Wybierz Życie  

Pierwszy Krok”. Zajęcia, w których udział wzięło 110 uczniów, odbywały się w każdy czwartek 

miesiąca, począwszy od 11 stycznia, w siedzibie NZOZ Genom w Rudzie Śląskiej. Podczas warsztatów, 

dyplomowana pielęgniarka przekazywała wiedzę uczniom na temat profilaktyki raka szyjki macicy i 

roli wirusa HPV w jego powstawaniu. Pokazywała na fantomach jak prawidłowo wykonywać 

samobadanie piersi i motywowała młode kobiety do regularnego poddawania się badaniom 

profilaktycznym. Dodatkowo, uczniowie mieli możliwość zobaczenia wyposażenia gabinetu 

ginekologicznego, w tym mammografu oraz urządzenia do USG pochwy. 

  

 

PSSE w Tychach 

Wdrożenie programów edukacyjnych w placówkach nauczania i wychowania 
W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach zorganizowano szkolenie dla 

koordynatorów przedszkolnych wojewódzkiego projektu „Klub Zdrowego Przedszkolaka”, który 

obejmuje również programy „Czyste powietrze wokół nas” i „Skąd się biorą produkty ekologiczne”. 

Celem szkolenia było zapoznanie uczestników z założeniami, metodyką oraz sprawozdawczością 

programów.  
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W roku szkolnym 2023/2024 do Ogólnopolskiego Programu „Trzymaj Formę!” zgłosiły się 72 szkoły 

podstawowe z terenu nadzorowanego przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 

w Tychach. Do konkursu wiedzy o zdrowym stylu życia "Trzymaj Formę!", którego organizatorem jest 

Główny Inspektorat Sanitarny, Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców oraz 

Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne zgłosiło się 34 uczniów z 5 szkół podstawowych. 

 

PSSE w Wodzisławiu Śląskim 

Prelekcje dla uczniów w ramach programu „Trzymaj Formę!” 
Na terenie powiatu wodzisławskiego oraz miasta Jastrzębie-Zdrój do programu „Trzymaj Formę!” 

przystąpiło 38 szkół. Dla nowo przystępujących koordynatorów szkolnych przeprowadzono 8 szkoleń. 

W grudniu oraz styczniu przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Wodzisławiu Śląskim wygłosili 5 prelekcji dotyczących czytania etykiet oraz zdrowego odżywiania w 

ramach programu „Trzymaj Formę!” w Szkole Podstawowej nr 3 w Radlinie, w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Olzie, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Łaziskach, w Szkole Podstawowej w 

Gogołowej, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Wodzisławiu Śląskim. Ponad 430 uczniów 

dowiedziało się co można przeczytać na etykietach produktów spożywczych oraz wpływie zdrowego 

żywienia i aktywności fizycznej na zdolność uczenia się. Szczególnym zainteresowaniem cieszyło się 

wspólne omawianie składów produktów żywnościowych przyniesionych przez dzieci na potrzeby 

zajęć. Dużo emocji wywołała analiza etykiet słodyczy oraz napojów słodzonych gdzie na pierwszym 

miejscu w składzie znajdujemy cukier, syrop glukozowo-fruktozowy oraz substancje słodzące. 

Uczniowie dzięki zdobytej wiedzy stali się bardziej świadomymi konsumentami.  
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PSSE w Żywcu 

Działania w zakresie programu „Trzymaj Formę!” 
19 stycznia na zaproszenie Zespołu Szkół nr 1 w Jeleśni przeprowadziłyśmy wśród uczniów szkoły 

podstawowej cykl zajęć profilaktycznych. Dla uczniów klas IV-V wygłoszono prelekcje na temat 

poprawnego odczytywania etykiet środków spożywczych, analizy ich składu i wartości odżywczej, 

szkodliwego wpływu napojów energetyzujących na zdrowie dzieci i młodzieży. Po części teoretycznej 

uczniowie mogli samodzielnie przeanalizować skład dostępny na etykietach produktów spożywczych, 

w tym „energetykach”, aby w oparciu o posiadaną wiedzę dokonywać świadomych wyborów i 

kształtować nawyki prozdrowotne. Uczniowie otrzymali dodatkowo szablon napoju 

energetyzującego, na którym wypisali negatywne dla zdrowia skutki spożywania tego typu 

produktów. Programem „Trzymaj Formę!” objęto 42 placówki z powiatu żywieckiego. Do konkursu 

natomiast przystąpiło 8 szkół podstawowych. 
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Działania w zakresie profilaktyki uzależnień w związku z realizacją programów „Bieg po 

zdrowie” i „Smak życia czyli debata o dopalaczach” 
W Zespole Szkół nr 1 w Jeleśni przeprowadzono w dniu 19 stycznia również akcję poświęconą 

profilaktyce uzależnień od środków psychoaktywnych. Działaniem objęto klasy IV-VII. 

W oparciu o prezentacje multimedialne wygłoszono prelekcje poruszające następujące tematy:  

zagrożenia dla zdrowia wynikające z palenia tytoniu (w tym e-papierosów), mechanizm powstawania 

nałogu, uzależnienie od środków psychoaktywnych. W części praktycznej uczniowie podali swoje 

sposoby na „zrelaksowanie się”, „poczucie się dorosłym” czy „zyskanie sympatii rówieśników”. 

Chętni uczniowie mieli dodatkowo możliwość wykonania testów przy użyciu alko- i narkogogli 

uświadamiając sobie tym samym przykre konsekwencje sięgania po tego typu środki. 
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Inne działania 

PSSE w Katowicach 

Tydzień Żywności w Mieście Nauki 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach wzięła udział w Tygodniu Żywości 

przygotowanym przez Śląski Uniwersytet Medyczny, w ramach akcji Katowice - Miasto Nauki. 

Podczas Tygodnia odbyły się m.in. konferencja naukowa dla personelu nauczycielskiego, medycznego 

i okołomedycznego (m.in. jak pracować z rodziną z dzieckiem z nieprawidłową masa ciała), a także 

warsztaty dla uczniów, szkolenia dla intendentów i dyrektorów placówek oświatowych.  

28 stycznia zorganizowano stoisko promocji zdrowia w Kato Science Corner. Drużyny złożone z rodzin 

wzięły udział w warsztatach pod hasłem „Smaczne Dobre Zdrowe: Rodzinna Odyseja ku Zdrowemu 

Odżywianiu”. Prowadząca warsztaty pokazała jak w prosty sposób przygotować talerz zdrowych 

przekąsek z warzyw i owoców, odbyły się także zajęcia kulinarne.  

Pracownicy Sekcji Oświaty Zdrowotnej w Katowicach przygotowali stoisko poświęcone głównie 

programowi „Trzymaj Formę!”, którego cele idealnie wpisują się w przedsięwzięcie. Rozmawiano z 

odwiedzającymi o zdrowym stylu życia, aktywności fizycznej, właściwie rozplanowanych posiłkach, 

odpowiedniej ilości przyjmowanych płynów. Wszyscy uczestnicy mogli sprawdzić swoją wiedzę w 

Konkursie „Trzymaj Formę!”. W akcji wzięło udział około 50 osób.  
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PSSE w Bytomiu 

XXXI Olimpiady Zdrowia PCK 
12 stycznia Kierownik Sekcji Oświaty Zdrowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

Bytomiu został członkiem komisji konkursowej XXXI Olimpiady Zdrowia PCK - etap rejonowy. 

Uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych rozwiązywali test wiedzy jednokrotnego 

wyboru. Do etapu wojewódzkiego przeszli uczniowie, którzy zajęli I miejsce - jedna ze szkoły 

podstawowej i jedna ze szkoły ponadpodstawowej.  

 

   

 

PSSE w Zawierciu 

Olimpiada Zdrowia PCK z Biedronką 
Olimpiada to ogólnopolski konkurs dla tych, którzy wiedzą jak zdrowo i aktywnie żyć. Uczestnicy 

Olimpiady muszą wykazać się wiedzą dotyczącą zdrowego odżywiania, przeciwdziałania 

uzależnieniom, ekologii oraz znajomością zasad udzielania pierwszej pomocy. 15 stycznia w Miejskim 

Ośrodku Kultury im. Adama Mickiewicza w Zawierciu odbyła się XXXI edycja Ogólnopolskiej 

Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronką - etap rejonowy dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

W konkursie udział wzięło 32 uczniów z placówek nauczania z powiatu zawierciańskiego. W tym 

etapie Olimpiady uczestnicy rozwiązywali test dotyczący prawidłowego odżywiania oraz promocji 

zdrowego stylu życia. Pracownik Oświaty Zdrowotnej uczestniczył w pracach jury. Zwycięzcą etapu 

rejonowego została uczennica z Zespołu Szkół w Ogólnokształcących im. Stefana Żeromskiego w 

Zawierciu, która będzie reprezentować nasz powiat w finale wojewódzkim.  



 
27 

  

PSSE w Rybniku 
12 stycznia troje uczniów rybnickich szkół ponadpodstawowych przystąpiła do II etapu rejonowego 

XXXI Olimpiady Zdrowia PCK. Jak co roku pod nadzorem jury składającego się z przedstawicieli PSSE w 

Rybniku i OR PCK w Rybniku, młodzież mierzyła się z pytaniami z zakresu zdrowego stylu życia. W 

akcji udział wzięło 11 osób. Szczerze kibicujemy wszystkim uczniom jednocześnie ciesząc się, że 

podejmują wyzwanie, pogłębiają wiedzę z zakresu zdrowego stylu życia, oraz dbają o własne zdrowie 

i środowisko naturalne. Dzięki Olimpiadzie młodzi ludzie mogą nie tylko wykazać się wiedzą na temat 

szeroko rozumianego zdrowego stylu życia, ale także wprowadzać modelowe działania w swojej 

lokalnej społeczności. Założenia Olimpiady wpisują się w cel nr 3 Agendy ONZ 2030 – „Dobre zdrowie, 

jakość życia”. 

 

  
 

17 stycznia w Regionalnym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej “WOM” w 

Rybniku odbyło się szkolenie "Narkotyki, dopalacze-realne zagrożenie dla młodego człowieka oraz 

odpowiedzialność prawna osób nieletnich. Młode głowy – otwarcie o zdrowiu psychicznym". Na 

szkolenie przybyły osoby na co dzień pracujące z młodzieżą z terenu miasta Rybnika, miasta Żor, 

powiatu wodzisławskiego, raciborskiego i gliwickiego. Spotkanie prowadziły przedstawicielki Miejskiej 

Komendy Policji w Rybniku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387&__cft__%5b0%5d=AZUt6NV4-DcgAy1Nd_dgfH6mdk7NsRtcFX7d6uGt2HYJJMVnArSi_yfQwVTqm08_eGod0703_RL3-w-rPNnjDV-N38tD2ptKAorZG_75QKugxAkXyhs4SkCgxHOWDBEetCHh0Ob66gPnDozsfM-tXd4Q57fqgZgooaXnpYrh3Rq7OlwhJuVD5Y4Pt2jhCLh9OrE&__tn__=-%5dK-R
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PSSE w Sosnowcu 

Koalicja profilaktyków w Sosnowcu 
23 stycznia, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu, w ramach Wojewódzkiej Akcji 

informacyjno-edukacyjnej pod hasłem "Nowe Narkotyki Nowe Zagrożenia" zainicjował zawarcie 

porozumienia w sprawie działań mających charakter profilaktyki uniwersalnej kierowanej do 

mieszkańców Sosnowca. 11 przedstawicieli miejskich instytucji i podmiotów, w trakcie spotkania w 

UM w Sosnowcu, zobowiązało się do podjęcia partnerskich działań. Planowane i zainicjowane przez 

PPIS w Sosnowcu mają na celu prowadzenie działań zapobiegawczych, skierowanych do wszystkich 

osób objętych edukacją. Grupą docelową działań są m.in. uczniowie szkół podstawowych i 

ponadpodstawowych, rodzice/opiekunowie, uczestnicy imprez miejskich/powiatowych i innych 

inicjatyw. W trakcie spotkania koalicjanci działając w zgodzie z kompetencjami oświadczyli, że dołożą 

starań podejmując działania edukacyjne poprzez organizację pogadanek, warsztatów, stoisk 

informacyjnych podczas imprez miejskich/powiatowych i innych form wynikających z aktualnych 

potrzeb. Zostanie również przygotowany dokument, który Koalicjanci podpiszą. 

 

  

 
Opracowanie: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie 
sprawozdań z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. śląskiego. 


