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KLASA VII-VIII
L

Temat: Przyjaciele klimatu
Grupa docelowa: uczniowie klas VII-VIII szkoty podstawowej

Odniesienie do podstawy programowej:

BIOLOGIA
Cele ksztatcenia - wymagania ogélne
Uczen:
[I. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz lizu a1 i sk
doswiadczen; wnioskowanie w oparciu o ich 3) analizuje wyniki i formutuje wnioski.

wyniki.
. L N . 2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza
[ll. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi . . ! .
. L informacje tekstowe, graficzne i liczbowe.
z analizy materiatow zrodtowych.
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci
IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy ) prey ] VYyJ L .
. . L . przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami,
do rozwigzywania probleméw biologicznych. . o
formutuje wnioski.
3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania
VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska. cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody.

Tresci hauczania - wymagania szczegotowe
Uczen:

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby
przyrody oraz propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg
zrbwnowazonego rozwoju.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska.

3) analizuje wptyw cztowieka na r6znorodnos¢

VIIl. Zagrozenia r6znorodnosci biologiczne;j. biologiczna;

4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci

biologicznej;
CHEMIA
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
Uczen:

2) wskazuje na zwigzek wiasciwosci roznorodnych
substancji z ich zastosowaniami i ich wptywem

Il. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy
do rozwigzywania problemow. na srodowisko naturalne;
3) respektuje podstawowe zasady ochrony
Srodowiska;
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Tresci hauczania - wymagania szczegoétowe
Uczen:

IV. Tlen, wodér i ich zwigzki chemiczne. Powietrze.

3) wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia
ozonu w stratosferze ziemskiej; proponuje sposoby
zapobiegania powiekszaniu sie ,dziury ozonowej”;

10) wymienia zrédta, rodzaje i skutki
zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby
postepowania pozwalajgce chroni¢ powietrze

przed zanieczyszczeniami.

GEOGRAFIA

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne
Uczen:

|. Wiedza geograficzna.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

lll. Ksztalttowanie postaw.

4. Poznanie zréznicowanych form dziatalnosci
cztowieka w srodowisku, ich uwarunkowan
i konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby
racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody.
6. Identyfikowanie wspotzaleznosci miedzy
elementami Srodowiska przyrodniczego
i spoteczno-gospodarczego oraz zwigzkow
i zaleznosci w Srodowisku geograficznym
w skali lokalnej, regionalnej i globalne;.

4. Okreslanie zwigzkow i zaleznosci miedzy
poszczegblinymi elementami Srodowiska
przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego
i kulturowego, formutowanie twierdzenia
o prawidtowosciach, dokonywanie uogélnien.
6.Stawianie pytan, formutowanie hipotez oraz
proponowanie rozwigzan problemoéw
dotyczgcych srodowiska geograficznego.
7.Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych
dziatan prosrodowiskowych i spotecznych.

3. Przyjmowanie postawy szacunku do Srodowiska
przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.

8. Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci
za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie
tadu przestrzennego oraz przysziego rozwoju
spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,malej
ojczyzny”, wlkasnego regionu i Polski.
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Tresci hauczania - wymagania szczegotowe
Uczen:

VII. Geografia Europy: potozenie i granice
kontynentu; podziat polityczny Europy; gtéwne
cechy srodowiska przyrodniczego Europy;
zjawiska wystepujace na granicach ptyt
litosfery; zr6znicowanie ludnosci oraz starzenie sie
spoteczenstw; najwieksze europejskie metropolie;
zroznicowanie zrodet energii w krajach
europejskich; rolnictwo, przemyst i ustugi
w wybranych krajach europejskich; turystyka
w Europie Potudniowej.

VIlI. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle
Europy: potozenie geograficzne Polski; wptyw
ruchéw goérotwoérczych i zlodowacen na rzezbe
Europy i Polski; przejsciowos¢ klimatu Polski;

Morze Baltyckie; gldwne rzeki Polski i ich systemy
na tle rzek Europy oraz ich systemow; gtéwne typy
gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo
przyrodnicze Polski, surowce mineralne Polski.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy:
potozenie geograficzne Polski; wptyw ruchow
gorotworczych i zlodowacen na rzezbe Europy
i Polski; przejsciowos¢ klimatu Polski; Morze
Battyckie; gtéwne rzeki Polski i ich systemy na tle
rzek Europy oraz ich systemoéw; gtéwne typy gleb
w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze
Polski, surowce mineralne Polski.

XI. Relacje miedzy elementami sSrodowiska
geograficznego na przyktadzie wybranych
obszaréw Polski. Wptyw: sposobu
zagospodarowania dorzecza na wystepowanie
powodzi; warunkéw przyrodniczych (zasobdw
surowcOw mineralnych, wiatru, wéd
i ustonecznienia) i pozaprzyrodniczych na
energetyke; rozwoju duzych miast na
przeksztatcenia strefy podmiejskiej; proceséw
migracyjnych na strukture wieku i zmiany
w zaludnieniu obszaréw wiejskich; przemian
gospodarczych po 1989 r. na zmiany struktury
zatrudnienia; transportu na rozwoj dziatalnosci
gospodarczej; waloréw srodowiska przyrodniczego
i dziedzictwa kulturowego na rozwdj turystyki.

1) charakteryzuje przemiany w strukturze
przemystu w Niemczech na przyktadzie
Nadrenii Pétnocnej-Westfalii;

5) przedstawia zr6znicowanie klimatyczne
Europy oraz czynniki, ktére o nim decyduja;
11) wykazuje zwigzek miedzy cechami
Srodowiska przyrodniczego wybranych krajow
Europy a wykorzystaniem réznych zrodet energii;

6) prezentuje gtdbwne czynniki ksztattujgce klimat
Polski;
7) charakteryzuje elementy klimatu Polski oraz
dtugosé okresu wegetacyjnego;
8) wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce
na rolnictwo, transport i turystyke;
9) charakteryzuje Srodowisko przyrodnicze
Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji
jego wod;

3) wymienia formy ochrony przyrody w Polsce,
wskazuje na mapie parki narodowe oraz podaje
przyktady rezerwatdéw przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody
wystepujacych na obszarze wiasnego regionu;
14) podaje argumenty za koniecznoscig
zachowania walorow dziedzictwa przyrodniczego;
15) wskazuje na mapie rozmieszczenie gidwnych
surowcow mineralnych Polski
oraz omawia ich znaczenie gospodarcze;

16) przyjmuje postawe wspétodpowiedzialnosci za
stan Srodowiska przyrodniczego Polski.

1) analizuje i poréwnuje konsekwencje
stosowania réznych metod ochrony
przeciwpowodziowej oraz okresla wptyw
zabudowy obszaréw zalewowych
i sztucznych zbiornikéw wodnych
na wystepowanie i skutki powodzi na przyktadzie
Dolnego Slaska i Matopolski;

2) analizuje warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub ograniczajgce
produkcje energii ze zrodet nieodnawialnych
i odnawialnych oraz okresla ich wptyw na rozwo;
energetyki na przyktadzie wojewddztw
pomorskiego i tddzkiego;
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TreSci nauczania - wymagania szczegé6towe

XIll. ,Mata ojczyzna”: obszar, sSrodowisko
geograficzne, atrakcyjnos¢, tozsamosgé.

XV. Wybrane problemy i regiony geograficzne
Afryki: potozenie Afryki i jego wptyw
na cyrkulacje powietrza i rozmieszczenie opadow
atmosferycznych; strefowos¢
klimatyczno-roslinno-glebowa; warunki
gospodarowania cztowieka w strefie Sahelu
— problem zachowania réwnowagi ekologicznej;
rozwaj turystyki w Kenii; rolnictwo
zarowo-odtogowe i nowoczesne plantacje
w Afryce Zachodniej; przyczyny niedozywienia
w Etiopii; tradycyjna i nowoczesna gospodarka
w Afryce.

XVI. Wybrane problemy i regiony geograficzne
Ameryki P6tnocnej i Potudniowej:
rozciagtos¢ potudnikowa i uksztattowanie
powierzchni; pétnocna granica upraw i lasow
w Kanadzie; cyklony i powodzie w Ameryce
Pétnocnej; problemy zagospodarowania
Amazonii; sytuacja rdzennej ludnosci; slumsy
w wielkich miastach; megalopolis;
Dolina Krzemowa jako przyktad technopolii;
znaczenie gospodarcze Stanow
Zjednoczonych w $wiecie.

Uczen:

1) okre$la obszar utozsamiany z wlasna ,mata
ojczyzng” jako symboliczng przestrzeniag

w wymiarze lokalnym (np. gmina—miasto, wies,
dzielnica duzego miasta lub ukiad lokalny

o nieokres$lonych granicach administracyjnych);

2) rozpoznaje w terenie gtdwne obiekty
charakterystyczne i decydujgce o atrakcyjnosci
.matej ojczyzny”;

3) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji
multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnos$¢ ,matej ojczyzny” jako
miejsca zamieszkania i dziatalnosci gospodarczej
na podstawie informacji wyszukanych w réznych
Zrédiach;

4) projektuje na podstawie wtasnych obserwacji
terenowych, dziatania stuzace zachowaniu
waloréw srodowiska geograficznego
(przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie
warunkow zycia lokalnej spotecznosci;

5) identyfikuje sie z ,matg ojczyzng” i czuje sie
wspotodpowiedzialny za ksztattowanie tadu
przestrzennego i jej rozwoj.

3) wyjasnia zwigzki miedzy warunkami
przyrodniczymi a mozliwosciami gospodarowania
w strefie Sahelu oraz przyczyny procesu
pustynnienia;

5) przedstawia cechy i ocenia skutki stosowania
rolnictwa zarowo-odtogowego i plantacyjnego
w Afryce Zachodniej;

6) identyfikuje na podstawie tekstow zrédtowych
przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci Afryki na
przykiadzie Etiopii;

3) identyfikuje skutki wystepowania tornad
i cyklonéw tropikalnych w Ameryce Pétnocnej;
4) identyfikuje konflikt intereséw miedzy
gospodarczym wykorzystaniem Amazonii
a ekologicznymi skutkami jej wylesiania;
9) wyjasnia przyczyny i ocenia zjawisko
marnowania sie ogromnych iloci pozywienia
na przyktadzie Standéw Zjednoczonych.



.
Cele zajeé:
Cel gtéwny: podniesienie Swiadomosci uczniow na temat przyczyn i konsekwencji zmian klimatu,

a takze mozliwosci podejmowania r6znorodnych dziatan w celu jego ochrony.

Cele operacyjne:
Uczen:
« definiuje pojecia: zmiany klimatu, efekt cieplarniany, gazy cieplarniane, odnawialne zrédta
energii, adaptacja do zmian klimatu, mitygacja
« wyjasnia, jakie sa przyczyny i konsekwencje zmian klimatu w ujeciu lokalnym, krajowym
i globalnym,
« wyjasnia, na czym polega efekt cieplarniany,
» rozréznia dziatania adaptacyjne i mitygacyjne podejmowane na rzecz ochrony klimatu
» rozrdznia zrédta energii odnawialnej i nieodnawialnej,
« wymienia przyktady ekstremalnych zjawisk pogodowych,
« wymienia przyktady dziatan, ktére moze sam realizowac w celu ochrony klimatu,
« wymienia przyktady adaptacji i mitygacji do zmian klimatu w ujeciu jednostki, lokalnym,
krajowym oraz globalnym,

 uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody.
Czas zajeé: 90 minut (+15 minut przerwy)

Metody pracy:
» burza mézgow
» dyskusja
» Opowiadanie

e gra memory
Formy pracy:

 praca indywidualna

« praca grupowa




Srodki dydaktyczne:

» projektor, komputer (tablica multimedialna) NV

5

e prezentacja

» wydrukowane karty pracy (zatacznik 3,4, 6, 7)
o kolorowe obrazki (zatgcznik 1, 5)

e opowiadania (zatacznik 2)

o kredki, nozyczki

e Szary papier

« test (zatacznik 8)

o dyplom (zatacznik 9)
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Plan toku lekcji:

Tok
lekcji

Srodki

ek 51
adania szczegorowe dydaktyczne

Czas Metody Uwagi

Nauczyciel prosi uczniéw o wyjasnienie
pojecia "pogoda” i podkresla, ze 1_0
aktualny stan atmosfery okreslany przez minut

e pogadanka brak

e burza mézgow

brak

temperature powietrza, predkos¢ i kierunek
wiatru, stopiefh zachmurzenia oraz opady
deszczu lub $niegu to pogoda. Jest to stan
niefatwy do przewidzenia w dtuzszej
perspektywie czasowej. Nastepnie pyta
ucznidw, co to jest klimat i podkresla, ze jest
to opis warunkéw pogodowych i ich
zmiennosci typowej dla danego obszaru,
ustalonych na podstawie analiz wieloletnich
(zwykle trzydziestoletnich). Dzieki
znajomosci klimatu na danym obszarze
mozemy przypuszczac, jakie bedg warunki
pogodowe o danej porze roku. Prowadzacy
zadaje kolejne pytanie: czy klimat sie
zmienia i czy potrafig podaé konkretne
przyktady zmian klimatu? Podsumowujgc
dyskusje, nauczyciel wskazuje, ze na
zajeciach bedzie mowa o zmianach klimatu,
ich wptywie na ludzi i Srodowisko, zaréwno
w najblizszym otoczeniu, jak i na catym
Swiecie oraz o przyjaznych dla srodowiska
dziataniach, ktére moze podja¢ kazdy, by
chroni¢ klimat.

Zmiany klimatu — zmiany stanu
i wkasciwosci klimatu, utrzymujgce sie
przez diuzszy okres, zazwyczaj dekady
badz diuzej. Co jest przyczyna zmian
klimatu? Prowadzacy taczy uczniéw
w trzyosobowe grupy. Kazdej z nich
rozdaje grafiki, pokazujace przyczyny
emisji gazow cieplarnianych i opisy
zachodzacych zjawisk. Zadaniem kazdej
grupy jest potgczenie grafiki z opisem
oraz utozenie zestawéw w odpowiedniej
kolejnosci (zatacznik 1). Nauczyciel na
podstawie prezentacji wyjasnia pojecie
"gazy cieplarniane" oraz "efekt
cieplarniany". Nastepnie kazda grupa
otrzymuje do przeczytania trzy historie:
Yasin, Natalii oraz Jasia (zatgcznik 2).
Zadaniem kazdej z nich bedzie
wskazanie skutkéw zmian klimatu
i uzupetnienie karty pracy (zatacznik 3).
Po zakonczeniu ¢wiczenia
przedstawiciel kazdej grupy wymienia
opisane w historiach skutki zmian
klimatu. Nastepnie nauczyciel na

50
minut

pogadanka
burza mézgéw
prezentacja
gra

karty pracy
obrazki
opowiadania
prezentacja

W przypadku
niemozliwosci
zrealizowania
jakiego$ zadania
w grupach,
wszystkie zadania
moga byc¢
wykonywane
przez uczniow
indywidualnie.

Zatacznik 1
Gazy
cieplarniane
i zmiany klimatu

Zatacznik 2
Historie
z klimatem

Zatacznik 3
Konsekwencje
zmian klimatu
— karta pracy



Plan toku lekcji:

podstawie prezentacji opowiada Zatacznik 4
uczniom o skutkach zmian klimatu Mitygacja
w perspektywie jednostki, a takze i adaptacja
najblizszej okolicy, regionu, kraju oraz do zmian klimatu
catego Swiata. Co mozemy zrobi¢, by — karta pracy
ograniczy¢ zmiany klimatu? Wiele
zalezy od podejmowania naszych Zatacznik 5
decyzji, dotyczacych codziennego zycia, Mitygacja
ale takze dziatan podejmowanych na i adaptacja
szczeblu lokalnym, regionalnym, do zmian klimatu
krajowym, a takze ogélnoswiatowym.
Nauczyciel wyjasnia uczniom pojecia Zatacznik 6
"adaptacja" oraz "mitygacja", Odnawialne
a nastepnie prosi ich o wskazanie i nieodnawialne
w karcie pracy (zatacznik 4) dziatan zrodta energii
adaptacyjnych do zmian klimatu oraz — karta pracy
mitygacyjnych. Prowadzacy zwraca
uwage, ze dziatania te moga by¢
podejmowane na réznym szczeblu —
jednostki, lokalnym, regionalnym,
krajowym oraz globalnym. Prowadzacy
przekazuje kazdej grupie szary papier
oraz materialy do wyciecia (zatacznik
5). Zadaniem grup jest wskazanie
dziatan na rzecz ochrony klimatu, ktére
moga by¢ realizowane na poziomie
jednostki, krajowym oraz globalnym.
Dodatkowo uczniowie majg za zadanie
(kolorem, przez podkreslenie itp.)
zaznaczy¢ dziatania mitygacyjne
i adaptacyjne. Nauczyciel wprowadza
zagadnienia odnawialnych zrodet energii
(prezentacja). Uczniowie otrzymujg karte
pracy, na ktorej zaznaczajg odnawialne
i nieodnawialne zrdédta energii
(zatacznik 6).

ROZWINIECIE

Nauczyciel podsumowuje zajecia, 20 « pogadanka « Kkarta pracy Zatacznik 7
zadajgc uczniom pytania: co to jest minut Co zrobisz dla

globalne ocieplenie?, jakie sg przyczyny ochrony
zmian klimatu?, co mozna zrobic, by Klimatu?
przeciwdziatac¢ zmianom klimatycznym — karta pracy
i lub przystosowac sie do nich?
Prowadzacy prosi ucznidw, aby zapisali
po trzy dziatania mitygacyjne
i adaptacyjne, ktdre ich rodzina moze
wykona¢ w celu ochrony klimatu

(zatacznik 7)

PODSUMOWANIE




Plan toku lekcji:

Na koniec uczniowie rozwigzuja test, 10 » pogadanka * test Zalagcznik 8
L sprawdzajacy zdobyte przez nich minut ewaluacyjny Test: Czy
= <_(, w toku zaje¢ wiadomosci ¢ dyplom jestes
< (zatacznik 8). Na zakonczenie zajec przyjacielem
N < .
v > kazdy uczen otrzymuje dyplom klimatu?
Z <_(| "Przyjaciela Klimatu" (zatgcznik 9).
) < Zatacznik 9
'
< Dyplom
N




ZALACZNIK 1

L
Loddéwka, komputer, telewizor,
kuchenka mikrofalowa, telefon, Do wiekszosci gospodarstw
odkurzacz i wiele innych domowych w Polsce prad
urzgdzen zuzywa energie dostarczany jest z elektrowni,
elektryczng, ktérejzrédtem jest w ktorych gtéwne Zrodto energii
gtéwnie spalanie paliw stanowi wegiel.
kopalnych.
Spalanie wegla, oleju Czes$¢ promieniowania
oraz gazu ziemnego przez stonecznego, ktore dociera do
elektrownie powoduje emisje powierzchni Ziemi, zostaje
dwutlenku wegla (CO,). Dziata on pochtoniete, a jego czes¢
jak "koc", ktory intensywnie zostaje odbita. Dwutlenek
pochtania czes¢ promieniowania wegla (CO,) pochtania to
odbitego od Ziemi, ograniczajgc promieniowanie cieplne
wydostawanie sie ciepta poza i emituje zwrotnie do
ziemskg atmosfere. atmosfery.

Wzrost temperatury na
Ziemi powoduje topnienie lodowcow
i podnoszenie poziomu wadd,
zwiekszajgc zagrozenie powodziowe.
Zmiany cyrkulacji powietrza
wynikajgce ze wzrostu temperatury
na Ziemi przyczyniajg sie do
wystepowania gwattownych zjawisk
pogodowych, np. wiatrow
huraganowych, deszczy nawalnych
oraz fal upatéw, zwiekszajgcych
zagrozenie wystgpienia suszy
i pozarow.

Coraz wieksze zuzycie energii i jej
dalsza produkcja poprzez spalanie
wegla oraz innych surowcoéw
kopalnych, a takze wzmozony
transport lgdowy
i powietrzny oraz przemyst,
emituje coraz wiecej gazéw
cieplarnianych (w tym dwutlenku
wegla - CO,), przez co efekt
cieplarniany nasila sie, prowadzgc
do wzrostu temperatury na Ziemi.
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ZArACZNIK 2
I

Witajcie! Nazywam sie Yasin i mam 12 lat. Mieszkam w Kenii, a wiec w Afryce. Urodzitam sie

w matej wiosce w hrabstwie Samburu. Mam czworo miodszego rodzenstwa, ktorym musze sie
opiekowac, gdy rodzice pracujg. Oprécz tego zbieram drewno na opat, przynosze wode i
przyrzgadzam positki dla naszej rodziny. Odlegto$¢ miedzy moim domem a Warszawg wynosi az
szes$C i pot tysigea kilometrow! Ale uwierzcie mi, ze to, co dzieje sie miedzy innymi w Polsce,
wptywa na klimat w mojej okolicy. Chcecie przyktadu? Prosze bardzo! Wydobycie i zuzycie paliw
kopalnych, czyli ropy i wegla, a takze chow zwierzat, miliony pojazdéw spalinowych oraz setki
tysiecy wysypisk Smieci powodujg ocieplanie sie klimatu na catej planecie. | mimo ze w poblizu
mojego domu nie ma fabryk, cementowni ani zakorkowanych autostrad, to Srednia temperatura
powietrza z roku na rok rosnie. Dzieje sie tak dlatego, ze w innych miejscach na Swiecie coraz
wiecej gazow cieplarnianych trafia do atmosfery. Czym to skutkuje? W Polsce widzicie oznaki
tego np. w postaci coraz bardziej tagodnych i cieptych zim. Dla wielu z was, to nic strasznego, bo
swoj klimat uznajecie za chtodny, Srednia temperatura w ciggu roku wynosi bowiem 9 stopni
Celsjusza, wiec jej wzrost pozornie nie wydaje sie dotkliwy. Tam, gdzie mieszkam Srednia roczna
temperatura to okoto 24 stopnie, ale w ciggu roku nie brakuje dni z blisko czterdziestostopniowym
upatem! Dlatego u nas najmniejsze ocieplenie klimatu staje sie dotkliwym problemem, a nawet
zagrozeniem dla zycia. WyobraZzcie sobie, ze kiedys przyniesienie 20 litréw wody z rzeki
zajmowato mi okoto 30 minut. A ta ilo$¢ wody ledwie wystarczata na wypranie ubran, umycie
naczyn oraz kapiel. Niestety, rzeka zaczeta wysychac i czas, ktory spedzatam na noszeniu wody
wydtuzyt sie do jednej godziny. Ostatecznie rzeka wyschta catkowicie... Kiedy$ mieliSmy jeszcze

wielbtady i krowy, a teraz mamy tylko kozy, ktore sg bardziej ﬁ

odporne na susze i brak pozywienia. W ubiegtym roku sporo S———

naszych zwierzat zgineto z powodu suszy i wynikajgcym z tego
braku roslinnosci i wody. Rodzice opowiadajg, ze kiedys w naszym
rejonie nie bylo az tak Zle, bo deszcz padat czesciej, upaty byty
mniej ucigzliwe, a drzewa owocowe, takie jak np. kigelia, porastaty
okolice. Niestety, nie ma juz po nich sladu. Dlatego dbaj o klimat,
gdziekolwiek mieszkasz, bo w ten spos6b pomagasz przetrwac

roslinom, zwierzetom i... mojej rodzinie.
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Witajcie!l Mam na imie Janek i niedawno skonczytem dwanascie lat. Mieszkam w matej wiosce

na obszarze Niziny Wielkopolskiej. Niedawno przeglagdatem album ze zdjeciami sprzed kilku lat.

Natrafitem na fotografie z okresu zimy. Dopiero wtedy przypomnialem sobie, ze gdy bytem

maluchem, to bawitem sie w zaspach $niegu. Dlaczego zimg tak rzadko pada Snieg? Tak dawno

moja mtodsza siostra nie jezdzita na sankach ani nie lepita figur ze $niegu. Z Internetu

dowiedziatem sie, ze to wynika ze zmian klimatu.

Zachodzace zmiany klimatu wynikajg z przyspieszenia globalnego ocieplenia, to znaczy ze

wzrostu temperatury na Ziemi, a mozna to dostrzec nie tylko zima, gdy brakuje Sniegu, lecz

0 kazdej porze roku. Moje obserwacje zgadzajg sie z tym twierdzeniem! Na przyktad przez

zmiany klimatu latem jest coraz wiecej bardzo upalnych dni. Poza tym deszcz pada o wiele

rzadziej, ale czesto przybiera posta¢ ulew powodujgcych btyskawiczne powodzie. Burze sg

bardziej gwaltowne i towarzyszg im huraganowe wiatry.

Najgorsze sa jednak susze. Rodzice prowadzg gospodarstwo rolne, a brak wody powoduje

zmniejszenie plondw, wysychanie gleby i czeste pozary pol oraz lasow. Niestety, jezioro,

w ktorym kagpiemy sie latem, niemal catkiem juz wyschto, a pobliska rzeka przypomina

strumien... Dowiedziatem sie ostatnio, ze w Polsce zaczyna brakowa¢ wody tak bardzo, iz

nawet dzikie zwierzeta majg coraz wiekszy problem ze znalezieniem wodopojow.

Dlatego musimy przeciwdziata¢ zmianom klimatu i chroni¢ zasoby wody w kraju. A co

powinniSmy robi¢? Przede wszystkim, musimy sie przystosowa¢ do zachodzacych zmian i nie-

przewidywalnosci pogody, aby byC przygotowanym na susze lub chwilowe podtopienia.

W czasie opadéw trzeba gromadzi¢ wode w zbiornikach i wykorzystywac jg pozniej, np. do

podlewania roslin.

M¢j tata na polach tworzy stawy, a w sadzie i ogrodzie sadzawki oraz
oczka wodne, w ktérych zbiera sie deszczéwka. Sadzimy tez drzewa i inne
rosliny, ktére zatrzymujg wode, zapewnig cien i zwiekszajg wilgotnosé

powietrza. Nalezy zrobi¢ wszystko, aby nie zmarnowac zadnej kropli deszczu!

| wiecie co? Kazdy z Was moze podjac trud tagodzenia zmian klimatu w Polsce!
A czy to sprawi, ze kiedy$ znéw zimag bedziemy lepi¢ balwany, a latem
biwakowa¢ nad rzeka po brzegi wypetniong woda? Wierze, ze tak! Bo skoro
zdotamy powstrzymac¢ zmiany klimatu, to moze uda sie takze cofngé¢ zmiany

klimatu.
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Czesc¢! Mam na imie Natalia, ale méwig na mnie Natka. Mieszkam we Wroctawiu. Chciatabym

opowiedzie¢ Wam o tym, co przydarzyto mi sie ostatniego lata.

Byt sierpniowy, upalny dzien. Temperatura w miescie przekraczata 34 C, ale nagrzane budynki,
rozpalony asfalt ulicy i buchajgce zarem wybetonowane powierzchnie sprawiaty, ze odczuwalna
temperatura wydawata sie o wiele wyzsza. Jechatam z rodzicami tramwajem, gdy nagle naptynety
geste, czarne chmury i rozpetata sie gwattowna burza! Wraz z nig nadeszto gradobicie, ztowrogo
uderzajgce w dach i szyby pojazdu. Po kilkudziesieciu sekundach grad przerodzit sie w straszliwe
oberwanie chmury. Ulewny deszcz szybko zmienit ulice w potoki, a potem w rwace rzeki. Zalane
woda silniki  pojazdéw zgasty, a samochody utknety w korku... MusieliSmy opuscic¢ tramwaj
i, brodzac w wodzie po kolana, znalez¢ schronienie na podwyzszeniu. Na szczescie burza po chwili
ustata, a nam udato sie wréci¢ do domu. Od razu postanowitam sprawdzi¢, co sie wtasciwie stato?
Dowiedziatam sig, ze wkasnie doswiadczyliSmy skutkow zmian klimatu, wywotanych przez globalne

ocieplenie.

Tak, tak! Nie tylko odlegte kraje sg narazone na niespodziewane, niszczycielskie zawirowania
pogodowe. Rowniez w Polsce coraz czesciej mamy z nimi do czynienia, a ostatnie 40 lat jest
najcieplejszym okresem w historii obserwacji temperatury w naszym kraju. A zmiany klimatu sg

szczegolnie dotkliwie odczuwane w miastach. Dlaczego?

Obserwowane globalne ocieplenie powoduje anomalie pogodowe, czyli znaczace
odstepstwa od pogodowej normy o danej porze roku. Nie tylko w miastach mamy
do czynienia z upatami, ale wtadnie tam sg one potegowane przez nagrzewanie sie

budynkow, drég i betonowych powierzchni. Jest to bardzo niebezpieczne dla

dzieci, 0séb starszych i schorowanych. Intensywne nastonecznienie i rozgrzanie

terendw miejskich powoduje tez wzmozone zuzycie energii elektrycznej, np. w celu ¢

schiadzania pomieszczen, a takze zwiekszenie zapotrzebowania na wode.

A dalsze wzrosty temperatury mogg spowodowac, ze pradu i wody w osrodkach
miejskich zacznie po prostu brakowac... Poza tym zmiany klimatu moga wptywac
na transport publiczny, bo w upale ro$nie ryzyko awarii urzadzen, a takze na
obcigzenie stuzb medycznych, gdyz nadmierne nastonecznienie wywotuje udary

s

cieplne, poparzenia i zaostrza objawy choréb ukfadu krgzenia.
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A kiedy wydaje sie, ze deszcz przyniesie ukojenie, okazuje sie, iz nadchodza potezne burze z ulewnymi
opadami, ktére prowadzg do gwattownych powodzi. Miasta sg bowiem nadmiernie wyasfaltowane
i wybetonowane, wiec deszczéwka nie moze wsigkna¢ w glebe, co wywotuje czeste miejskie podtopienia
i niewydolnos$¢ kanalizacii.

Jednak mozemy tez sprébowac chronic¢ sie przed skutkami zachodzacych zmian klimatu oraz starac sie
zaradzi¢ tym zmianom w miastach. A jak tego dokonac?

Po pierwsze, dzieci, starsi i osoby chore powinny unika¢ przebywania poza schronieniem w czasie
upatow zagrazajacych ich zdrowiu. Dodatkowo, aby ograniczy¢ ryzyko, warto dbac o zacienione miejsca
w miastach oraz stawia¢ kurtyny wodne, pozwalajace na schtodzenie ciata. Niezwykle wazne jest
tworzenie terenéw zieleni, parkéw, skwerow i placow zabaw z zacienionymi strefami. Inne rozwigzanie
to ogrody deszczowe, ktére dzieki odpowiednio dobranym roslinom i podtozu pochtaniajg wode
opadowa. Tak naprawde kazda niezabetonowana przestrzen w miescie, ktorg obsadzimy roslinami,

ma ogromne znaczenie! Rosliny nie tylko zatrzymujg deszczowke, ale tez zwiekszajg wilgotnos¢
powietrza, wychwytujg zanieczyszczenia i ttumiag hatas.

| pamietajcie! Kazdy z nas moze zadbac o klimat w swoim miescie, tworzac ogrody, sadzac rosliny,
gromadzac deszczéwke, oszczedzajgc wode i energie elektryczna, by nie przecigzac sieci w upalne dni.
Bo najlepsza odpowiedzig na zmiany klimatu, sg zmiany w naszym codziennym zyciu, wprowadzane
w trosce o Srodowisko i zdrowie mieszkancow. A nawet mate dziatania, moga zaowocowac duzymi
zmianami. Tym razem na lepsze!
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MITYGACJA | ADAPTACJA _
DO ZMIAN KLIMATU

PvZ\‘Qorzqd\iuj wlasciwe dzialania do odpowiedwich
okveslen

realizacja programow zwiekszenia

( M ITYGACJ A lesistosci

rozwéj elektromobilnosci wprowadzenie upraw roslin
cieptolubnych i odpornych na susze

0szczedzanie wody bieranie przyjaznych dla Srodowiska

Zrodet transportu
(rower, komunikacja miejska)

ograniczanie powstawania odpadow

oraz prawidtowa ich segregacja wymiana zrédet ciepta na bardziej
przyjazne srodowisku

rozwdj cieptownictwa i kogeneraciji
(wytwarzanie ciepta i energii
elektrycznej)

rozwoj
ustug zdrowotnych

tworzenie poprawa efektywnosSci energetycznej
zielonych dachéw na budynkach (np. termomodernizacja budynkow)

uprawianie

w ogrodzie rodzimych gatunkow (A DA PTACJA

roslin




MITYGACJA | ADAPTACJA ;
DO ZMIAN KLIMATU




ZAEACZNIK 5

I
e MITYGACJA _ _ _ _ _ e —— - - — ADAPTACJA _ _ _ _ ;
| | I
oo pomoda
: y OWiJe no |t“ego : ubezpieczen od skutkow :
: rynku energi ' Kklesk zywiolowych !
| | I

miedzynarodowe
programy finansowe

wspierajace dziatania |, zrOwnowazonego rozwoju

na rzecz klimatu

|
|

: |
promocja |
|

|

|

|

realizacja
pakietu energetyczno
-klimatycznego na rzecz
powstrzymania

wspieranie sektorow
podatnych na zagrozenia

[ T ) I I T T T T o

kary finansowe
za nieosiaganie celow
w zakresie ochrony klimatu

rozbudowa

| |
| |
| |
| platformy przystosowania
:
|

sie do zmian klimatu
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. . .|

ograniczanie powstawania i
odpadow oraz

segregowanie odpadow

|
|
|
|
|
|
|

| komunalnych

S |
,  Wybieranie przyjaznych
. dla srodowiska zrodet
| transportu
|

ograniczenie
spozywania produktow
pochodzenia zwierzecego

uzywanie zrodet energii
iInnych niz paliwa kopalne

ZAEACZNIK 5

ADAPTACJA

nawadnianie organizmu
podczas upatow

uprawianie w ogrodzie
rodzimych gatunkow
roslin

wykorzystywanie wody
deszczowej
do podlewania

zaktadanie domkow
dla owadow
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rozwoj
elektromobilnosci

rozwoj odnawialnych
zrodet energii

rozbudowa sieci
energii elektrycznej

wdrozenie skutecznej
polityki zapobiegania
zmianom klimatu
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ADAPTACJA

edukacja spoteczenstwa
w zakresie
zmian klimatu

realizacja krajowego
programu zwiekszania
lesistosci

. . . , l
realizacja dziatan na rzecz

zapewnienia
bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego

|
opracowanie systemu
ochrony przed kleskami
Zywiotowymi |

|



ODNAWIALNE
| NIEODNAWIALNE

ZRODLA ENERGII

Zaznacz Kolovem Zielonym odnawialne 2vodia Qnevg\'\,
a czZevwonywm nieodnawialne .
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OCHRONY KLIMATU?

Zaglanvy go tvzy dziotania wityaacyyne | adagtacyjne,
Ktove Twoja vodZina wozZe wx,\(onaé W celV ochvony
Kliwatv.

(ADAPTACJ/A)

( MITYGACJA

_ _
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ZALACZNIK 8
I

Rozwigz test, a gvzekonasz sig, ze jestes erzyjacielem Klimatu!
Tylko jedna odgowiedz jest grawidiowa.

Co to jest efekt cieplarniany?

a) zjawisko wzrostu temperatury na Ziemi na skutek zatrzymywania ciepta
w ziemskiej atmosferze przez gazy cieplarniane

b) pojawianie sie lodowcow i obnizenie poziomu wéd w morzach oraz oceanach
C) zmniejszenie sie poziomu ozonu troposferycznego w atmosferze

Jakie sa przyczyny nasilania sie efektu cieplarnianego?

a) zmniejszanie sie emisji gazow cieplarnianych do atmosfery,
wiasciwa segregacja odpadow

b) zwiekszanie sie emisji gazow cieplarnianych do atmosfery,
spalanie paliw kopalnych

c) wycinanie laséw, oszczedzanie energii elektrycznej i cieplnej

Jakie sa konsekwencje nasilenia sie efektu cieplarnianego?

a) wyginiecie wielu gatunkdéw roslin, powodzie, czestsze za¢mienia stonca
b) pojawianie sie lodowcow, obnizenie temperatury na kuli ziemskiej, susze
C) podwyzszenie temperatury na Ziemi, susze, powodzie, wiatry huraganowe

Jakie mozesz podjaé dziatania, aby chroni¢ klimat?

a) zamiast samochodem jezdzi¢ rowerem do szkoty, sadzi¢ rodzime
gatunki drzew i krzewdw

b) jak najczesciej podrézowac samolotem, kupowaé wytgcznie produkty
jednorazowego uzytku

c) oszczedzacé wode, pali¢ odpady domowe w piecu lub w ogrodzie

Jak mozna zmniejszy¢ zuzycie energii w Twoim domu?

a) ogrzewac mieszkanie weglem kamiennym, gasi¢ Swiatto w nieuzywanych pomieszczeniach
b) wymienic¢ zaréwki na energooszczedne, uszczelni¢ okna i drzwi

c) zamontowac panele stoneczne, gotowa¢ wode zawsze w petnym po brzegi czajniku
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