PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Janiny Jarzyndwny - Sobczak w Gdansku
Al. Legionow 3, 80-441 Gdansk na rok szkolny 2023/2024

1. CZESC TEORETYCZNA

,Podstawy ogélne programu wychowawczo-profilaktycznego”

1.1. Wstep

Program wychowawczo - profilaktyczny Ogodlnoksztalcacej Szkoty Baletowej

im Janiny Jarzynowny-Sobczak w Gdansku definiuje sposob realizacji zadan
wychowawczych, profilaktycznych oraz okresla sposob realizacji celow ksztalcenia. Jest
zbiorem treSci 1 dzialan zaplanowanych i realizowanych zgodnie z zapotrzebowaniem
srodowiska szkolnego
z uwzglednieniem specyfiki placowki. Skonstruowanie programu na biezacy rok szkolny
poprzedzony zostat diagnoza (ankiety, obserwacja i analiza probleméw szkolnych, rozmowy
z uczniami, nauczycielami, rodzicami). Program wychowawczo - profilaktyczny jest spojny
ze Statutem, WO, programem nauczania, a tym samym wymaganiami zawartymi w podstawie
programowej. Realizuje cele wychowawcze i profilaktyczne z zatozeniem, ze w przypadku
nowych probleméw moze podlega¢ modyfikacjom.

1.2. Podstawa prawna
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.
3. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
4. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty.
5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.
6. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.
7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.
8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy

niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
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spotecznym.
9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.
10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich.
11. Rzadowy program wspomagania w latach 2015 - 2018 organéw prowadzacych szkoly
w  zapewnieniu  bezpiecznych ~ warunkéw  nauki, = wychowania 1  opieki
w szkotach - "Bezpieczna+".
12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
I form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
13. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 r.
w sprawie ramowych planow nauczania w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych.
14. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 r.
w sprawie podstaw programowych w zawodach szkolnictwa artystycznego.
15. Rzadowy Program ograniczania przestgpczosci 1 aspotecznych zachowan: Razem
Bezpieczniej im. W. Stasiaka na lata 2022-2024 prowadzony przez Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji
16. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy
17. Statut Ogodlnoksztalcacej Szkoly Baletowej im. Janiny Jarzynowny-Sobczak w Gdansku
18. Priorytety Centrum Edukacji Artystycznej na rok szkolny 2023/2024.
1.3. Charakterystyka szkoly

Ogo6lnoksztatcaca Szkota Baletowa im. Janiny Jarzynéwny-Sobczak w Gdansku
obejmuje swym ksztatceniem uczniow od I klasy szkoty baletowej (co odpowiada poziomowi
IV klasy szkoty podstawowej) do klasy IX (co odpowiada poziomowi IV klasy liceum
ogolnoksztatcgcego). Jest to szkota artystyczna realizujaca jednocze$nie przedmioty
ogolnoksztatcagce jak 1 zawodowe. Patronka szkoty jest nazywana “matka gdanskiego baletu”
tancerka, choreograf i1 pedagog Janina Jarzyndwna-Sobczak. Nasza szkol¢ stanowi
spoteczno$¢ ucznidow, ich rodzicow 1 nauczycieli. Kazdego dnia dazymy do tworzenia
atmosfery sprzyjajacej edukacji oraz rozwojowi artystycznemu.
W Ogolnoksztatcacej Szkole Baletowej w Gdansku ksztatci si¢ 1117 ucznidow pod opieka
61 pedagogow.
W sktad szkoty wchodzi internat, ktory zapewnia opieke 64 wychowankom przez siedem dni

w tygodniu.



Posiadamy takze odnowe biologiczng. Pod kierunkiem trzech wykwalifikowanych
fizjoterapeutow prowadzona jest tam szeroko rozumiana rehabilitacja uczniow z kontuzjami.
Oferowana jest rowniez wszystkim uczniom odnowa biologiczna: sauny sucha i parowa,
jacuzzi, ,,wirowka”. W odnowie biologicznej znajduje si¢ tez sala z specjalistycznym
sprz¢tem, przy pomocy ktorego, uczniowie pod opicka fizjoterapeutow, ucza si¢ technik
prawidlowego rozciggania.

Od czasu wybuchu wojny w Ukrainie do spotecznos$ci naszej szkoty dotaczyto 22 uczniow
z Ukrainy. 16 z nich mieszka aktualnie w internacie nalezagcym do szkoty.

1.4, Misja szkoly

Ogolnoksztalcaca Szkota Baletowa w Gdansku traktuje proces wychowania
priorytetowo. Celem jest przygotowanie ucznidow do zycia zrownowazonego i tworczego
w nowoczesnym $wiecie. Chcemy, by wiedza, relacje, doswiadczenia i umiej¢tnosci, jakie
wyniosg uczniowie ze szkoly, byly baza, na ktérej moga kreowa¢ swoje satysfakcjonujace 1
petne zycie. Dazymy do tego, by uczniowie samodzielnie potrafili dba¢ o zabezpieczanie
swoich potrzeb i byli wrazliwi na potrzeby innych, a takze czerpali satysfakcj¢ i sitg z
wlasnego rozwoju. Mamy nadziej¢ wychowa¢ wrazliwych, pelnych energii i pasji artystow,
ktorzy beda potrafili czerpa¢ rados¢ ze swoich talentow 1 dzieli¢ si¢ z innymi swoja pasja,
poczuciem estetyki i spojrzeniem na $wiat.

Pragniemy, by uniwersalne wartosci regulujace nasze zycie spoleczne byly
drogowskazem i wyznacznikiem sposobu zycia, pracy i rozwoju. Wychowanie poprzez
sztuke, jaka jest taniec daje mozliwo$¢ rozwoju ciala, psychiki, wrazliwosci, intelektu, co
wykorzystujemy w codziennej pracy edukacyjnej.

Chcemy, by uczniowie 1 absolwenci odczuwali potrzebg dziatan na rzecz rozwoju
kultury na terenie miasta, regionu, kraju i poza granicami naszego panstwa.

1.5. Sylwetka absolwenta

Naszym zamierzeniem jest, by absolwent szkoty byl czlowiekiem tworczym,
poszukujacym 1 zyjacym w Swiecie wartosci. Pragniemy, w szkole rozwingl swoje
kompetencje, umiej¢tnosci i stat sig:

1. odpowiedzialny —za stowa, czyny i skutki podejmowanych decyzji, przestrzegat zasad

zycia spotecznego, dbat o swoja edukacje¢, dbat o zdrowie i zycie wtasne 1 innych.

2. samodzielny - kierowal swoim dziataniem, docieral do réznych Zrédet informacji,

radzit sobie w sytuacjach problemowych, potrafit dokona¢ samooceny, prezentowal witasny

punkt widzenia i uwzgledniat poglady innych ludzi;

3. tworczy — mial potrzeb¢ doskonalenia samego siebie, rozwijal si¢ artystycznie
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1 aktywnie uczestniczyt w zyciu kulturalnym, rozwijat swoje zainteresowania, rozwigzywat
zadania problemowe zwigzane z otaczajacym go $Swiatem,;

4. etyczny — potrafil wspoldziata¢ z innymi, znat i przestrzegal praw i obowigzkow,
szanowal siebie i innych, szanowal dobro wspolne, dbal o estetyczny wyglad wiasny
1 otoczenia, wykazywat si¢ postawg tolerancji.

1.6. Wartos$ci wazne dla spoleczno$ci szkolnej

W Ogolnoksztatcacej Szkole Baletowej im. Janiny Jarzyndéwny-Sobczak W Gdansku
pielegnujemy wartosci bardzo istotne z punktu widzenia szkolnictwa artystycznego. Sg nimi
przede wszystkim mitos¢ do kultury i sztuki zaszczepiane poprzez szeroko rozumiany udziat
w zyciu kulturalnym naszej spolecznosci w roli odbiorcéw jak i codzienne angazowanie
ucznidow w procesie wlasnej aktywnosci artystycznej poprzez doskonalenie réznych technik
tanca.

Dbamy tez o ksztaltowanie postaw bardzo waznych dla budowania przyjaznej i dobrej
atmosfery w szkole. W trakcie codziennej pracy z uczniami oraz w trakcie pogadanek czy
warsztatow staramy si¢ podnosi¢ poziom kultury osobistej naszych wychowankéw, uczulamy
ich na krzywde innych, dbamy, by w naszej szkole panowata wzajemna zyczliwos$¢,
szacunek, zrozumienie 1 tolerancja. Staramy si¢ réwniez, by nasi uczniowie byli asertywni,
odporni na korzystanie z réznego rodzaju Srodkow psychoaktywnych, nie poddawali sie
uzaleznieniom od urzadzen elektronicznych.

1.7. PowinnoS$ci wychowawcze pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych.

Bardzo wazng powinno$cig wszystkich pracownikow szkoty jest budowanie dobrej
I bezpiecznej atmosfery w naszej szkole.

Pracownicy niepedagogiczni skupiajg si¢ przede wszystkim na obserwacji zachowania
ucznidow w szkole i reagowaniu w przypadkach aktow przemocy stownej lub fizyczne;j.
Ponadto pracownicy niepedagogiczni informacje o niepokojacych zachowaniach uczniow
przekazujg pracownikom pedagogicznym, ktorzy podejmujg wowczas stosowne dziatania.

Rola pracownikow pedagogicznych jest motywowanie 1 wspieranie uczniow,
pielegnowanie ich wrazliwo$ci, dbanie o prawidlowa komunikacj¢ z dzie¢mi i ich rodzicami,
dostosowywanie metod pracy do mozliwosci uczniow oraz chronienie ich przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

1.8. Cele programu
Podstawowymi celami Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa:

- wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjaléw i1 mozliwosci,
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budowanie wspierajacej relacji uczen-uczen, nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych stron,
rozwijanie rozumienia sztuki i wartosci, jakie ona niesie;

- ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw poprzez: kreowanie i wskazywanie
wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury 1 relacji
miedzyludzkich, ksztaltowanie
1 wzmacnianie postaw prospotecznych;

- profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
uczniow w wiedze 1 umiejetnosci pomagajagce w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, tremg, napig¢ciem
emocjonalnym, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami.

Na podstawie Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego wychowawcy
opracowujg roczny harmonogram pracy wychowawczej w klasie, z uwzglednieniem form i
metod realizacji odpowiednich dla grupy wiekowe;j.

1.9. Adresaci i realizatorzy programu

1) Adresatami niniejszego programu s3:
- WSzyscy uczniowie naszej szkoty,
- rodzice — jako odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci,
- nauczyciele/wychowawcy, ktorzy jednoczesnie petnig role realizatoréw tego
programul.

2) Obszary funkcjonowania szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego i

formy realizacji
a) Psychofizyczny (emocjonalny i poznawczy) rozwoj ucznia.

Zadania szkoty:

- pomoc w samopoznaniu i rozwijaniu poczucia wlasnej godnosci,

- ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania wlasnych emocji i panowania nad nimi,

- rozwijanie umiej¢tnosci akceptacji siebie,

- wzmocnienie samooceny,

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozpoznawania 1 radzenia sobie z presja medidow i
rowiesnikow,

- podnoszenie odpornosci psychicznej ucznioéw,

- wdrazanie postaw asertywnych,

- rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych,

- pielegnowanie szacunku i tolerancji zwigzanych z réznorodno$cig i niepowtarzalnoscia

kazdego cztowieka



- tworzenie pozytywnej atmosfery i udzielanie wsparcia uczniom podczas wystepow
na scenie,

- wskazywanie sposobOéw radzenia sobie ze stresem i tremg oraz zwracanie uwagi na
budujace emocje zwigzane z wystepami na scenie,

- wyposazenie ucznidw w wiedze przewidziang w programie nauczania oraz w umiejgtnosc
korzystania z niej w praktyce,

- analizowanie i1 diagnoza przyczyn trudnosci w nauce oraz pomoc w radzeniu sobie z tymi
trudno$ciami.

Formy realizacji:

- indywidualna opieka wychowawcdéw, nauczycieli, pedagoga 1 psychologa szkolnego nad
dzie¢mi wymagajacymi pomocy,
- wdrazanie programow rozwijajacych umiejgtnosci interpersonalne,
- stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach wychowawczych,
- zachecanie mtodziezy do jasnego 1 otwartego wyrazania swoich pogladow
- akceptowanie 1 pielggnowanie oryginalnosci uczniow
- akceptacja tozsamosci i orientacji seksualnej naszych uczniow
- prowadzenie zaje¢ integracyjnych,
- diagnoza samopoczucia uczniow w klasie, grupie, szkole,
- udziat ucznidow w wydarzeniach o charakterze charytatywnym,
- organizowanie warsztatow zwigzanych z problemem stresu i tremy,
- zapewnienie uczniom mozliwosci wystepowania publicznie w szkole i podczas wydarzen
artystycznych przygotowywanych przez szkote wraz z innymi instytucjami kulturalnymi,
- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
- obecnos¢ psychologa lub pedagoga podczas wystgpdw ucznidow,
- prowadzenie dokumentacji wychowawczej zawierajacej spostrzezenia dotyczace postaw 1
zachowan uczniow,
- warsztaty/prelekcje skierowane do nauczycieli i rodzicow,
- zachecanie 1 przygotowanie uczniow do wystepow 1 konkursow,
- dbatos¢ o skrupulatng realizacje podstawy programowe;,
- zindywidualizowanie metod pracy z dzie¢mi z trudno$ciami.
b) Rozwdj spoleczny
a. Funkcjonowanie w grupie.

Zadania szkoty:




ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego 1 budujacego wiezi komunikowania sie,
ksztaltowanie umiejetnosci wspoldzialania,

rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wspolprace w zespole tanecznym,
integrowanie zespotu klasowego,

uswiadamianie zagrozen plynacych z braku toleranc;ji,

budowanie poczucia wspotodpowiedzialno$ci i potrzeby reagowania na niewlasciwe

zachowania,

integracja uczniow polskich i ukrainskich

Formy realizacji:

rozw0j grupy poprzez wspotdzialanie i wspottworzenie,

tworzenie i pielggnowanie tradycji szkolnych oraz klasowych,

umozliwianie uczniom wchodzenia w rézne role,

organizowanie wspdlnych wyjs$¢, wycieczek i wyjazdéw, imprez szkolnych i klasowych,
organizowanie zabaw integracyjnych,

wspieranie inicjatyw mtodziezy,

udzial w akcjach charytatywnych,

wspotpraca z Poradnig Psychologiczng — Pedagogiczna.

b. Funkcjonowanie w rodzinie.

Zadania szkotv:

ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i oceny relacji w rodzinie,
pomoc w zdobywaniu umiej¢tnosci wyrazania uczuc,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,
przyblizanie zagadnien Zycia uczuciowego,

przyblizanie tematyki zwigzanej z przemoca w rodzinie 1 prawami dziecka,

Formy realizaciji:

zajecia organizowane przez psychologa pedagoga,

praca wychowawcza w oparciu o analizg tekstow literackich,

kultywowanie tradycji rodzinnych,

organizowanie zaje¢ tematycznych dotyczacych metod 1 miejsc do szukania pomocy,

indywidualne rozmowy/ konsultacje z uczniami i rodzicami prowadzone przez nauczycieli

oraz szkolnych specjalistow,

organizacja lekcji otwartych dla rodzicow,



- wspdlpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
miedzy innymi Sad Rodzinny, procedura “Niebieska Karta”.
c. Funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Zadania szkoty:

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,

- wpajanie szacunku dla tradycji, historii i symboli narodowych,

- ksztaltowanie umiejetnos$ci trafnej oceny zjawisk spotecznych,

- wdrazanie do samorzadnosci,

- uczenie zasad demokracji,

- rozwijanie poczucia przynalezno$ci do klasy, szkoty, spolecznosci lokalnej, ojczyzny,
spotecznosci europejskiej,

- propagowanie idei wolontariatu,

- zachecanie do dziatan propagujacych kulture i sztuke.

Formy realizacji:

- wprowadzenie elementéw wychowania regionalnego,
- poznawanie dziejow narodowych poprzez r6zne dzialania,
- organizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych ze $wietami narodowymi,
- wycieczki programowe,
- dzialalnos¢ w samorzadach klasowych i szkolnym,
- dziatalno$¢ kulturalna dla srodowiska lokalnego,
- opracowywanie kontraktow klasowych wedlug wspolnie, demokratycznie ustalonych
zasad.
c) Rozwdj artystyczny

Zadania szkoty:

- ksztattowanie postawy odbiorcy kultury,

- edukacja w zakresie prawidlowego zachowania na scenie (jako wyst¢pujacy) oraz na
widowni (jako widz),

- wyksztalcenie §wiadomego swojej wartos$ci cztowieka, ktory jest wrazliwy na sztuke,
potrafi samodzielnie wyznaczy¢ swoja zyciowa i artystyczng droge,

- przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym,

- ksztattowanie postawy odbiorcy kultury,

- wzbudzanie zainteresowania sztuka,

- przygotowanie do aktywnej dziatalno$ci na rzecz przyblizenia sztuki tanca i baletu w

srodowisku lokalnym,



rozwijanie tworczego myslenia,
ksztaltowanie postawy tworczej
budzenie ciekawosci poznawczej,

pomoc W odkrywaniu wilasnych mozliwosci, zdolnosci tanecznych, muzycznych,

aktorskich, plastycznych oraz innych,

inspirowanie do samodzielnej kreatywnosci,

rozwijanie uzdolnien artystycznych,

umozliwianie prezentacji osiggni¢¢ artystycznych,

stwarzanie warunkow umozliwiajacych wszechstronny rozwdj uczniow,

praca z uczniem zdolnym.

Formy realizacji:

wykorzystywanie podczas zaj¢¢ metody projektowe;,

motywowanie uczniéw do udziatlu w konkursach i koncertach,

pomoc w przygotowaniu do konkursow,

warsztaty tworczego myslenia,

indywidualizowanie metod pracy z uczniem,

wspoOltpraca z innymi szkotami artystycznymi z Trojmiasta (szkoty plastyczna i muzyczna),

przeprowadzanie na terenie szkoly réznego rodzaju warsztatoéw np. budujacych nowe

wzorce ruchowe lub wzbogacajacych warsztat tancerza.,

zachgcanie 1 inspirowanie uczniow do aktywnos$ci w celu odkrywania wtasnego talentu,

predyspozycji, zdobywania wiedzy i poszerzania horyzontow,

mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach repertuarowych,

przygotowywanie przez spotecznos¢ szkoty i internatu spektakli i wystepoéw, ktore daja

wychowankom mozliwos¢ prezentacji swoich talentow: aktorskich, muzycznych, tanecznych

i plastycznych,

uwzglednianie w programach dydaktyczno — wychowawczych programow wyzwalajacych

tworczg aktywnos¢,

prezentacje roznych form ekspresji artystycznej (inscenizacje, galerie, audycje, koncerty),
organizacja dnia otwartego szkoty.

wspolne zwiedzanie muzedw 1 galerii,

spotkania z tworcami, ludzmi kultury,

zajecia tematyczne w klasach,

indywidualne zaj¢cia z uczniem zdolnym,



d) Edukacja czytelnicza i medialna

Zadania szkoty:

- ksztattowanie umiejetno$ci odczytywania réznorodnych tekstow kultury,

- przygotowanie do samodzielnego poszukiwania potrzebnych informacji i materiatow,
- przygotowanie do krytycznego odbioru przekazéw medialnych,

- ksztattowanie szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

Formy realizacji:

- czytanie r6znorodnych tekstow kultury i ich interpretacja,
- zajecia warsztatowe prowadzone przez nauczyciela biblioteki,
- konkursy czytelnicze organizowane przez polonistow i nauczyciela biblioteki,
- stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach,
- praca projektowa wymagajaca zbierania i selekcjonowania informacji.
e) Edukacja ekologiczna

Zadania szkoty:

— propagowanie zdrowego stylu zycia,

— ksztattowanie etycznej postawy wobec przyrody,

— uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych,

— ksztatltowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego,
— ukazywanie sposobOw zapobiegania degradacji sSrodowiska.

Formy realizacji:

— edukacja prozdrowotna prowadzona podczas zaje¢ przedmiotowych 1 wycieczek,

— konkursy 1 wystawy poswigcone ekologii realizowane przez nauczyciela plastyki

— konkursy wiedzy o przyrodzie i ochronie srodowiska,

— udziat w ogdlnopolskich akcjach i projektach prozdrowotnych oraz ekologicznych.

f) Obszar dzialan profilaktycznych i profilaktyka uzaleznien, bezpieczenstwo i zdrowy
styl zycia.

Zadania szkoty:

- usSwiadamianie zagrozen plynacych z uzaleznien od papieroséw, alkoholu, substancji

psychoaktywnych, lekow, gier i komputera, portali spoteczno$ciowych oraz telefonu,

otoczenie opiekg uczniéw, u ktorych pojawiaja si¢ zachowania ryzykowne,

ksztaltowanie postawy asertywne;j,

ksztaltowanie wtasciwych nawykow spegdzania czasu wolnego.

wpajanie zasad bezpieczenstwa i ich przestrzegania,

10



- zapewnianie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

- przekazanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- uczenie zasad racjonalnego odzywania,

- us$wiadomienie zagrozen wynikajacych z niezdrowego odzywiania sig,

- profilaktyka choréb zakaznych,

- ksztattowanie umiejetnosci planowania wiasnej pracy,

- uswiadamianie zagrozen ptynacych z korzystania z internetu i telefonow komorkowych,
- profilaktyka depresji i innych zaburzen na tle emocjonalnym, ochrona zdrowia
psychicznego,

- higiena pracy ciatem,

- profilaktyka zachowan ryzykownych,

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

- wspieranie uczniow z Ukrainy do§wiadczonych wojennymi traumami,

- ksztatltowanie nawykow kulturalnego zachowania,

- dbatos¢ o kulture jezyka,

- przeciwdziatanie agresji i przemocy, w tym zjawisku cyberprzemocy i hejtu,

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej,

- poszerzanie wiedzy na temat specyfiki szkoty artystycznej,

- wzmacnianie wspotpracy z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa,

- propagowanie postaw prozdrowotnych (dostep do lekarza, pielegniarki szkolne;,
fizjoterapeutow).

- mozliwo$¢ korzystania z zabiegdéw fizjoterapeutycznych na terenie szkotly,

- mozliwo$¢ korzystania z sauny, jacuzzi, masazy na terenie szkolnej odnowy biologicznej.

Formy realizacji:

- wprowadzanie 1 monitorowanie przestrzegania zasad zachowania si¢ w szkole oraz
podczas wyj$¢
i wycieczek,

- monitoring zewngtrzny 1 wewngtrzny,

- probne alarmy przeciwpozarowe,

- ¢wiczenia dla uczniow 1 nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,

- zajecia na temat zasad racjonalnego odzywiania si¢ w ramach godzin wychowawczych i

lekcji przyrody/biologii,
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- korzystanie z odnowy biologicznej,
- zajgcia na temat higieny i drég zakazenia chorobami zakaznymi,
- ksztaltowanie umiejetno$ci organizacji pracy i efektywnego ¢wiczenia/uczenia si¢ podczas
godzin wychowawczych,
- organizacja ,,dnia bezpiecznego internetu” i zaje¢ na temat. bezpiecznego poruszania si¢
w cyberprzestrzeni,
- warsztaty dotyczace asertywnosci,
- warsztaty skierowane do uczniéw i1 nauczycieli na temat ochrony zdrowia psychicznego,
- warsztaty prowadzone przez nauczycieli przedmiotéw zawodowych,
- przestrzeganie praw i obowigzkow ucznia,
- wlasciwe reagowanie na krzywdg i przejawy agresji,
- monitorowanie problemu rywalizacji artystycznej migdzy uczniami,
- prowadzenie zaj¢¢ na temat bezpiecznego korzystania z internetu,
- organizowanie form samopomocy uczniowskiej,
- indywidualne podejscie do kazdego ucznia,
- monitorowanie stanu psychicznego uczniéw z Ukrainy i udzielanie im systematycznej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- staty dostep ucznidw do psychologa i1 pedagoga szkolnego,
- prowadzenie programu profilaktycznego “Spdjrz inaczej” dla klas I-V OSB,
- tematyczne warsztaty psychologiczne dla uczniow,
- organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych wzmacniajacych kompetencje migkkie
1 twarde nauczycieli i wychowawcow,
- wspotprowadzenie godzin wychowawczych z psychologiem i pedagogiem,
- indywidualne wsparcie wychowawcow udzielane przez szkolnych specjalistow,
- zebrania z rodzicami (spotkania wspierajace rodzicielskie kompetencje wychowawcze
I indywidualne z wychowawcami i specjalistami szkolnymi).
3) Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo - profilaktycznego
i ich powinnosci
a) Powinnosci wychowawcy klasy
- prowadzenie godzin do dyspozycji wychowawcy klasy wedlug ustalonej tematyki,
zgodnej
z 0gblnymi zadaniami wychowawczymi szkoty,

- diagnozowanie potrzeb 1 trudnoSci ucznidOw oraz procesOw interpersonalnych

12



zachodzacych w klasie,
- diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniow,
- integrowanie klasy i dbanie o utrzymywanie w niej dobrej atmosfery pracy,
- udzielanie uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzyséw osobistych,
rodzinnych lub szkolnych,
- obserwowanie, notowanie i ocenianie zachowan uczniow,
- organizowanie wydarzenh o charakterze wychowawczym (uroczystosci klasowe,
wycieczki, wspolne wyjscia do teatru itp.) stwarzajacych mozliwosci integrowania klasy,
ksztaltowania kultury osobistej ucznidéw, wdrazania do wspotdziatania, poszerzania
zainteresowan,
- utrzymywanie wspotpracy z rodzicami,
- w szczegblnych sytuacjach pelnienie roli mediatora pomi¢dzy uczniem a rodzicami,
uczniem a nauczycielem.
b) Powinnosci i tresci wychowawcze wlasciwe dla zaje¢ edukacyjnych

Nauczyciel na kazdej lekcji powinien wlasng postawg 1 przez stwarzanie
konstruktywnych sytuacji wychowawczych:
- uczy¢ systematyczno$ci, dokladno$ci, punktualno$ci, tolerancji, przestrzegania
obowigzujacych norm,
- podnosi¢ poczucie wiasnej wartosci ucznidow i dazy¢ do wypracowania przez nich
samokrytycyzmu,
- wykazywac si¢ kreatywnoscig i inwencja tworcza, pobudza¢ uczniow do wtasnych odkry¢,
- uczy¢ poprawnej komunikacji i wspoOtpracy w grupie,
- zapoznawac z zasadami kultury zycia codziennego,
- uczy¢ troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo,
- dba¢ o kulture jezyka uczniow.

C) Zadaniem kazdego nauczyciela jest wykorzystywanie tresci przedmiotowych do

ukazywania
- warto$ci ogdlnoludzkich, ktérymi powinien kierowac si¢ czlowiek,
- przykltadowych postaw bohateréw literackich, historycznych i wspotczesnych wobec
ludzi, sytuacji, problemow, idei,
- procesu podejmowania decyzji i ich skutkow,
- tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych i ich znaczenia dla tozsamosci cztowieka,
- warto$ci rodziny w zyciu czlowieka,

- osiggnie¢ czlowieka,
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- znaczenia norm moralnych w Zyciu czlowieka,
- zagrozen dla cztowieka ze strony cywilizacji oraz sposoboéw ich uniknigcia.
d) Wspolpraca z rodzicami
Rodzice sa integralng czescia spoteczno$ci szkolnej. Szkola wspiera rodzing w
procesie wychowawczym, kultywowaniu uniwersalnych warto$ci i pielegnowaniu tradycji.
Na poczatku kazdego roku szkolnego podczas zebrania wychowawcy klas zapoznajg
rodzicow ze szczegdtowymi warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Rodzice w pracy opiekunczej i wychowawczej powinni uzyskaé wsparcie poprzez:
- informacje wychowawcy na zebraniach z rodzicami, dotyczace probleméw i trudno$ci
doswiadczanych przez dzieci i mlodziez,
- udzielanie pomocy rodzicom w rozwigzywaniu indywidualnych problemow
wychowawczych przez pedagoga, psychologa, wychowawcg klasy,
- skierowanie dzieci na badania lub Kkonsultacje do poradni psychologiczno -
pedagogiczne;j.
Zapraszamy rodzicow do wspélnych dziatan na rzecz ucznidw 1 szkoly przede
wszystkim poprzez:
- udziat w uroczysto$ciach klasowych i szkolnych, wystepach artystycznych, koncertach,
- wspdlorganizowanie wycieczek,
- udziat w drobnych remontach 1 upiekszaniu klas,
- udzial w realizowaniu programéw wychowawczych.
Rodzice sa zobowigzani do:
- dbania o wlasciwe wywiazywanie si¢ dziecka z obowigzkoéw szkolnych,
- uczestniczenia w zebraniach klasowych,
- utrzymywania statego kontaktu z wychowawca.
2. CZESC PRAKTYCZNA ,,Plan wychowawczo-profilaktyczny na dany rok szkolny”
2.1. Whnioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego.

Whioski z ewaluacji uzyskalismy dzieki badaniom ankietowym przeprowadzonym wsrod
uczniéw i rodzicow we wszystkich oddziatach klasowych, obserwacji i analizie zachowan
1 osiaggni¢¢ ucznidéw oraz rozmowom indywidualnym z uczniami i nauczycielami.

Widoczna jest efektywno$¢ dzialan zwigzanych z poprawa bezpieczenstwa, lepszej
komunikacji oraz dostgpnosci do profesjonalnego wsparcia w sferze pedagogiczno-
psychologicznej. Oddzialywania profilaktyczne dajag efekty pozytywne, poszerzaja
swiadomos$¢ uczniéw dotyczaca higienicznego i odpowiedzialnego dbania o swoje zdrowie

i cialo. Szczegdlng wuwage zwracaja pozytywne wyniki dziatan zwigzanych
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z przeciwdziataniem przemocy rowiesnicze] oraz poszerzania wsrdd catej spotecznosci
szkolnej wiedzy o specyfice edukacji w szkotach artystycznych.

2.2. Priorytety w dzialalnosci wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym

2023/2024

W biezacym roku szkolnym nasze najistotniejsze dziatania sg ukierunkowane na:
-wzmocnienie prawidlowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej relacji nauczyciel-
uczen podczas artystycznych zaje¢ edukacyjnych.
-przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspolecznych i przemocowych
wsrod uczniow szkot artystycznych i ich rodzin,
-doposazenie w narzgdzia diagnostyczne i szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie
kompetencji wychowawczych.

2.3. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoly

Z ankiet przeprowadzonych we wrze$niu 2023 roku wynika, Ze priorytetowa potrzebg jest

psychiczne przygotowanie i wspieranie uczniow W obszarach zwigzanych z kontekstem
zawodowym szkoty (lekcje, proby, wystepy). Istotne jest przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych
radzenia sobie z wyzwaniami, stresem, przem¢czeniem. Wazne sg takze dalsze dzialania
zwigzane z prowadzeniem oddziatywan dotyczacych komunikacji migdzyludzkiej oraz
przestrzegania zasad grupowych. Wzmocnienia wymagaja kompetencje emocjonalno-
spoleczne. Istotna jest pomoc w zaciesnianiu wi¢zi rowiesniczych, zintegrowaniu uczniow,
uwrazliwianiu na potrzeby 1 granice innych. Aktualnie uczniowie czuja si¢ w szkole
bezpiecznie co podkreslaja takze ich rodzice. Nie stwierdza si¢ uzywania przez uczniow
substancji psychoaktywnych. Atmosfera podczas lekcji przedmiotowych i zawodowych jest
poprawna, jednak wymagajaca dalszego monitorowania.

2.4. Wynikajace z dokonanej diagnozy cele ogélne i szczegélowe planu

wychowawczo-profilaktycznego na br. szkolny.

1) Cele ogolne programu Profilaktyczno-Wychowawczego;
Szkolny Program Profilaktyczno-Wychowawczy OSB w Gdansku jest odzwierciedleniem
wartos$ci 1 misji szkoty, realizowang przez uczniow, ich rodzicow i kadrg szkoty. Jest to takze
wynik wskazan i1 regulacji ujetych w statucie OSB w Gdansk. Wartosci jakie chcemy
pielegnowac to: zamitowanie do sztuki, zwracanie uwagi na samorozwdj i ogolnie pojete
dbanie o siebie, uwrazliwianie na wszelkie aspekty kultury osobistej, patriotyzm, wzorowanie
si¢ na postawie i osiggnieciach patrona szkoty-Janiny Jarzynowny-Sobczak, wytrwatej
I systematycznej pracy, realizowanie wyznaczonych celow we wszystkich aspektach zycia.

Tresci szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego sa spojne ze statutem OSB
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w Gdansku 1 Konwencja Praw Dziecka.

2) Celem glownym jest ochrona ucznia przed zagrozeniem wszelkiego typu oraz

czynnikami

zaktocajacymi

emocjonalno-spoteczny.

3) Cele szczegotowe:

optymalny

rozwoj

poznawczy,

artystyczny oraz

-wzmacnianie, wspieranie i motywowanie do pracy nad pelnym rozwojem intelektualnym i

artystycznym,

-dzialania wychowawcze majgce na celu odkrywanie swojego potencjatu, mozliwosci i

potrzeb,

-ksztattowanie postaw patriotycznych, prospotecznych, prorodzinnych i proekologicznych,

-profilaktyka uzaleznien, przeciwdzialanie zachowaniom trudnym, agresywnym,

-dzialania majace na

szkole/internacie,

celu monitorowanie

poziomu bezpieczenstwa

-promowanie zdrowego stylu zycia, dbania o higieng psychiczng i fizyczna,

uczniow  w

-wspieranie uczniow z trudno$ciami edukacyjnymi oraz posiadajacymi opinie wydane przez

PPP,

-rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie samooceny.

2.5. Harmonogram konkretnych zadan do realizacji w br. szkolnym

1) Psychofizyczne przygotowanie uczniow do wystepéw publicznych.

Przewidywa
Forma ) _ Osoby
Tytut Odbiorcy ny termin
dziatania o prowadzace
realizacji
Godzina Jak dba¢ o higieng uczniowie | Wrzesien wychowawcy,
wychowawcza | fizyczng i psychiczng? /pazdziernik | specjalisci
szkolni
Godzina Metody radzenia sobie ze | uczniowie Pazdziernik | wychowawcy,
wychowawcza | stresem. /listopad specjalisci
szkolni
Godzina Techniki relaksaciji, uczniowie | grudzien specjalisci
wychowawcza | oddychania. szkolni,
wychowawcy
Spotkanie Jak przygotowac¢ dziecko | rodzice pazdziernik | specjalisci
warsztatowe z | oraz systematycznie szkolni/
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rodzicami

wspieraé w czasie

przygotowan do

konkurséw i wystepow?.

wychowawcy

Konsultacje

Jak zadbac¢ o zdrowie,
kontrolowa¢ wagg,
zadba¢ o wypracowanie
zdrowych nawykow i
czynnosci rutynowych
zwigzanych z
utrzymaniem dobrej
kondycji fizycznej.
Indywidualne rozmowy
wspierajace,
opracowanie
indywidualnych planow

terapeutycznych.

uczniowie

caty rok
szkolny
2023/24

pracownicy
odnowy
biologicznej,
pielegniarka
szkolna/
specjalisci-
psycholog,
pedagog

2) Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych wsrod uczniow

(przemoc, stosowanie Srodkow psychoaktywnych, zachowania aspoleczne)

Forma Odbiorcy PrzeW|d¥wany Osoby
dzialania R ter-mln" prowadzace
realizacji
Godzina Zasady i normy uczniowie | wrzesien/ caty | wychowawcy
wychowawcza | obowigzujace w szkole rok szkolny-
i w klasie przypominanie
monitorowanie
Pogadanki, Uswiadamianie uczniowie | caty rok wychowawcy/
zajecia z szkodliwosci oraz szkolny specjalisci
wychowawca, | skutkéw uzywania 2023/24 szkolni/
godziny substancji nauczyciele
wychowawcze | psychoaktywnych, przedmiotow
Zajecia dotyczace zawodowych
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zasadnosci dbania o
swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne

Rozmowy dotyczace
wagi pielggnowania
swoich zainteresowan,
pasji, relacji, rozwoju
osobistego,
Motywowanie ucznioéw
do dbania o siebie,
wzmacnianie ich
samooceny, dbatos¢ o
budowanie zaufania w
grupie , Integrowanie
grupy klasowej,
Informowanie gdzie
nalezy szukaé wsparcia,
pomocy w sytuacjach
trudnych, przezywaniu

trudnych emocji

Program
profilaktyczny
» SPOjTZ
Inaczej”-

warsztaty

Zapobieganie
agresji-
program
»daper’-

warsztaty

,»pojrz Inaczej”

»daper’

uczniowie
k. 1ill

uczniowie
kl. 1V, V

listopad/

grudzien

listopad/

grudzien

specjalisci

szkolni
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Warsztaty dla | Szkota dla Wychowa- | wrzesien/ psycholog
nauczycieli Wychowawcow wcy/nau- | pazdziernik szkolny
petnigcych czyciele
funkcje
wychowawcd
w klas
Zajecia -Radzenie sobie ze uczniowie | caty rok specjalisci
psychoedukacy | stresem, trudnymi szkolny szkolni/
jne emocjami, wychowawcy
rozwiazywanie
konfliktow,
komunikacja
miedzyludzka,
porozumiewanie si¢ bez
przemocy.
3) Ksztaltowanie postaw spolecznych
Forma Odbiorcy PrzeWIdy_Wa
diatania Tytut ny termin | Osoby prowadzace
realizacji
Lekcje/godzin | Propagowanie uczniowie | caly rok nauczyciele
y wlasciwych postaw, szkolny
wychowawcze | poprzez pogadanki, 2023/24
odwotywanie si¢ do
bohaterdéw literackich,
przyktad wiasny
nauczycieli 1 rodzicow
Lekcje/godzin | Rozwijanie uczniowie | caly rok nauczyciele,
y samorzadnosci i szkolny opiekun SU
wychowawcze | dziatalno$ci 2023/24
wolontariackiej
Lekcje/godzin | Stwarzanie uczniom uczniowie | caly rok wychowawcy,
y mozliwos$ci szkolny nauczyciele
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wychowawcze | podejmowania 2023/24

wlasnej inicjatywy,

organizowania lub

wspotorganizowania

réznych akcji i imprez

tematycznych na

terenie szkoly oraz dla

srodowiska lokalnego
Lekcje i Zajecia i konkursy z uczniowie | caly rok nauczyciele/wycho
repertuary roznych dziedzin szkolny wawcy

sztuki-zwlaszcza tanca 2023/24
Spotkania Inicjatywy uczniowie | caly rok nauczyciele/wycho
Samorzadu podejmowane przez szkolny wawcy/ opiekun
Uczniowskieg | Samorzad Uczniowski 2023/24 SU
0 (imprezy szkolne,

akcje charytatywne
Godziny Wdrazanie idei uczniowie | caly rok dyrektor,
wychowawcze/ | integracji poprzez szkolny nauczyciele,
lekcje dbatos¢ 1 zyczliwg i 2023/24 wychowawcy,
ogoblnoksztalcg | wspierajacg atmosfere rodzice

ce i zawodowe

wsrod ucznidw,
rodzicow i
nauczycieli,
Ksztattowanie
wlasciwych postaw
wobec 0s6b z innych
kultur, narodowosci,
wyznania,
swiatopogladu,
pielegnowanie
tolerancji wobec

réznorodnosci.
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4) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Forma ) Przewidywany Osoby
dziatania Tytut Odblorcy termin realizacji | prowadzace

Lekcje Ksztaltowanie uczniowie caly rok szkolny | Nauczyciele
wychowawcze, | wlasciwych postaw 2023/24 Iwychowawcy/
warsztaty, wobec zagrozen specjalisci
projekty cywilizacyjnych szkolni

Przestrzeganie zasad

higieny korzystania z

urzadzen

elektronicznych,

mediow

spotecznos$ciowych

aplikacji itp.
Warsztaty, Doskonalenie nauczyciele/ | caty rok szkolny | specjalisci
szkolenia, kompetencji nauczycieli | wychowawcy szkolni i
konsultacje do pracy z uczniami w zewngtrzni,

szkole artystycznej, z dyrekcja

uczniami pracujacymi szkoty

Przestrzeganie zalecen

zawartych w opiniach i

orzeczeniach wydanych

przez Poradni¢

Psychologiczno-

Pedagogiczng
Konsultacje Objecie opieka Rodzice, caty rok szkolny | specjalisci
indywidualne, | psychologiczna opiekunowie szkolni
warsztaty uczniéw i rodzicow prawni,
grupowe znajdujacych si¢ w uczniowie

sytuacji kryzysowej,
Indywidualne wsparcie

psychologiczne,
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Konsultacje i porady
dla ucznidéw, rodzicoéw i
nauczycieli,

Dziatania
psychoedukacyjne
(rozwijanie sfery
kompetencji
emocjonalno-

spolecznych)-zajecia

grupowe
Instytucje Wspolpraca z Poradnig | uczniowie, na biezgco specjalisci
zewnetrzne Psychologiczno- rodzice szkolni
wspierajace Pedagogiczng CEA,
rodzing PPP nr 7 w Gdansku,

dzielnicowym,

fundacjami,

organizacjami,

instytucjami

2.6 Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego do wykonania na koniec

roku szkolnego

Po

zakonczeniu kazdego

roku

szkolnego

nastepuje

ewaluacja Programu

Wychowawczo — Profilaktycznego, ktorej celem jest pozyskanie informacji na temat efektow

podjetych dziatan, ewentualnych modyfikacji, by podnies¢ ich skutecznos$¢. Ewaluacja objeci

zostang uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. W tym celu zastosowane zostang:

- ankiety przeprowadzone w$rdd uczniow, nauczycieli i rodzicow,

- badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, spotkaniach Rady Rodzicéw, na zebraniach

Samorzadu Uczniowskiego,

- wypowiedzi nauczycieli na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.
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