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Program edukacji antytytoniowej

Czy wiesz, ze kazdy wypalany przy mnie
papieros:

- podraznia méj nos, gardto, oskrzela
i pluca, powoduje kaszel, kichanie,
mdfoscii zawroty gtowy,

- ostabia moje serce,

- powoduje, ze mam stabszg kondycje
i odpornos¢ niz moi koledzy,

- sprawia, ze czescief choruje na
infekcje drég oddechowych, zapalenia
uchaizatok,

- zwigksza ryzyko zachorowania przeze
mnie na alergie i astme,

- moze wywotaé u mnie chorobe
nowotworowg, m.in. biataczke,

- wplywa na obnizenie moich mozliwosci
intelektualnych (czytanie, logiczne
myslenie irozu owanie),

- przyczynia sie do moich ktopotow
z koncentracjg i zachowaniem,

- zwigksza ryzyko, Ze ja sam tez szybko
siegne po papierosa.

Zadbaj o moje zdrowie
idaj mi dobry przykfad -
NIE FAL PRZY MNIE, PROSZE!
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