MAZOWIECKA AKADEMIA SENIORA

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

BADANIA PROFILAKTYCZNE | SZCZEPIENIA OCHRONNE
ZALECANE SENIOROM

I. Badania profilaktyczne

Systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych pozwala wczesnie
wykryC rozwijajgca sie chorobe i wdrozy¢ szybko skuteczne leczenie.
Dlatego nalezy pamietaCc o regularnych kontrolach u swojego lekarza
rodzinnego oraz wykonywaniu badan zalecanych przez niego, w tym
m.in.: morfologia, mocz, badania poziomu cukru, badania EKG, RTG
klatki piersiowej, i badania w kierunku osteoporozy. Podczas wizyty
u lekarza warto zapytaC o0 szczepienia zalecane dla dorostych,
zwtaszcza seniorow.

Il. Szczepienia ochronne

Szczepienie przeciwko grypie

Odpornos$¢ organizmu senioréw wraz z uptywem lat staje sie coraz
nizsza. Dlatego specjalisci zalecajg szczepienie przeciwko grypie, aby
zapobiec powaznym powiktaniom zdrowotnym, jakie ta choroba moze
pociggacC za sobg w podesztym wieku. Warto sprawdzi¢, czy w miejscu
zamieszkania nie ma akcji bezptatnego szczepienia dla seniorow,
wowczas po zbadaniu przez lekarza uzyskamy mozliwos¢ darmowego
zaszczepienia sie. Szczepienie chroni nie tylko przed ucigzliwymi
objawami grypy, ale takze przed jej groznymi powiktaniami. Jesli juz
zaobserwowaliSmy u siebie objawy grypy, nie leczmy jej na wlasng reke,
tylko natychmiast udajmy sie do lekarza. Zaniepokoi¢ powinny nas
nastepujgce objawy: goraczka, kaszel, bdl gardta, katar z ptynng
wydzieling lub zatkanym nosem, bdle miesniowe i stawowe, bdl gtowy,
dreszcze, czasem tez wymioty i biegunka.
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Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(tzw. ,,z6ltaczka wszczepienna”)

Jest to jedna z najpowazniejszych chorob zakaznych. Do zakazenia
moze dojsC przez zakazong krew lub inne ptyny ustrojowe. Mozna sie
przed nig zabezpieczyC poprzez szczepienie. Jest to szczegolnie wazne
przed zabiegami operacyjnymi, badaniami diagnostycznymi lub u oséb
przewlekle chorych. Aby w petni ochroni¢ sie przed zakazeniem, nalezy
przyja¢ w okreslonych odstepach czasu 3 dawki szczepionki.

Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu

Prowadzac aktywny tryb zycia - piesze wycieczki, spacery do parku, do
lasu, np. na grzyby, warto zaszczepiC sie przeciwko kleszczowemu
zapaleniu mozgu. Choroba ta moze by¢ wynikiem uktucia przez
kleszcza. U osob po 60 roku zycia istnieje wieksze prawdopodobienstwo,
ze bedzie miata ciezki przebieg. Mozna jej zapobiega¢ poprzez
szczepienie w kierunku kleszczowego zapalenia mozgu.

Szczepienie przeciwko zakazeniom pneumokokowym

Wiek powyzej 65 lat, a takze przewlekte choroby serca, ptuc, watroby,
nerek, czy zaburzenia odpornosci sprzyjajg zakazeniom bakteriami
z grupy pneumokokéw (np. pneumokokowemu zapaleniu ptuc).
Dostepne sa szczepionki, ktore chronig przed tymi groznymi
zakazeniami, warto zapytac o nie przy najblizszej wizycie u lekarza.

Szczepienie przeciwko tezcowi, btonicy i krztuscowi

Szczepienie podstawowe przeciwko tezcowi zalecane jest osobom
niezaszczepionym w przesztosci, a przypominajgce zaszczepionym
wczesnie] podstawowo, zwilaszcza seniorom, ktorzy ze wzgledu na
sSwojg aktywnoscC sg narazeni na tezec, np. lubigcym prace w ogrodzie,
na dziatce, czy przy hodowli zwierzat, a takze wycieczki terenowe.
Zwykle podaje sie w takich sytuacjach szczepionke tezcowo-btonicza,
a seniorom, ktorzy majg lub niedtugo bedg mieli bliski kontakt
z wnukami, zwtaszcza w wieku ponizej 12 miesiecy, zaleca sie podanie
szczepionki tezcowo-btoniczo-krztuscowe. Takie szczepienie
zabezpiecza przed zachorowaniem osobe szczepiong, a takze
zmniejsza ryzyko zachorowania na krztusiec o ciezkim przebiegu
u niemowlat (tzw. strategia ,kokonu”).



