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HIGIENA



NAUCZ DZIECKO DBANIA O HIGIENE RAK

Pokaz dziecku, jak prawidtowo myc¢ rece.

IwroC uwage na zawijanie mankietow
I doktadne osuszanie dtoni.
Przypominagj, aby myc je po przyjsciu
do domu, przed kazdym positkiem,
PO wWyjsciu z toalety.

Przestrzegaqj przed braniem brudnych rgk do ust.
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ZATROSZICLZ SIE O NAWYK HIGIENY CIALA

Wyksztatc w swoim dziecku nawyk regularnego
mycia catego ciata wodg i mydtem.

Przypominaj o doktadnym namydleniu wszystkich
czesci ciata, starannym ich sptukaniu
I osuszeniu recznikiem.

Nie zapominajcie o regularnym myciu wtosow.

Dobierqaj kosmetyki odpowiednie do wieku dziecka
i stfanu jego skory.

HIGIENA



HIGIENA ZEBOW

Wyréb w dziecku nawyk regularnego mycia zebow,
najlepie] po kazdym gtownym positku.
Dobierz odpowiednio miekkq szczoteczke
I paste wtasciwg do wieku.

IwroC uwage, w jaki sposodb Twoje dziecko myje zeby
I W razie potrzeby skoryguj je.

Naucz ustawiania szczoteczki wtosiem do gory po
skonczonym myciu, aby wysychajgc,
nie stykata sie z innymi szczoteczkami.

Pamietaj o regularnych kontrolach
u stomatologa.
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Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

ESTETYCINY WYGLAD DZIECKA

Naucz dziecko codziennych nawykow -
zmieniania bielizny na czystq, zaktadania
czystego ubrania po jego pobrudzeniu
lub przepoceniu.

IwroC uwage na schludng fryzure
I pamietaj o obcinaniu paznokci.
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w Warszawie

ZACHOWANIE W TOALECIE

/wracqj uwage na prawidtowe uzywanie papieru
toaletowego, 1j. podcieranie sie od przodu do tytu
oraz wyrzucanie zuzytego kawatka papieru
do toalety.

Wyrabiaj nawyk opuszczania klapy po zatatwieniu sie,
spuszczania wody i umycia rgk.

Naucz dziecko zostawiac po sobie toalete
w czystosci.
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PRZEKAZ DZIECKU,
JAK ZACHOWYWAC SIE PODCZAS INFEKCJI

Naucz dziecko zakrywac nos i usta podczas kichania
I kaszlu chusteczkqg jednorazowq lub zgietym tokciem.

Przypomingj, ze zuzyte chusteczki nalezy wyrzucic potem
do kosza, arece umyc.

/wracqj dziecku uwage, aby nie pito z jednej butelki
I nie jadto tej samej kanapki z innymi osobami.
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