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cykl spotkan ze szczepionka




Z czego sktada sie szczepionka?

Szczepionki zawierajg substancje pomocnicze, ktére utrzymujg ich stabilnos¢, aktywno$é oraz
bezpieczenstwo.

Toksyczno$¢ substancji pomocniczej zalezy od podawanej dawki, a nie tylko od jej charakteru i samej
obecnosci.

Substancje pomocnicze w szczepionkach wystepujg w niewielkiej, bezpiecznej dla naszego zdrowia
ilosci,

Dopuszczalna zawartos¢ kazdej substancji pomocnicze] jest doktadnie kontrolowana w kazdej serii
szczepionki.

Substancje pomocnicze to:
-adiuwanty wzmacniajgce dziatanie szczepionki (np. wodorotlenek glinu, fosforan glinu)

Adiuwant (tac. adiuvare — pomagac) to substancja dodawana do szczepionek w celu wzmocnhienia
odpowiedzi odpornosciowej indukowane] przez antygeny. Adiuwanty sg powszechnie stosowane w
szczepionkach inaktywowanych. Dzieki ich obecnosci antygeny ze szczepionki dtuzej utrzymuja sie w
organizmie osoby zaszczepionej, dzieki temu mozliwe jest nabycie przez nig odpornosci.

-$rodki konserwujgce chronigce szczepionke przed zanieczyszczeniami drobnoustrojami (np.
tiomersal)

Tiomersal to organiczny zwigzek rteci, ktéry ze wzgledu na swoje witasciwosci antyseptyczne i
przeciwgrzybicze jest Srodkiem konserwujgcym dodawanym do niektérych szczepionek aby je chronié
przed zanieczyszczeniami. Etylorte¢ pochodzgca z tiomersalu jest usuwana z organizmu w ciggu 4-9
dni.

-substancje stabilizujgce (np. cukry, biatka, aminokwasy)
-$ladowe ilosci formaldehydu

Formaldehyd jest zwigzkiem organicznym stosowanym w produkcji szczepionek w celu inaktywacji
wirusow (np. wirusa polio i wiruséow grypy) oraz pozbawiania wtasciwosci toksycznych toksyn
bakteryjnych (np. btoniczej i tezcowej) zatwierdzonym do stosowania m.in. przez Europejskg Agencje
Lekdw (EMA) oraz Amerykariska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA). Formaldehyd jest zwigzkiem
wykorzystywanym podczas metabolizmu niezbednym do syntezy aminokwasow i wystepuje w ludzkim
organizmie w statym stezeniu (ok. 2,5 ug formaldehydu/ml krwi)

-$ladowe ilosci biatka jaja kurzego
-$ladowe ilosci antybiotykdw bedgce pozostatosciami z procesu wytwarzania

Wszystkie substancje pomocnicze w szczepionkach zostaty doktadnie zbadane i wystepujg w
bezpiecznej ilosci dopuszczone] przez instytucje zajmujace sie rejestracjg szczepionek. Niektére
substancje pomocnicze mogg wywotywac reakcje alergiczne, co nalezy uwzglednié w czasie kwalifikacji
do szczepienia (np. uczulenie na biatko jaja kurzego, zelatyne, tiomersal, neomycyne, lateks).

Opracowane na podstawie artykutu na stronie internetowej PZH - Szczepienia Info



