Co zwieksza ryzyko rozwoju Na czym polega profilaktyka?
raka szyjki macicy?

Zapobieganie zakazeniu HPV
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ryzyko zakazenia HPV.

® Zakazenie wirusem HPV
(typy onkogenne wirusa).
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Co to jest rak szyjki macicy?

Rak szyjki macicy to nowotwor
ztosliwy, ktory jezeli nie zostanie
wczesniej wykryty i odpowiednio
leczony, zawsze prowadzi do Smierci.
Warto wiedziec¢ jak temu zapobiec.

Jest drugim, po raku piersi,
najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym

u kobiet do 45. roku zycia.

Co roku w Polsce u ponad
2300 kobiet wykrywa sie
raka szyjki macicy, a okoto
1600 umiera z tego powodu.

Rak szyjki macicy poprzedzony
jest zazwyczaj tzw. stadiami
przedrakowymi, ktdre moga
utrzymywac sie od 5 do 12 lat.
Wczesne ich wykrycie daje szanse
skutecznego leczenia.

Rak szyjki macicy
pozno wykryty

i nieleczony moze
doprowadzi¢

do Smierci nawet
w miodym wieku.

Co powoduje rozwoj
raka szyjki macicy?

Gtéwna przyczyna rozwoju raka szyjki
macicy jest wczesniejsze, przetrwate
zakazenie wirusem brodawczaka

ludzkiego (HPV - Human Papilloma Virus).

Przynajmniej potowa aktywnie seksualnie
0s6b ma kontakt z tym wirusem.

Do zakazenia wirusem HPV dochodzi
gtébwnie droga stosunkéw seksualnych.
Wirus tatwo przenika do komorek -
niebezpieczne sa takze inne intymne
kontakty.

Barierowe srodki antykoncepcyjne
(prezerwatywa) moga utrudniac
przenikanie wirusa, ale nie stanowia
catkowitego zabezpieczenia.

Nie mozna zakazic¢ sie HPV przez srodki

higieny, bielizne, narzedzia medyczne i krew.

Jakie s3
objawy
zakazenia
wirusem HPV?

® U wiekszosci zakazonych kobiet
i mezczyzn nie ma widocznych
objawow, przez co zupetnie
nieswiadomie moga oni przekazywac
wirusa swoim partnerom.

® Czasami w okolicach narzadow
ptciowych moga pojawic sie zmiany
skérne w postaci brodawek.

® U kobiet objawy raka szyjki macicy
pojawiaja sie dopiero w stadiach
zaawansowanych. S3 to zazwyczaj
nieprawidtowe krwawienia, uptawy
i bol oraz plamienie po stosunku.
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