Skala stanu zdrowia

acjenta wstrzasowe

Data, godzina,
dzien pobytu

Objaw :

Faza I wstrzasu
Tachykardia, tachypnoe.
blado$¢, oziembienie, pot,
spadek diurezy, obkurczenie

naczyn (niewidoczne)

Faza II wstrzasu
Spadek RR do 70, hipoksja,
rozszerzenie naczyn, obrzeki,
spadek oddechow

Faza III wstrzasu
niedokrwienie, zab.rytmu,
niepokoj, lgk, zaburzenia
$wiadomosci, hipoksja, spadek
BP ponizej 50, obrzgki

Glebokosé¢ wstrzasu. Wstrzas skapoobjawy to taki przy ktéorym moze wystepowac tylko jeden objaw, bezobjawowy — nie wystepuje Zzaden, pelnoobjawy —

wszystkie kryteria lub 50% objawow

Lekki

BP prawidtowe, HR
podwyzszone 89-100 lub
prawidlowy, RR
nieznacznie podwyzszony
lub prawidtowy, skoéra
blada lub prawidlowa,
pobudzony lub prawidtowy

Umiarkowany
BP prawidlowe lub
podwyzszone lub obnizone,
HR powyzej 100, oddech
nieznacznie podwyzszony i
pogltebiony, skora chtodna,
blada, sucha; zorientowany
i pobudzony stan
psychoruchowy, CRT < 2s

Sredni

BP obnizone o 10%, HR
przyspieszona 110-119,
oddech przyspieszony i
sptycony, skora blada,
zimna, lepki pot, spocony,
pobudzony potem senny i
splatany, CRT 3 s /> 3s

Srednio-cigzki [




BP obnizone o 20-40%,

HR od 120 do 150

RR przyspieszony, sptycony
Skora : blada, zimna, lepki pot
pobudzony, senny, splatany

Bardzo cigzki

BP obnizone / nieoznaczaln

HR > 140

HR nitkowate -
RR ptlytki, nieregularny
sptycony

Skoéra : zimna, sinoblada
Splatany, utrata
przytomnosci

Krytyczny [ ]
BP nieoznaczalne

HR > 200 lub <60

HR nitkowate

RR plytki, sptycony

Skora : zimna, sina

Utrata przytomnoSci

Lekki — jasnozotty, Umiarkowany zotty, Sredni — pomaranczowy, Srednio-ciezki — jasno czerwony, Bardzo cigzki — czerwony, Krytyczny — ciemnoczerwony.

Data i godzina
wykonania :

Podpis
wykonujacego :

Zalecenia
(data i godzina)

Podpis zlecajacego :

Data i godzina
wykonania :

Podpis wykonujacego :

Kolor wstrzasu:
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