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l. WYPOSAZENIE TECHNICZNE.

Sprzet pozarniczy, ratowniczy, ochronny, uzbrojenie osobiste oraz narzedzia, instalacje i urzadzenia techniczne nalezy
utrzymywac w pelnej sprawnos$ci zapewniajacej bezpieczenstwo ludzi, konserwowac je 1 poddawa¢ badaniom kontrolnym
ustalajgcym ich sprawnos$¢ techniczng 1 bezpieczenstwo uzytkownikéw wedhug ustalen Komendy Giéwnej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej, producenta lub zgodnie z postanowieniami
innych, wtasciwych przepisOw dotyczacych tych przedmiotow.

Sprzet ratowniczy, jak: linki, zatrzasniki, pasy bojowe, szelki bezpieczenstwa, pasy bezpieczenstwa itp., oraz drabiny
przenosne, losowo poddane probie wytrzymato$ci mechanicznej, nie mogg by¢ wprowadzone do uzycia jako sprzet
ratowniczy 1 podlegaja kasacji.

Zabrania si¢:
1) eksploatacji przedmiotow:
> nie sprawdzonych i niesprawnych,
» ktorych stan techniczny nie odpowiada wymaganiom bezpieczenstwa i higieny pracy,
» ktorych termin obowiazkowej obstugi technicznej, uzytkowania, kontroli zostat przekroczony,
» niezgodnie z ich przeznaczeniem lub postanowieniami instrukcji obstugi,
2) obshugi, napraw i konserwacji sprzetu pozarniczego, instalacji i urzadzen technicznych przez osoby nie posiadajace
aktualnych uprawnien zawodowych do obstugi 1 napraw takiego sprze¢tu, instalacji 1 urzadzen.

Sprzet ratowniczy 1 uzbrojenie osobiste podlegaja szczegolnie doktadnym ogledzinom po kazdorazowym uzyciu, a
stosowane do szkolenia - rowniez przed uzyciem.

Wspinalnia wykorzystywana do suszenia we¢zy pozarniczych powinna posiada¢ mechanizm wyciggowy 1 mocujacy, a
stanowisko tak usytuowane i zabezpieczone, aby skutecznie chronito obstuge przed ewentualnym upadkiem wezy.
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I WYMAGANIA BHP PODCZAS SZKOLENIA.
1. Obowiazki uczestnikow szkolenia:

Podczas szkolenia nalezy zapewni¢:
» regulaminowg obstuge sprzetu i bezpieczng realizacje poszczegdlnych elementow ¢wiczen,
» maksymalne wykorzystanie czasu i sprz¢tu przy jak najmniejszym zmegczeniu ¢wiczacych,
» bezpieczenstwo osob postronnych i obiektéw, na ktorych odbywaja si¢ ¢wiczenia.

W szkoleniu nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktdre nie ukonczyly wstepnego szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy, oraz osoby nie posiadajace aktualnych badan lekarskich.

Organizatorzy szkolenia obowigzani sg zapewni¢ zabezpieczenie medyczno-sanitarne ¢wiczen.
Przygotowujac 1 przeprowadzajac szkolenie nalezy eliminowac¢ okoliczno$ci zagrazajace zdrowiu 1 zyciu uczestnikow
szkolenia 1 0sOb postronnych, a w szczegdlnosci:
» prowadzenie szkolenia w miejscach o duzym nate¢zeniu ruchu bez uprzedniego zabezpieczenia,
» prowadzenie nauki ptywania i ratownictwa wodnego w miejscach niebezpiecznych 1 bez wlasciwego nadzoru oraz
sprzetu ratunkowego.

Teren szkolenia nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem osob postronnych, a zwtaszcza dzieci.

Szkolenie nalezy prowadzi¢ w bezpiecznej odlegtosci od 0sob postronnych, aby wykluczy¢ mozliwo$¢ narazenia ich na
niebezpieczenstwo, np. z powodu upadku drabiny, sprzgtu, zalania sSrodkami gasniczymi, oparzenia, zadymienia.

Uczestnicy szkolenia obowigzani sg niezwlocznie zglasza¢ odniesione obrazenia.



2. Pozorowanie zdarzen. Postepowanie z materialami dymotworczymi, zapalajacymi i wybuchowymi.

Do pozorowania zdarzen podczas prowadzonych szkolen powinno si¢ stosowac¢ §rodki dymotworcze neutralne dla
organizmu.

Stosujac srodki dymne nalezy zachowac nastgpujace Srodki ostroznosci:

zaptonniki do §wiec dymnych przechowywac i transportowac oddzielnie,

zaptonniki wlozone w otwory swiec zapala¢ wyciagnigta reka; nie wolno pochyla¢ si¢ w tym czasie nad $wieca,
nie wolno zapala¢ swiec wykazujacych uszkodzenia, gdyz moga one ulec rozerwaniu,

nie wolno przetrzymywaé w reku zapalonych granatow dymnych,

odpalajac petardy nalezy szczeg6lnie przestrzegac przepisow bezpieczenstwa okreslonych w instrukcjach obstugi,
rakietnice sygnalizacyjne nalezy nosi¢ nie zatadowane, a naboje wprowadza¢ do lufy dopiero przed oddaniem
strzatu.
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W kazdym przypadku uzycia ognia otwartego oraz materialow dymotworczych nalezy zapewni¢ odpowiednie
zabezpieczenie ludzi 1 obiektow, uwzgledniajgc warunki terenowe 1 atmosferyczne w miejscu szkolenia 1 jego najblizszym
otoczeniu.

Cwiczenia oraz doswiadczenia z uzyciem materialdow zapalajacych 1 wybuchowych moga prowadzi¢ wylacznie
uprawnione 1 wyznaczone do tego osoby, ktore ponosza odpowiedzialnos¢ za zapewnienie 1 zachowanie warunkoéw
bezpieczenstwa osob oraz bezpieczenstwa obiektu, na ktdrego terenie uzywane sg te materialy.

Pozorowanie ratowania 0s6b z pomieszczen zadymionych, nie oswietlonych, o trudno dostepnym lub skomplikowanym
uktadzie, moze odbywac si¢ wytacznie przy stosowaniu manekinow.



3. Szkolenia na wysokoSci.

Podczas szkolenia na wysokos$ci w obiektach, na wspinalniach, itp. nalezy zapewni¢ dodatkowy personel, ktorego
zadaniem jest asekuracja ¢wiczacych w miejscach grozacych upadkiem oraz stata kontrola prawidlowego zabezpieczenia
sig, a w szczegolnosci:

a. ustawienia i zabezpieczenia drabin, mocowania i nawijania linek i1 linkowych aparatéw ratowniczych oraz woréw

ratowniczych,

b. kompletnosci wyposazenia i prawidlowego zatozenia przez ¢wiczacych srodkow ochrony indywidualnej oraz

uzbrojenia osobistego,

C. zabezpieczania niezbednych w danych warunkach elementow ¢wiczenia i miejsc grozacych wypadkiem,

d. sprawdzenie haka oraz elastycznos$ci poduszki amortyzacyjnej wspinalni.

Podczas szkolenia na wysokosci zabrania sig:

1) prowadzenia ¢wiczen, dopdki szkoleni nie oswojg si¢ z wysokoscia,

2) opuszczania si¢ zeslizgiem po bocznicach drabiny,

3) wykonywania skokéw ¢wiczebnych na skokochrony (ratownicze poduszki pneumatyczne).

II1' SPRZET I URZADZENIA RATOWNICZE.
1. Sprzeti urzgdzenia ratownicze:
Zabrania si¢ stosowania sprzetu treningowego w dziataniach ratowniczych.

Zabrania si¢ uzytkowania sprzetu ratowniczego niezgodnie z zalecanymi przez producenta parametrami pracy.
Ratownika kierowanego do dziatan nalezy wyposazy¢ w sygnalizator bezruchu.



2. Srodki transportu:

Przywileje przystugujace pojazdom pozarniczym moga by¢ wykorzystywane jedynie wowczas, gdy tego wymaga
sytuacja na jezdni. Z uprzywilejowania w ruchu moga korzystac tylko pojazdy prawidtowo oznakowane i stosujace -
zgodnie z przepisami - tacznie ostrzegawcze sygnaly swietlne 1 dzwigkowe w zwiagzku z akcja ratownicza oraz W innych
przypadkach na polecenie wlasciwego przetozonego lub stanowiska koordynacji ratownictwa (punktu dyspozycyjnego). W
razie uszkodzenia cho¢by jednego z wyzej wymienionych sygnaléw, dalsza jazda nastgpuje bez prawa korzystania z
przywilejéw w ruchu drogowym.

Uruchomienie sygnaléw nalezy do obowigzkow kierowcy.

Zabrania si¢ alarmowego przewozenia pojazdami pozarniczymi osob postronnych oraz cztonkéw miodziezowych 1
kobiecych druzyn pozarniczych.

Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym nastepuje wytacznie na rozkaz dowodcy, po upewnieniu si¢ przez niego o
zajeciu miejsc przez zatoge oraz zamknigciu skrytek 1 drzwi pojazdu.

Dowoddca (dysponent) nie ma prawa zada¢ zwigkszenia szybkosci pojazdu, natomiast jest obowigzany nakazac jej
zmniejszenie w razie lekcewazenia bezpieczenstwa przez kierowce.

Pojazd nalezy prowadzi¢ z szybko$cig w danych warunkach bezpieczng.
Szybkos¢ jazdy w kolumnie reguluje pierwszy pojazd; pozostate pojazdy obowigzuje zachowanie odstepow,

zapewniajacych bezpieczenstwo jazdy w danych warunkach.

Wyprzedzanie si¢ pojazdéw w kolumnie moze nastgpi¢ wylacznie na polecenie wlasciwego dowodcy.



Zamocowanie wyposazenia pojazdu oraz przewozonego sprz¢tu powinno wykluczaé przypadkowe jego
przemieszczanie moggce spowodowac obrazenia ludzi. Skuteczno$¢ zamocowania sprzetu 1 wyposazenia do stuzacych do
tego celu uchwytow, ram, paskow itp. nalezy stale kontrolowac.

Pojazdy pozarnicze muszg mie¢ takie odprowadzenia spalin, aby ratownicy w czasie jazdy nie byli narazeni na ich
dziatanie.

Podczas jazdy zalodze pojazdu pozarniczego zabrania si¢:

» wychylania si¢ i otwierania drzwi,

» zajmowania miejsc innych niz ustalone,

» jazdy na stopniach i innych zewngtrznych elementach pojazdow,
> palenia tytoniu,

» samowolnego opuszczania pojazdu,

» prowadzenia zbednych rozmoéw z kierowca,

» zdejmowania hetmow,

Podczas jazdy kierowca pojazdu pozarniczego nie uzywa hetmu i pasa bojowego, natomiast po opuszczeniu pojazdu nosi
uzbrojenie zgodnie z ustaleniami obowigzujgcymi pozostatych cztonkéw zatogi.

Na miejscu akcji pojazd nalezy ustawia¢ zgodnie z poleceniami dowddcy, majac na wzgledzie nieutrudnianie ruchu
innym pojazdom, bezpieczenstwo zatogi i pojazdu, zachowanie mozliwosci manewrowania, w tym odjazdu.

3. Agregaty i sprzet specjalistyczny:

Agregaty ratownicze oraz inny ci¢zki sprzet powinien by¢ przenoszony przez taka liczbe osob, aby cigzar
przypadajacy na jednego me¢zczyzng nie przekraczat 50 kilogramdw, za$ na jedng kobiete - 20 kilogramow; przy
przenoszeniu przedmiotow o ciezarze ponad 300 kg nalezy uzywac pasow, lin 1 innego sprzetu utatwiajacego i
zapewniajgcego bezpieczenstwo pracy.



Podczas pracy silnikow spalinowych w przestrzeniach zamknigtych (pomieszczenia, tunele, piwnice itp.) i innych
miejscach nieprzewiewnych nalezy zapewni¢ skuteczne odprowadzenie spalin. W przypadku gdy nie ma takiej mozliwosci,
obstuga ma obowigzek stosowac sprzet izolacyjny ochrony drog oddechowych.

Obstugujacy agregaty powinni stosowac¢ indywidualne ochronniki stuchu.

Na nieréwnym podtozu agregaty nalezy mocowac tak, aby po ich ustawieniu nie miaty mozliwosci zsuniecia si¢ lub
przewrocenia.

W strefach zagrozonych wybuchem nalezy stosowaé agregaty i sprzet w obudowie przeciwwybuchowej.

Sprzet oswietleniowy podczas pracy nie moze powodowac oslepiania ratownikdéw, a w szczegdlnosci pracujacych na
wysokosci, kierowcow 1 obstugujacych sprzet mechaniczny.

W strefach zagrozonych wybuchem nalezy stosowac sprzgt oSwietleniowy W obudowie przeciwwybuchowej lub
oswietla¢ miejsce dzialania ratowniczego z zewnatrz, z odlegtosci eliminujgcej mozliwos¢ wybuchu.

Drabiny 1 podnosniki hydrauliczne w miejscu ich ustawienia muszg mie¢ zabezpieczong petng statecznos¢. Drabiny
przystawne powinny by¢ ustawione w sposob eliminujacy przechyt boczny.

Stanowisko na drabinie ustawionej jako wolno stojaca mozna zajmowac¢ dopiero po zapewnieniu jej petne;j
stabilnosci.

Nie wolno sprawiac i sktada¢ drabin, gdy znajduja si¢ na nich ludzie. Zasada ta nie obowigzuje, gdy drabiny sg
wyposazone w pomosty lub inne urzadzenia pozwalajace na bezpieczne zaj¢cie na nich miejsca podczas ruchu.



Zabrania si¢ sprawia¢ drabin, podno$nikéw hydraulicznych 1 dzwigéw w bezposrednim poblizu napowietrznych
przewodow elektrycznych i innych urzadzen znajdujgcych si¢ pod napigciem, jezeli zachodzi mozliwos¢ spowodowania
porazenia ratownika pradem.

Podczas dziatan ratowniczo-gasniczych prowadzonych wewnatrz obiektow oraz w kazdym innym przypadku
stwierdzenia lub podejrzenia obecnosci lotnych substancji toksycznych, a w szczegolnosci tlenku wegla albo innych gazow,
par, dymow, pytow lub czynnikoéw 1 substancji o wlasciwos$ciach trujacych, duszacych, parzacych, rakotworczych,
draznigcych itp., oraz tam, gdzie moze wystepowac niedobor tlenu w otaczajacej atmosferze, nalezy stosowac izolacyjny,
indywidualny sprzet ochrony droég oddechowych.

Filtrujacy sprzet przeciwgazowo-dymowy (maski z pochtaniaczami) dopuszcza si¢ do stosowania w terenie otwartym
po stwierdzeniu, ze st¢Zenie tlenu wynosi minimum 17%, 1 nabyciu pewnos$ci o wtasciwym dobraniu pochtaniacza do
wystepujacych w atmosferze substancii.

Stosujac izolacyjny sprzet ochrony drog oddechowych, nalezy:

» zachowac¢ szczegdlng karnosé, spokoj i opanowanie,

» uzywac sprzet tylko na wyrazny rozkaz dowodcy,

» zaktadac i zdejmowac¢ maski wylacznie na zewnatrz pomieszczen, w atmosferze nie zanieczyszczonej substancjami
szkodliwymi, a jednocze$nie w miejscach potozonych jak najblizej obszaru, na ktorym prowadzona jest akcja
ratownicza.

Przed zatozeniem maski osoby posiadajace ruchome protezy zgbowe obowigzane sg je wyjac z jamy ustne;.

Osoby noszgce brody 1 bokobrody oraz dlugie wlosy 1 wasy, a takze nie przestrzegajace biezacego golenia zarostu
twarzy nie mogg bra¢ udziatu w dziataniach ratowniczych prowadzonych wewnatrz obiektow oraz w przypadkach
stwierdzenia lub podejrzenia obecnosci lotnych substancji toksycznych.

W przypadkach wystgpowania substancji chemicznych oraz czynnikéw mogacych oddziatywac¢ szkodliwie na skorg i
przez skorg stosowac nalezy sprzet ochronny 1 odziez specjalng chronigcg i zabezpieczajacg caty organizm.



Przed zalozeniem ubrania specjalnego nalezy zdja¢ wszystkie akcesoria mogace uszkodzi¢ je od wewnatrz lub
utrudni¢ dzialanie.

Ubranie gazoszczelne nalezy zaktada¢ w strefie bezpiecznej, przy pomocy dodatkowych osob kontrolujacych rowniez
prawidtowos$¢ uszczelnienia ubrania.

Przed wprowadzeniem ratownika do akcji musi on potwierdzi¢ swoja gotowos¢ do dziatan. Przed wejsciem w strefe
zagrozong ratownik musi potwierdzi¢ sprawnos¢ dziatania catego systemu izolujgcego.

Nalezy utrzymywac taczno$¢ z ratownikami wprowadzonymi do strefy zagrozenia.

Wprowadzajac ratownikdéw do strefy zagrozenia nalezy kontrolowac ich czas przebywania w tej strefie, tak aby
zapewni¢ im w drodze powrotnej dwukrotng ilos¢ powietrza w stosunku do potrzebnej na wejscie.

Ratownik moze zdja¢ ubranie specjalne po uprzednim jego oczyszczeniu 1 wstepnej, o ile istnieje taka potrzeba,
neutralizacji.

Przy zdejmowaniu ubran specjalnych nalezy wyposazy¢ rozbierajacego si¢ w niezbedne srodki ochrony 1 srodki
neutralizujace.

Ponowne uzycie ubrania specjalnego w akcji moze nastgpi¢ po wykonaniu zabiegéw konserwujacych okreslonych
instrukcja producenta.



vV WYMAGANIA BHP PODCZAS DZIALAN RATOWNICZYCH.
1. Prowadzenie dzialan w obrebie drog publicznych:

W razie koniecznosci prowadzenia dziatan na drodze publicznej, nalezy ja przy pomocy wtasciwej stuzby
specjalistycznej, a w razie jej braku, wtasnymi $rodkami i sitami, zamkna¢ dla ruchu pojazdéw, zapewniajac zgodne
z przepisami ruchu drogowego zabezpieczenie, wlasciwe do pory doby i warunkéw atmosferycznych.

Jezeli akcja ma by¢ prowadzona w poblizu drogi publicznej, a dla pojazdow ratowniczych nie ma innego miejsca, to
nalezy je ustawia¢ na skraju jednej czesci drogi i tylko od strony miejsca akcji, zostawiajac drugg stron¢ drogi wolng dla
ruchu pojazdéw, stosujac nastepujace zasady:

z wyjatkiem kierowcy, pozostali cztonkowie zalogi wychodza z pojazdow po stronie pobocza lub chodnika,

kierujacy dziataniem ratowniczym zapewnia skuteczne zabezpieczenie z odpowiedniej odlegtosci ratownikow 1
sprzetu z obu kierunkow drogi nie zamknigtej dla ruchu,

pojazdy ratownicze powinny mie¢ wlaczone pelne oswietlenie zewnetrzne 1 Swiatla ostrzegawcze na dachach,

w odpowiednich odlegtosciach od pojazdow nalezy ustawi¢ lampy sygnalizacyjne i znaki ostrzegawcze,

w szczegoOlnych okolicznosciach do zabezpieczenia lub zamknigcia drogi mozna dodatkowo uzy¢ pojazdow
ratowniczych, ustawionych w poprzek jezdni, zapewniajac odpowiednig ich widocznos¢,

kazdorazowo przed wejsciem na droge nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, upewniajac si¢, Ze nie ma zagrozenia
ze strony innych pojazdow.
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2. Prowadzenie dzialan w obrebie zagrozenia materialami chemicznymi:

W czasie akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje zagrozenie ze strony materialow zracych, parzacych, tatwo
palnych i wybuchowych, dla uniknigcia skutkow zagrozenia nalezy kierowac si¢ przede wszystkim nastepujgcymi zasadami:
» dziata¢ z najwigksza rozwaga i ostroznos$cia, zwlaszcza przy przeprowadzaniu rozpoznania,
» stosowac¢ odpowiednig odziez ochronng i specjalng oraz izolacyjny sprzet ochrony droég oddechowych,
» w zalezno$ci od sytuacji ogranicza¢ lub zabrania¢ wprowadzenia ratownikow do wnetrza zagrozonych obiektow,


javascript:openOdeslanie(%22act_link%22,%22publikacje=111590+publikator=DzU20051080908+metryka=0%22,%22DzU19971450979%22);

zachowac ostroznos$¢ przy otwieraniu pomieszczen i zbiornikéw,

odcina¢ doptyw (wpltyw) ptyndéw 1 gazéw tatwo palnych, nie dopuszcza¢ do przenikania ptyndéw, par i gazow tatwo
palnych do przewoddéw kanalizacyjnych, wodociggowych, ogrzewczych 1 innych,

zasieg oraz stgzenie substancji toksycznych i wybuchowych biezaco kontrolowac przy uzyciu przyrzadéw kontrolno-
pomiarowych,

0soby, ktore zostaty zmoczone lub opryskane cieczg palng, substancjami zragcymi lub parzacymi, wycofaé¢ z udzialu w
akcji 1 zapewni¢ im pomoc medyczno-sanitarng oraz srodki neutralizujace,

zadania, o ile jest to mozliwe, wykonywac od strony nawietrznej, to jest od strony wiejacego wiatru,

bezpieczenstwo ratownikdéw pracujacych w strefie powinni rowniez zapewniaé, gotowi do wejscia w nig, ratownicy
rezerwowl.
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W czasie akcji ratowniczych w obiektach, w ktérych sg produkowane, stosowane lub przechowywane materiaty
chemiczne Zrace, parzace, tatwo palne lub wybuchowe, dowddca akcji obowigzany jest do Sciste] wspotpracy z fachowym
personelem techniczno-inzynieryjnym i do korzystania z informacji i wskazowek tego personelu.

W razie stwierdzenia zagrozenia mogacego spowodowacé wybuch, nalezy wycofa¢ ludzi i - w miar¢ mozliwosci - sprzet
W miejsca bezpieczne.

W razie wystgpienia trudnosci w doktadnym rozpoznaniu zagrozenia ze strony substancji chemicznych, nalezy
postepowac jak w przypadkach wystepowania zagrozenia.

3. Prowadzenie dzialan w obrebie zagrozenia dymem i gazami pozarowymi:

Gdy sytuacja nie pozwala na zwloke ze wzgledu na konieczno$¢ ratowania ludzi, a stezenie dymdw jest nieznaczne,
dopuszcza si¢ wprowadzanie do pomieszczen zadymionych osob nie zabezpieczonych izolacyjnym sprzetem ochrony drog
oddechowych.

W okoliczno$ciach wymienionych powyzej nalezy:
» jak najszybciej oddymic i przewietrzy¢ pomieszczenia,



» posuwac si¢ w pozycji schylonej ku podtodze (posadzce), jezeli dym unosi si¢ ku gorze.

Wiasciwy przetozony ma obowigzek:

» po zalozeniu masek przez podwladnych sprawdzi¢ funkcjonowanie izolacyjnego sprzetu ochrony drog oddechowych,
a zwlaszcza otwarcie doptywu tlenu lub powietrza z butli, szczelno$¢ przylegania maski, szczelno$¢ potaczen i zlacz
oraz wskazania przyrzagdow okreslajacych cisnienie tlenu lub powietrza w butlach,

zwracac uwage, aby linki oraz inny sprzet ubezpieczajacy, jak rowniez uzbrojenie osobiste oraz wyposazenie nie
powodowato lub nie mogto spowodowac¢ unieruchomienia izolacyjnego sprz¢tu ochrony drég oddechowych,
przestrzegac $cisle zasady nieprzekraczania dopuszczalnego czasu pracy ustalanego dla danego typu aparatu
oddechowego z jednoczesnym zachowaniem niezbgdnej rezerwy czasu dziatania ochronnego,

w przypadkach trudnych warunkéw pracy zmniejszy¢é w odpowiednim stopniu dopuszczalny czas przebywania osob
w obszarze zagrozonym,

postugiwac si¢ wczesniej ustalonymi umownymi znakami sygnalizacyjnymi.
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Kazda osoba pracujgca w pomieszczeniach zadymionych powinna by¢ wyposazona w sprawnie dzialajacy sprzet
oswietleniowy 1 inny odpowiedni do warunkow akeji.

W pomieszczeniach zadymionych lub o stabej widocznosci nalezy posuwac si¢ rzedem. Dowoddca powinien badaé przed
sobg droge, obecnos¢ przeszkod 1 miejsc niebezpiecznych, sygnalizowac oraz ostrzega¢ o niebezpieczenstwach.

Osoby wprowadzane do pomieszczen zadymionych, piwnic, kanatow, studni, zbiornikéw 1 innych o skomplikowanym
uktadzie lub do miejsc trudno dostepnych nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w razie konieczno$ci mozna byto niezwltocznie
udzieli¢ im pomocy.

Przerwanie pracy i1 wyjscie roty ze strefy zagazowanej, zadymionej, poza rozkazem wilasciwego dowddcy, moze nastgpi¢
w szczegblnosci w razie:

» wystapienia zlego samopoczucia u uczestnikow akcji,

» stwierdzenia uszkodzen izolacyjnego sprzetu ochrony drog oddechowych,

» stwierdzenia naruszenia rezerwy tlenu lub powietrza niezbednego na czas powrotu,



» zaistnienia niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu ratownikow.
4. Prowadzenie dzialan w obrebie zagrozenia niewypalami (niewybuchami):

Na terenach i w obiektach, w ktorych przewiduje si¢ mozliwos$¢ znajdowania si¢ niewypatow, amunicji lub
materiatow wybuchowych, nalezy $cisle wspotpracowac z personelem fachowym oraz dziata¢ ze szczegdlng ostroznoscia,
wykorzystujac migdzy innymi wszelkie ostony terenu i budowli.

Zabrania si¢ wprowadzania ludzi do obiektéw i na teren bezposrednio objety lub zagrozony pozarem, na ktorym
znajdujg si¢ niewypaty (niewybuchy) i materialty wybuchowe lub przeprowadzane sg ¢wiczenia wojskowe przy uzyciu ostrej
amunicji.

5. Prowadzenie dzialan w obrebie zagrozenia pradem elektrycznym:

W czasie akcji ratowniczych, w ktorych wystepuje mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym, nalezy Scisle
wspotpracowac z fachowym personelem technicznym w celu wylaczenia doptywu pradu elektrycznego do urzadzen 1
instalacji znajdujacych si¢ bezposrednio na miejscu akeji.

Wytaczenia doptywu pradu elektrycznego przez stuzby ratownicze mozna dokonac:

tylko przez wylaczenie oznakowanego wylacznika gtownego,

przy urzadzeniach elektrycznych w zakladach przemystowych, energetycznych, podstacjach, transformatorach itp.
tylko z pomocg miejscowych elektrykdéw, personelu pogotowia elektrycznego lub shuzby energetycznej,

na liniach wysokiego napigcia lub sieci trakcyjnej przez zazadanie u wlasciwych organdéw przerwania doptywu pradu,
Scisle wspodtdziatajac poprzez stanowiska koordynacji ratownictwa z osrodkami dyspozycyjnymi tych organéw,

w $rodkach komunikacji o napedzie elektrycznym, przez odciggni¢cie pantograféw od sieci lub odtaczenie pradu z
baterii akumulatorow,

przy reklamach, neonach, dzwigach towarowo-osobowych, suwnicach itp. przez wytgczenie wytgcznikow.
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Jesli w czasie akcji ratowniczej nie udato si¢ wytaczy¢ doptywu pradu elektrycznego, nalezy przyjaé zasadg, ze:

» kazde urzadzenie i instalacja elektryczna, w tym kazdy przewdd lub kabel, moga znajdowac si¢ pod napigciem,

» urzadzen elektrycznych, instalacji nie wolno dotykac, zrywac lub przecina¢. Usuwanie ich moze nastgpi¢ tylko z
roéwnoczesnym zachowaniem przepisOw o postepowaniu z urzgdzeniami elektrycznymi pod napigciem.

Dowodca, jesli nie posiada mozliwos$ci osobistego sprawdzenia wytaczenia pradu elektrycznego, moze oprzec si¢ na
meldunku shuzby energetycznej lub elektryka danego obiektu. W sytuacjach szczegdlnych dowddca moze zazadac
meldunku na pismie.

Decyzj¢ o ponownym wigczeniu pradu elektrycznego podejmuje stuzba energetyczna po uzyskaniu zgody wlasciwego
dowodcy akcji.

W czasie akcji ratowniczych, przeprowadzanych w poblizu urzadzen elektrycznych, instalacji 1 przewodoéw wysokiego
napi¢cia, nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos$¢ powstania porazen wywotanych:

» napieciem krokowym,

» pradami indukcyjnymi.

Do gaszenia urzadzen znajdujacych si¢ pod napigciem zabrania si¢ stosowania srodkow gasniczych majacych zdolno$¢
przewodzenia pradu elektrycznego.

6. Prowadzenie dzialan w obrebie zagrozenia materialami promieniotwérczymi:

Akcje ratownicze w obecnosci izotopodw 1 materiatow promieniotworczych nalezy prowadzi¢ w Scistym
wspotdziataniu ze stuzbami awaryjnymi, osrodkami dyspozycyjnymi 1 grupami interwencyjnymi stuzby ochrony
radiologicznej, ktorych stale aktualna ewidencja powinna znajdowac si¢ na stanowiskach kierowania.

elem unikni¢cia lub wydatnego zmniejszenia niebezpieczenstwa dziatania promieniowania jonizujgcego nalezy w
czasie akcji ratowniczych stosowac $rodki 1 metody ustalone dla tego rodzaju dziatan, a w szczeg6lnosci stosowac si¢ scisle
do wskazan personelu fachowego w tym zakresie.
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W czasie trwania akcji i po jej zakonczeniu nalezy przeprowadzi¢ dezaktywacje ludzi i sprzetu zgodnie ze
wskazdwkami stuzb ochrony radiologiczne;.

Wszystkie osoby biorgce udziat w akcji nalezy po jej zakonczeniu poddac szczegétowym badaniom lekarskim przy
wspotudziale stuzby ochrony radiologicznej i $cisle stosowac si¢ do wydanych polecen.

7. Prowadzenie dzialan w obre¢bie zagrozonych konstrukeji budowlanych:

W czasie akcji ratowniczych dla zmniejszenia niebezpieczenstwa zawalenia si¢ konstrukcji budowlanych nalezy:
przeprowadzi¢ szczegdtowe rozpoznanie sytuacji,

dazy¢ do zlikwidowania Zzrodet pozaru w bezposrednim poblizu elementéw nos$nych i nie dopuszcza¢ do ich
ostabienia lub zniszczenia przez ogien,

nie dopuszcza¢ do przegrzewania stalowych stupdw, dzwigarow, belek 1 innych elementow konstrukcyjnych,
racjonalnie operowa¢ pradami wodnymi, nie kierowac ich na rozgrzane elementy konstrukcyjne,

nie wprowadzac osob do wnetrza 1 w bezposrednie poblize pomieszczen 1 obiektow zagrozonych zawaleniem,

nie dopuszcza¢ do gromadzenia 0sob na przepalonych, popekanych i nadwergzonych stropach, balkonach 1 innych
elementach konstrukcji budowlanych,

wyznacza¢ osoby do obserwacji zagrozonych konstrukcji 1 ostrzegania o zauwazonym niebezpieczenstwie,

dazy¢ do prowadzenia akcji ratowniczej wspolnie z przedstawicielami nadzoru budowlanego, zwtaszcza w obiektach,
ktore stwarzajg szczegdlne zagrozenie,

zabezpieczy¢ teren akcji przed dostepem oséb postronnych.
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Przed przystgpieniem do rozbierania lub wyburzania zagrozonych lub ostabionych konstrukcji budowlanych nalezy, w
miar¢ mozliwos$ci, zapewni¢ fachowy nadzér 1 pomoc wiadz budowlanych, zachowujac jednoczes$nie srodki ostroznosci, a
zwlaszcza:

» zbada¢ doktadnie stan elementéw podlegajacych rozbidrce (wyburzeniu),

» przeprowadzi¢ ewakuacje¢ ludzi z terenow lub obiektow podlegajacych rozbidrce (wyburzeniu) oraz z ich

bezposrednio zagrozonego sasiedztwa,



wystawi¢ posterunki ostrzegawcze 1 oznakowac teren,

spowodowac odlagczenie instalacji gazowej, wodnej, elektrycznej, pary grzewczej i innych,

przebijanie otworéw moze by¢ wykonane po doktadnym rozpoznaniu miejsc, w ktorych przewiduje si¢ tego rodzaju
prace, aby unikng¢ zawalenia si¢ konstrukcji lub wywotania oparzen przez wydobywajace si¢ gorace gazy, ognie
zgace, 1 stosujac srodki oraz metody przewidziane dla tego rodzaju prac,

» otwierania okien i drzwi, przebijania otworow w dachach i $cianach nalezy dokonywac, jezeli sytuacja pozarowa lub
ratowanie osob lub mienia tego wymagaja, stosujac srodki i metody, o ktérych mowa w pkt 5.
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Rozpoczynajac prace rozbiorkowe lub wyburzeniowe, wtasciwy dowoddca jest obowigzany ostrzec pracujacych przed
niebezpieczenstwem:

» zawalenia przepalonej lub ostabionej konstrukcji budowlanej badz jej czgsci,

» porazenia pradem elektrycznym,

» wybuchu gazu lub innych substancji,

» naglego wydobycia si¢ dymu, plomieni lub ogni zgacych.

Wyburzajac elementy konstrukcji budowlanej, nalezy:

» unika¢ wyburzania wiekszych czgsci przy uzyciu bosakow,

» uzywac lin 1 tancuchow o dlugos$ci nie mniejszej niz dwukrotna wysokos$¢ wyburzanych konstrukcji,

» zaktadac¢ liny lub tancuchy na goérne czesci Scian, muréw, komindéw itp. wylgcznie z miejsc o zapewnionej
wytrzymatosci badz z drabin nie opartych o ostabione elementy budowlane,

» zabrania¢ wchodzenia na te czesci konstrukeji budowlanych lub do wnetrza i w poblize obiektéw, ktorych stan
wskazuje na mozliwos$¢ zawalenia.

Podczas prac rozbidrkowych, wyburzeniowych, dozorowania pogorzeliska oraz w czasie przeprowadzania dochodzen
popozarowych nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wytrzymatos$¢ konstrukcji stropdw, dachow, $cian, ktore mogg si¢
zawaliC.



Podczas zrzucania z wysokos$ci rozbieranych elementéw budowlanych pracujacy sa obowigzani kazdorazowo uprzedzi¢
o tym osoby znajdujace si¢ ponizej. Zrzucanie moze nastgpi¢ dopiero po potwierdzeniu przez nie ostrzezenia.

Prace rozbiorkowe nalezy prowadzi¢, jesli okoliczno$ci na to pozwalaja, od strony nawietrznej, zajmujac stanowiska na
nie naruszonych czesciach konstrukcji.

8. Prowadzenie dzialan na wysokosci:

Zajmujac stanowiska na miejscach grozacych upadkiem z wysokos$ci, nalezy wykorzystywa¢ wszelkie dostepne
sposoby zabezpieczenia si¢, ktorych podstawowym elementem powinny by¢ szelki bezpieczenstwa.

Wykorzystujac do zabezpieczenia si¢ elementy konstrukcji budowlanej, nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na ich
wytrzymatosc.

Podczas ztych warunkéw atmosferycznych osoby pracujgce na wysokosci musza by¢ odpowiednio zabezpieczone;
szczegolng uwage nalezy zachowac przy oblodzonych, mokrych, zasniezonych i stromych miejscach.

Ratowanie ludzi za pomocg drabin lub za pomocg skokochronu (poduszki pneumatycznej) moze odbywac si¢ tylko
woweczas, gdy nie ma innego, bezpieczniejszego sposobu ewakuacji.

Zabrania si¢ uzywania do ratownictwa i ewakuacji ludzi nie przystosowanych do takich celéw dzwigdéw osobowych i
towarowych znajdujacych si¢ w strefie zagrozone;.

Na drabiny i podnos$niki hydrauliczne, niezaleznie od ich typu, nie wolno wchodzi¢ bez uzbrojenia osobistego.

Podczas operowania pragdami gasniczymi na wysokos$ci pradownik powinien by¢ zabezpieczony za pomoca
zatrzasnika, a linia wgzowa zabezpieczona podpinka.



Gdy nie zachodzi bezposrednie zagrozenie dymem, zarem lub plomieniami, drabing nalezy opiera¢ tak, aby co
najmniej trzy szczeble wystawaly ponad krawegdz dachu, $ciany lub parapetu okna.

Przedmioty utrudniajace wejscie 1 wyjscie, a znajdujace si¢ na parapetach okiennych, nalezy usuwa¢ do wnetrza
pomieszczen.

Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowac przy wybijaniu szyb przed wejsciem do pomieszczen.
9. Prowadzenie dzialan w czasie gaszenia pozaru:

Celem zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z dziataniem wysokiej temperatury, zaru, ptomieni i promieniowania
cieplnego nalezy:
» stosowac odziez i sprzgt ochronny,
» wykorzystywac zastony naturalne i sztuczne.

Prowadzac linie wgzowe, nalezy unikaé tarasowania nimi przej$¢, drzwi, schodow itp., a na jezdniach uktadac je w miare
mozliwosci tak, aby nie przeszkadzaty w ruchu pojazdow; linie prowadzone pionowo nalezy podwieszac 1 zabezpieczaé
przed obsuwaniem sig¢.

Stojaki 1 klucze hydrantowe, uzywane do studzienek usytuowanych na jezdniach, chodnikach itp. miejscach ruchu
pojazdow lub ludzi, nalezy oznakowa¢ ukosnymi, biato-czerwonymi pasami; w porze nocnej miejsca poboru wody z takich
studzienek powinny by¢ dodatkowo oznaczone pulsujacym swiatlem pomaranczowym.

Prowadzac linie wezowe po drabinach nalezy w czasie wchodzenia 1 schodzenia po drabinie umieszczac¢ lini¢ wezowga
migdzy nogami przy jednoczesnym przewieszeniu pragdownicy przez bark ku tylowi. W czasie wnoszenia linii wgzowych po
drabinach na jednego ratownika moze przypada¢ najwyzej jeden odcinek weza. Budowa 1 prowadzenie linii wgzowych
powinny odbywac si¢ bez zasilania ich wodg. Przy prowadzeniu linii wezowych na stanowiska gasnicze w budynkach
wielokondygnacyjnych nalezy w miare mozliwos$ci stosowac wcigganie wezy za pomocg linek dopiero po przejsciu z



drabiny do wnetrza budynku lub po odpowiednim zabezpieczeniu si¢; wciggajac lini¢ wezowa z pragdownicg nalezy
zabezpieczy¢ linkg pradownice przed mozliwo$cig odiagczenia.

Weze pozarnicze nalezy taczy¢ z nasadami pomp, tacznikami innych wezy i sprzetu pozarniczego doktadnie, w sposob
uniemozliwiajacy ich roztaczenie.

Operujac pradami wody 1 piany nalezy przestrzegac nastepujacych zasad bezpieczenstwa pracy:

>
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przy zajmowaniu stanowiska blisko ognia oraz w przypadku niebezpieczenstwa wybuchu wykorzysta¢ wszelkie
ostony 1 sprzet zabezpieczajacy przed dzialaniem wysokiej temperatury 1 promieniowania cieplnego,

kierowac prady w ten sposdb, aby nie dopusci¢ do zniszczenia elementéw konstrukcji budynku, ktore zniszczone lub
ostabione przez ogien moglyby spowodowac zawalenie si¢ obiektu lub jego czesci,

nie dziala¢ pragdami na silnie rozgrzane elementy konstrukcji budowlanych, ktore bezposrednio grozg zawaleniem,
nie operowac zwartymi pragdami w czasie pozaréw w aptekach, laboratoriach, sktadach chemicznych i materiatow
tatwo zapalnych oraz tam, gdzie sa zgromadzone wigksze ilosci substancji chemicznych w opakowaniach szklanych,
nie uzywaé zwartych pradow wody przy pozarach pytow i materialdéw pylacych oraz w tych obiektach, gdzie
substancje te mogg wytwarza¢ powstanie mieszanin wybuchowych,

nie stosowac zwartych pradow wody na powierzchnie silnie rozgrzanych metali,

nie stosowac pragdow wody 1 piany do gaszenia materiatow i surowcow, ktore w zetknigciu z wodg moga wchodzi¢ w
niebezpieczne reakcje chemiczne, jak np. karbid, wapno niegaszone, sdd oraz inne metale lekkie 1 ich stopy.

Nie wolno otwiera¢ i zamyka¢ gwattownie doptywu wody do linii wezowych.
Zabrania si¢ gwaltownego zwigkszenia ci$nienia wody w liniach wezowych.

W czasie stosowania agregatow, samochoddéw lub statych urzadzen z proszkami gasniczymi podczas pozaréw

wewnetrznych nalezy uzywac izolacyjnego sprzetu ochrony dréog oddechowych.

W czasie stosowania dwutlenku wegla (agregaty, samochody $niegowe, state urzadzenia gasnicze) nalezy uzywac

odziezy, okularéw i rekawic ochronnych oraz zwraca¢ uwage, aby nie kierowac strumienia gasniczego na ludzi.



Stosujac gazy obojetne w pomieszczeniach zamknietych, nalezy uzywac sprzetu izolacyjnego ochrony drog
oddechowych, ewentualnie wycofa¢ uczestnikow akcji z pomieszczenia.

Stosujac pare gasniczg ze statych lub potstatych instalacji, nalezy, przed wiaczeniem tych urzadzen gasniczych,
ewakuowac ludzi z pomieszczen, te za§ zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wejscia do nich ludzi.

W czasie gaszenia pozardéw lasow, tak 1 torfowisk nalezy dazy¢ do utrzymywania skutecznej facznos$ci oraz takiego
rozmieszczenia ludzi 1 sprzetu, aby, w zaleznos$ci od kierunku rozprzestrzeniania si¢ ognia, nie dopusci¢ do odcigcia drog
odwrotu.

10.Prowadzenie dzialan ratownictwa technicznego:

W czasie ratowania zwierzat zaleca si¢ krepowanie linami ndg i zaktadanie workdéw na glowe zwierzecia lub
wykorzystanie innych sposobow; w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia ratownikoéw, nalezy zaniechac
akcji ratowania zwierzat.

Przed przystapieniem do wlasciwej akcji ratowniczej w studniach, wykopach, podziemiach, usypiskach itp. nalezy
zabezpieczy¢ miejsce pracy przed mozliwoscig obsunigcia si¢ lub zawalenia terenu.

Do bezposredniego wydobywania z wody, przerebli, bagien, grzezawisk ludzi lub przedmiotow ratownikowi nalezy
zapewni¢ odpowiednie do sytuacji zabezpieczenie.

W czasie prowadzenia akcji ratowniczych zwigzanych z awariami, uszkodzeniami, pozarami dzwigéw osobowych 1
towarowych nalezy stosowac srodki 1 metody pracy zabezpieczajace w szczegolnosci przed mozliwos$ciami:
» upadku do wnetrza szybu dzwigowego,
» opadnigcia kabiny, urzadzen dzwigowych, mechanizméw lub ich czeSci na osoby znajdujace si¢ W szybie
dzwigowym,



» przypadkowego uruchomienia lub uszkodzenia mechanizméow mogacych spowodowac obrazenia 0osob
uczestniczacych w akcji.

W czasie akcji ratowniczych w przypadkach awarii, katastrof, uczestnicy tych akcji obowigzani sg przestrzega¢ wskazan
1 instrukcji stuzb specjalistycznych wspoétdziatajacych w akcji ratowniczej oraz stosowac wszelkie dostgpne §rodki 1 metody
zabezpieczajace zycie 1 zdrowie ludzi.

W czasie podnoszenia lub wydobywania ci¢zkich przedmiotéw za pomocg drabin mechanicznych, podno$nikow,
dzwigdw, wyciggarek linowych i innych maszyn oraz urzadzen zabrania si¢ przecigzania tego sprzetu ponad dopuszczalng
norm¢. Urzadzenia te powinny by¢ uzywane zgodnie z instrukcjami obstugi tych urzadzen.

Zabrania si¢ przebywania w bezposrednim zasi¢gu dzialania sprz¢tu wymienionego powyzej w czasie pracy, np. miedzy
wydobywanym przedmiotem a urzagdzeniem wyciggowym, pod ramieniem dzwigu, w poblizu napigtych lin, fancuchow itp.

Wprowadzanie ludzi do miejsc lub obiektow zagrazajacych runigciem, obsunigciem si¢ lub zawaleniem dopuszczalne
jest po uprzednim wykonaniu czynnosci zabezpieczajacych.

Stosowanie w czasie dziatan ratowniczych sprzetu do cigcia moze odbywac si¢ po stwierdzeniu, ze jego uzycie nie
zagraza powstaniem pozaru lub wybuchu.

Stosujac pity mechaniczne, sprz¢t do ciecia metali, Swidry, wiertarki, urzadzenia udarowe 1 inne rodzaje sprzetu
ratownictwa technicznego, nalezy uzywac¢ odpowiednich srodkow ochrony indywidualne;j, jak: r¢kawic, okularow
ochronnych, oston itp.

Prace wyzej wymienionym sprz¢tem moga odbywac si¢ z zachowaniem zasad wynikajacych z instrukcji obstugi dla
poszczegdlnych rodzajow, typow urzadzen i1 sprzetu ratowniczego.



Przed przystgpieniem do akcji ratowniczej nalezy, jezeli jest to konieczne, wstrzymaé lub odpowiednio zabezpieczy¢
ruch na torach lub drogach, jak rowniez nie dopuszcza¢ do gromadzenia si¢ 0sob postronnych.

W pojazdach mechanicznych oraz innych srodkach lokomoc;ji, ktore ulegly katastrofie, przed przystapieniem do akcji
ratowniczej nalezy wylaczy¢ silniki i doptyw energii lub paliwa.

Wyciekajace paliwo 1 inne ciecze palne nalezy pokrywa¢ srodkami gasniczymi lub zmywac¢ w kierunku od wraku, a
ponadto likwidowa¢ zrodta ognia mogace spowodowac pozar lub wybuch.

W czasie akcji ratowniczych w przypadkach katastrof lotniczych nalezy w szczeg6lnosci:

YV V. ¥V VYV

do miejsca katastrofy dojezdza¢ oraz rozpoczynac akcje od strony nawietrznej,

unika¢ prowadzenia akcji od strony dysz wylotowych spalin 1 otworéw wlotowych powietrza silnikow odrzutowych 1
turbo$migtowych,

nie zbliza¢ si¢ do strefy wyznaczonej zakresem obrotu $migiet samolotéw tlokowych, turbo§migtowych

I Smiglowcow,

w czasie katastrof samolotéw lub $migtowcow wojskowych nie ustawia¢ samochoddéw pozarniczych oraz sprzetu i nie
prowadzi¢ akcji od strony kierunku strzatu broni poktadowej 1 wyrzutni pociskow,

otwiera¢ kabiny samolotéw, §migtowcow itp. z zachowaniem szczegolnych srodkdéw ostroznosci, a kadtub cigé¢ w
miejscach oznakowanych.

Ratowanie 0sob psychicznie chorych powinno odbywac si¢ we wspotdziataniu z fachowym personelem stuzby zdrowia.

11.

Prowadzenie dzialan w czasie klesk zywiolowych:

Podczas akcji ratowniczych w czasie burz i huragandéw nalezy:

zachowac ostroznos$¢, dojezdzajac do miejsca akcji,

unika¢ gromadzenia ludzi 1 sprzetu lub zajmowania stanowisk w poblizu obiektow, budynkow albo ich czg$ci, oraz
stupodw, komindéw, drzew itp. zagrazajacych runigciem lub przewrdceniem sig,



» zwraca¢ uwagg na zerwane kable i przewody, zbiorniki, urzadzenia zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym,
wybuchem gazu, wyciekiem substancji toksycznych itp.,

» akcje ratowniczg prowadzié, w zasadzie, zgodnie z kierunkiem wiatru,

» $ciany, dachy, kominy, gzymsy i inne elementy konstrukcji budowlanych zagrazajace runigciem usuwac lub
zabezpiecza¢ z zachowaniem szczegolnych srodkéw ostroznos$ci; w razie braku mozliwosci wykonania odpowiednich
prac zabezpieczajacych, wystawi¢ w poblizu miejsc niebezpiecznych posterunki ostrzegawcze,

» do prowadzenia prac ratowniczych wyznaczac¢ na poszczeg6lne stanowiska grupy kilkuosobowe (najmniej 2 osoby),

» dla uniknigcia uszkodzen narzadoéw wzroku stosowac okulary ochronne, a W szczeg6lnych przypadkach, dla
zabezpieczenia drég oddechowych, maski lub inne podrgczne §rodki chronigce przed dziataniem pytu 1 piasku,

» w akcjach ratowniczych wymagajacych bardzo duzego wysitku fizycznego i napigcia psychicznego przestrzegaé
zasady czestej wymiany ludzi.

W czasie akcji przeciwpowodziowych przeprowadzanych przez stuzby ratownicze cztonkowie tych stuzb sa obowigzani
do przestrzegania wskazan lub instrukcji wlasciwych organow, ktore przejety kierownictwo akcja ratowniczg.

Do czasu przejecia kierownictwa akcjg ratowniczg przez organy wymienione powyzej shuzby ratownicze, ktore podjety
akcje, sa obowigzane stosowac wszelkie dostgpne metody 1 srodki zabezpieczajace zycie 1 zdrowie ludzi.

W czasie akcji przeciwpowodziowych nalezy zapewni¢ odpowiednie do sytuacji:
wymiany ratownikow,

wyzywienie 1 warunki odpoczynku,

rezerwe odziezy ochronnej,

zabezpieczenie medyczno-sanitarne,

srodki tacznosci 1 sygnalizacji oraz sprzet oswietleniowy.

VVVVYY

Dowddcy sa obowigzani do sprawdzania stanu liczbowego powierzonych im ludzi, aby w razie zaginigcia natychmiast
rozpocza¢ poszukiwania lub akcje ratunkowa.

Podwtladni maja obowigzek meldowania swym przetozonym i dowoédcom o kazdym przypadku oddalenia si¢ i powrotu.



W czasie transportu sit 1 sSrodkow do miejsca akcji nalezy:

» ustala¢ trasy dojazdu (przejscia) tak, aby wykluczy¢ mozliwos¢ nagltego odcigcia drog odwrotu przez wezbrane wody
lub powstale zniszczenia,

» przeprowadza¢ rozpoznanie ustalajace wytrzymatos$¢ i mozliwos¢ bezpiecznego przejazdu (przejsScia) przez zagrozone
lub uszkodzone mosty, wiadukty, waly, nasypy, drogi i inne miejsca,

» wybiera¢ sposoby przeprawy przez tereny zagrozone, zalane wodami lub pokryte lodem, stwarzajace najmniejsze
niebezpieczenstwo dla ludzi i sprz¢tu.

W czasie dokonywania przepraw po lodzie nalezy:

» rozpoznawac grubos$¢ i strukture lodu oraz jego wytrzymatosc,

> ustala¢ takie odlegtosci (odstepy) miedzy poszczegdlnymi grupami ludzi, pojazdami i sprzgtem, aby w czasie
przeprawy nie obcigzaly nadmiernie skorupy lodowe;,

» unikac¢ miejsc zarosni¢tych szuwarami,

» w czasie ratowania ludzi znajdujacych si¢ na cienkich lub pekajacych pokrywach lodowych ratownicy powinni
stosowac drabiny, belki lub deski utozone na powierzchni lodu celem zmniejszenia mozliwosci peknigcia skorupy
lodowej; ratownicy powinni by¢ ubezpieczeni linami.

W razie koniecznos$ci dokonania przeprawy w brod nalezy:

starannie wybiera¢ miejsce przeprawy, uwzgledniajac gigbokos¢ wody, szybkos¢ pradu, charakter dna brzegow,

w czasie przeprawy ludzi zawiesi¢ po dolnej stronie brodu ling zaopatrzong w ptywaki,

wyznaczy¢ zastep ratowniczy, wyposazony w sprzet ratunkowy,

wyposazy¢ pojazdy w odpowiedniej dlugosci liny holownicze, przywigzane w sposob zapewniajacy natychmiastowe
rozwiniecie,

zamkna¢ drzwi pojazdow, lecz nie zabezpiecza¢ zamkow, 1 otworzy¢ okna.

YV VVVYVY

Organizujac przepraw¢ za pomoca ptywajacego sprzetu przeprawowego, nalezy:
» jednostki ptywajace sprawdzi¢ pod wzgledem plywalnosci, nosnosci i statecznosci na wodzie,



» jako obsade jednostek ptywajacych wyznacza¢ ludzi zapoznanych z ich obstuga i wyposazonych w kamizelki
ratunkowe,

» przy wystepowaniu kry lub ruchomych lodow przeprawe organizowac tylko w wyjatkowych przypadkach, jesli
ptynaca kra nie zagraza bezposrednio uszkodzeniem lub przewroceniem jednostek ptywajacych. Jednostki te, w miarg
mozliwosci, powinny by¢ ubezpieczone z brzegu linami, a zatoga wyposazona w bosaki, dragi itp.

Jednostek ptywajacych nie wolno obcigza¢ ponad ustalong norme, a ludzi lub przewozony tadunek rownomiernie
rozmieszcza¢ w sposoOb zapobiegajacy wywroceniu lub zatopieniu jednostki pltywajacej. Za rownomierne 1 dopuszczalne
obcigzenie jednostki ptywajacej odpowiedzialny jest jej dowodca.

Pokonywanie przeszkdéd wodnych wptaw moze odbywac si¢ tylko wyjatkowo, gdy nie ma innych sposobdéw przeprawy,
a sytuacja nie pozwala na zwloke. Przeprawg wplaw nalezy ubezpiecza¢ zastgpami ratowniczymi, wyposazonymi w sprzet
ratownictwa wodnego.

W czasie prowadzenia akcji ratowniczej polegajacej na ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia z obszarOw oraz miejsc

zalanych albo zagrozonych powodzig nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

» ludzi zabiera¢ na jednostki ptywajace z dziobu lub rufy; podptywanie burtg do oséb jest niewskazane,

» ludzi umieszcza¢ w jednostkach pltywajacych tylko w pozycji siedzacej lub lezace;j,

» ludzi zajmujacych stanowiska w miejscach zagrazajacych upadkiem (np. na uszkodzonych mostach), zerwaniem si¢
pokrywy lodowej albo porwaniem przez prad wody ubezpiecza¢ linkami, drabinami 1 innym sprzgtem lub dostepnymi
srodkami (niezaleznie od kamizelek ratunkowych),

» stosujac materiaty wybuchowe, wycofywac ludzi w miejsca bezpieczne poza obszar zagrozenia dziataniem tych
srodkow,

» akcje ratownicza-ewakuacyjng zwierzat i mienia organizowac tylko w tych przypadkach, gdy czynnosci z nig
zwigzane nie zagrazaja bezposrednio zyciu ratownikow lub ratowanych.

W czasie prac zwigzanych z usuwaniem zniszczen albo zabezpieczaniem mostow, budynkéw, watow, §luz oraz innych
obiektow zagrozonych wodami powodziowymi lub zatorami lodowymi nalezy:



wystawi¢ posterunki obserwacyjno-meldunkowe dla prowadzenia obserwacji stanu wody i lodow, oceny stopnia
zagrozenia oraz ostrzegania uczestnikow akcji o gwaltownym wzros$cie niebezpieczenstwa,

ustala¢ sposoby tacznosci 1 sygnalizacji miedzy uczestnikami akcji 1 zobowigzywac kazdego z nich do przekazywania
innym otrzymanych rozkazow i ostrzezen,

wyznacza¢ drogi odwrotu 1 miejsca ewakuacji z zagrozonych stanowisk.



