Kazdy uczent odniesie konkretne korzysci z edu-
kacji muzycznej, bez wzgledu na to, jaki zawod
bedzie wykonywal w przysztosci.

Dajmy wigc naszym dzieciom szanse korzystania
z dobrodziejstw, jakie niesie ze soba czynne
uprawianie tej wspanialej dziedziny sztuki jaka jest
MUZYKA.

Pamietajmy, ze rezygnacja z ksztalcenia muzy-
cznego pozbawia Wasze dzieci szansy na pelniejszy
rozwojiwplywa na zubozenie jakos$ciich doroslego
zycia.

Muzyka jest jezykiem uniwersalnym, petnym,
czesto intuicyjnym i moze stanowié najbardziej
odpowiedni sposéb dla wyrazania spontani-
cznosci”

R. Gloton, C.Clero , Twircza aktywnosé dziecka”

Opracowanie: Barbara Wojtanowska-Janusz,
psycholog SPPP CEA Regionu Lubelskiego
OSM I'iII st im. K. Lipinskiego
w Lublinie
Opracowanie graficzne: ZSP im. C.K. Norwida
w Lublinie
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Drogi Rodzicu!

Dzieci to nasz prawdziwy skarb. Najwazniejsza
inwestycja zyciowa. Wychowujac swoje pociechy
dbasz o to, by zapewni¢ im szcze¢Sliwe dzie-
ciistwo 1 dobry start w doroste Zycie. Chceesz,
aby byly zdrowe i radosne, a kiedy dorosna-
szczesliwe.

Wiesz, ze aby to osiagna¢ bardzo wazna jest
dobra edukacja juz od najwczesniejszych lat. To
w szkolach dzieci ucza si¢ zy¢ w spoleczenstwie,
a przede wszystkim zdobywaja wiedze, umie-
jetnodci 1 rozwijaja swoje uzdolnienia, ktore
w duzej mierze zadecyduja o ich sukcesie 1 po-
czuciu szczescia.

Rodzicu!!!

Czy chcesz sprawi¢, aby Twoje dziecko byto
czlowiekiem tworczym, madrym, aktywnym
1gotowym odnies¢ SUKCES?

Zainwestuj w przyszio$¢ swojego dziecka.
Edukacja muzyczna nauczy Twoje dziecko
rozumie¢ siebie i §wiat poprzez kontakt
z PIEKNEM.

Jezeli zastanawiasz sig:

¢ dlaczego jest tak wazne, aby dziecko
mozliwie jak najwczesniej mialo kontakt
z muzyka?

¢ czy warto juz od najmlodszych lat uczy¢ gry
na instrumentach?

¢ co dziecko moze zyska¢ dzigki edukacji
muzycznej w szkole artystycznej?

postaramy si¢ odpowiedzie¢ na Twoje
pytania.

Badania wskazuja, ze profesjonalna
aktywno$¢ muzyczna:

e wspiera rozwdj inteligencji - regularna gra
na instrumencie wzmaga motywacj¢ do nauki,
sprzyja osiaganiu lepszych wynikéw,

np. w rozwiazywaniu zadan matematycznych,
pozytywnie wplywa na rozwoj jezyka

1 osiggniecie gotowosci do czytania;

e rozwija poznawczo - pobudza proces
spostrzegania, wrazliwos$¢ zmystowa,
koncentracje uwagi, wplywa na rozwo; mowy
1 wzbogacenie stownictwa oraz na inwencje
tworcza;

e wyraznie wzmacnia koncentracj¢ uwagi,
usprawnia zapamietywanie i zdolno$¢ uczenia sie.
Pod wplywem powolnej muzyki barokowe;j
przyspieszony jest proces uczenia si¢ o 25%

1 zwigkszona zdolnos¢ zapamigtywania o 26%;

e wspiera wydajnos¢ moézgu - stuchanie
muzyki we wezesnym dziecidstwie pomaga
budowac¢ neuronalne Sciezki, ktére maja wplyw
na rozwoj jezyka, pamieci i poczucie przestrzeni.
Grajac na instrumencie, dzieci ucza si¢ koordyno-
wac obie pétkule mézgowe, co bardzo korzystnie
wplywa na rozwoj intelektualny;

e wspiera spofeczne zachowania - dzieci
oswojone z muzyka znacznie rzadziej si¢ kdca
i generalnie uchodza za bardziej zgodne.
Edukacja muzyczna minimalizuje bowiem
poziom zachowan agresywnych. Uczestnictwo
w zajeciach muzycznych uspolecznia, przeciw-
dziala uczuciu samotnosci i sprzyja podejmo-
waniu wspoldzialania i wspotpracy;

e wspiera rozwoj emocjonalny dzieci -
aktywne obcowanie z muzyka sprawia, ze dzieci
sa znacznie bardziej empatyczne, dojrzale
emocjonalnie, zréwnowazone, zdyscyplinowane
1 komunikatywne;

e ksztaltuje dodatnie cechy charakteru i woli
wyrabia cierpliwo$é, wytrwalo$¢, odwage,
odpornosc¢ na trud i zmeczenie;

o jak Zadne inne dziatanie wspiera cato$ciowy
rozwoj - dzieci uczg si¢ plynnego i elastycznego
ruchu, poprawia si¢ postawa ciala, nast¢puje
rozwdj migsni, wzmocnienie ukladu nerwowego,
rozwdj ukladu oddechowego i poprawa pracy
serca;

e dziala terapeutycznie - roztadowuje napigcie
emocjonalne, niepokoje i leki u dzieci;

e edukacja muzyczna ponadto ksztattuje
wrazliwo$¢ na pigkno, rozwija wyobraznie,
zaspokaja potrzebe ekspresji, uczy samodzielnosci
myslenia i oceny estetycznej.

Muzyka
uczy bawi wychowuje
rozwija
1 uwrazliwia



