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Badania zrealizowano w Instytucie Nauk Ogrodniczych SGGW w Warszawie, na podstawie decyzji
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi nr.: HORre-msz-078-91/16(203), HOR.re.027.6.2017, HOR.re.027.7.2018,
PJ.re.027.2.2019, JPR.re.027.5.2020, JPR.re.027.1.2021
w ramach zadania pt.: Warzywnictwo, w tym uprawa ziét, metodami ekologicznymi - badania w zakresie
okreslenia zrodet oraz przyczyn niezamierzonego wystepowania w produktach ekologicznych srodkéow
niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. Okreslenie dobrych praktyk, standardow
postepowania, opracowanie przewodnika oraz wytycznych w zakresie przeciwdziatania takim przypadkom.



Wstep

Surowce zielarskie pozyskiwane ze stanowisk naturalnych
spotykane sa w wielu produktach leczniczych, spozywczych,
suplementach diety i kosmetykach. Rosnie takze ich liczba
w segmencie produktow ekologicznych, pochodzacych gtow-
nie z roslin dzikorosngcych. O popycie na nie w duzym stopniu
decyduja firmy zagraniczne. Zdarza sie, niestety coraz czesciej,
ze surowce te sg notyfikowane na obecnos¢ substancji nie-
dopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym.
Sytuacja taka generuje potrzebe szczegdlnych dziatarh na
wszystkich etapach, zaréwno zbioru jak i przetwarzania tych
surowcow, monitorowania i aktywnego przeciwdziatania obec-
nosci w nich ww. szkodliwych substancji.

W przypadku roslin dziko rosngcych wazne jest rowniez
azeby, niezaleznie od przeznaczenia, ich zbiér prowadzony byt
réwniez zgodnie z ogdlnymi zasadami ochrony srodowiska,
a przede wszystkim nie naruszat rownowagi siedlisk natural-
nych, na ktorych rosna, czyli opierat sie na przestankach wyni-
kajacych z przeprowadzonych badan terenowych dotyczacych
wszystkich aspektéw zbioru tych roslin, a takze odpowiedniej
wiedzy zbieraczy i kupujacych od nich surowce firm zielarskich.

Badania w ramach niniejszego projektu realizowane sa
w naszej jednostce od 2016r. Ich nadrzednym celem jest
opracowanie zasad dobrej praktyki ekologicznego zbioru dzi-
ko rosnacych roslin leczniczych i pozbiorczego postepowania
Z surowcami pochodzacymi z tych roslin, zgodnie z wymogami
okre$lonymi w Rozporzadzeniu Rady (WE) nr 834/2007.
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Metody ekologicznego zbioru wybranych dziko rosnagcych
roslin leczniczych wystepujacych na stanowiskach naturalnych
z uwzglednieniem ich wydajnosci surowcowej, szacowania
wielkosci zbioru oraz postepowania pozbiorczego z ekologicz-
nymi surowcami.

W ponizszych tabelach zestawiono najwazniejsze infor-
macje dotyczace ekologicznego zbioru wybranych dziko ro-
snacych roslin leczniczych. Uwzglednione zostaty ich cechy
pozwalajgce na prawidtowa identyfikacje gatunkéw, typy
stanowisk na ktorych wystepujg, a takze wtasciwe terminy,
sposoby zbioru oraz obrobki pozbiorczej surowcow. Okreslono
takze wydajnos¢ surowcowa tych roslin na stanowiskach natu-
ralnych, ktéra pozwala oszacowac poziom zbioru ‘bezpieczny’
dla utrzymania siedliska i stanowi istotny parametr zaréwno
dla firm skupowych jak i kontrolujgcych je jednostek certyfi-
kujacych.

Przedstawione dane przygotowano w oparciu o wyniki
badan, ktorymi objeto gtéwnie byliny (w 2020 r.), a takze krze-
wy i drzewa (w 2021 r.), ktore wyrdzniaja sie wsrdd innych
roslin zielarskich wystepujacych na stanowiskach naturalnych.
Pochodzace z nich surowce, bardzo zréznicowane pod wzgle-
dem formy, pozyskiwane sg w okresie catego roku. Rdznig sie
takze od pozostatych sposobami zbioru i wstepnej obrobki.
Czesciej wystepuja na stanowiskach synantropijnych, w tym
ruderalnych, co wskazuje na koniecznos$¢ zwrdcenia uwagi na
administracyjne i spoteczne uwarunkowania zbioru surowcow
(np. zezwolenia), a takze wiaze sie z wiekszym prawdopodo-
bienstwem wystgpienia w tych surowcach substancji niedo-
puszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym.
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Sliwa tarnina (Prunus spinosa L.)

Nazwy lokalne:

Ciernik, ciernie, tarka, tarn, tarnina

Rodzina:

Rézowate (Rosaceae)

Opis rosliny:

Krzew tworzacy geste zarosla, silnie rozgateziony, cier-
nisty, dorastajacy do ok. 3 m, z licznymi odrostami. Pedy
ciemnobrunatne, niekiedy czerwonawe. Liscie ogonko-
we, eliptyczno-jajowate, ostro zakonczone, o pitkowa-
nym brzegu. Kwitnie bardzo obficie przed rozwojem
lisci, w marcu-kwietniu. Kwiaty promieniste, pachnace,
o $niezno-biatych ptatkach i zéttych precikach. Owo-
cem jest ciemnoniebieski, kulisty pestkowiec pokryty
nalotem woskowym.

Wystepowanie

Woystepuje na brzegach laséw, w zaro$lach, przy ro-
wach, na miedzach, stonecznych zboczach. Preferu-

(typy stano- je stanowiska nastonecznione oraz podtoze zasobne

wisk): w wapn. Tworzy krzewiaste zbiorowiska otulinowe
oraz zakrzewienia $rédpolne.

Surowiec: Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosae), owoc tarniny (Fruc-

tus Pruni spinosae)

Gtéwne zwiazki
biologicznie
czynne:

Zarowno kwiaty jak i owoce tarniny sg bogatym zré-
dtem zwigzkéw fenolowych. Kwiaty zawierajg gtéw-
nie flawonoidy (m.in. kwercetyne, kemferol, ramno-
zyd kemferolu), a takze leukoantocyjanidyny, garbniki
i pektyny. Owoce s bogate w garbniki, flawonoidy,
antocyjany, oraz kwasy organiczne i witamine C.

Zbior:

Kwiaty zbiera sie w poczatkowym okresie kwitnienia
(przetom marca i kwietnia), w bezdeszczowe dni, po
obeschnieciu rosy. W celu pozyskania wiekszej ilosci
surowca $cina sie sekatorem ukwiecone gatazki, z kto-
rych po wysuszeniu otrzepuje sie kwiaty. Mozna takze
osmykiwac¢ kwiaty z gatazek recznie (grube rekawice
ze wzgledu na liczne kolce na pedach). Dobrej jakosci
surowiec powinien sktadac¢ sie z pakéw kwiatowych
i kwiatow o kremowo-biatej barwie, bez domieszek.
Owoce pozyskuje sie w fazie petnej dojrzatosci (wrze-
sien/pazdziernik), przed przymrozkami. Zbiera sie je
strzasajac na ptachty roztozone wokét krzewéw lub
recznie bezposrednio z pedéw. Owoce nalezy jak naj-
szybciej wysuszy¢ w temperaturze ok 60°C; dobrze
wysuszone owoce powinny by¢ niemal czarne.

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin




kwiaty - 0,1-0,2 kg suchego surowca z objetosci 1m?
korony krzewu;

Wydajnos¢: owoce - 0,4-0,8 kg suchego surowca z objetosci 1m?®
korony krzewu
Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona wygi-
nieciem.

Zagrozenia:

Uwagi dotyczace miejsca zbioru: surowce nalezy zbie-
rac ze stanowisk oddalonych od zabudowan gospodar-
czych oraz upraw konwencjonalnych.
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Sliwa tarnina na stanowiskach naturalnych
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Bez czarny (Sambucus nigra L.)

Nazwy lokalne:

Dziki bez czarny, bzowe jagody, bzowe kwiecie, bez
lekarski, bez dziki, bzina, bzowina, hyczka, kalinka

Rodzina:

Przewiertniowate (Caprifoliaceae)

Opis rosliny:

Krzew lub mate drzewo dorastajace do ok. 6 m wy-
sokosci. Kora peddow jest szara, charakterystycznie
popekana, rdzen biaty, ggbczasty. Ztozone, nieparzy-
stopierzaste liscie, o dtugosci 10-30 cm, zbudowane
sg z 5-7 eliptycznych, pitkowanych listkéw. Kwiaty
promieniste, biate lub kremowe, o intensywnym zapa-
chu, zebrane w wielokwiatowe, parasolowate baldachy
pozorne. Bez czarny kwitnie od maja do lipca, owocem
jest kulisty, czarno-fioletowy pestkowiec dojrzewajacy
we wrzesniu.

Wystepowanie

Rosnie pospolicie tworzac zarosla na brzegach zyznych
laséw lisciastych, nad brzegami wéd, na rumowiskach

(typy stano- i przydrozach. Preferuje stanowiska wilgotne i zyzne.

wisk): Bywa sadzony przy domach i w parkach. Gatunek
wprowadzany do uprawy z przeznaczeniem na owoc.

Surowiec: Kwiaty (Sambuci flos), owoce (Sambuci fructus)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Kwiaty s3 bogate we flawonoidy (m.in. rutyna, hipe-
rozyd, astragalina, kwercetyna i kemferol), zawieraja
takze kwasy fenolowe (kawowy, ferulowy, chlorogeno-
wy), garbniki, sterole, $luzy, oraz niewielka ilo$¢ olejku
eterycznego. Owoce zawierajg flawonoidy (pochodne
rutyny, izokwercetyny, hiperozydu), antocyjany (po-
chodne cyjanidyny), ok. 3% garbnikéw, a takze kwasy
organiczne, witamine C, witaminy z grupy B oraz kwas
foliowy.
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Zbior:

Kwiaty bzu czarnego zbiera sie na poczatku kwitnie-
nia (maj/czerwiec), $cinajac sekatorem lub nozem cate
baldachy. Nie nalezy zbiera¢ kwiatow przekwitnietych.
Zebrany surowiec nalezy jak najszybciej wysuszy¢,
a nastepnie oczysci¢ z domieszek (otrze¢ na sitach
oddzielajac szyputki od kwiatéw). Dobrej jakosci suro-
wiec powinien mie¢ barwe zéttawo-biatg i przyjemny
miodowy zapach.

Owoce zbiera sie w sierpniu i wrzesniu, w fazie pet-
nej dojrzatosci, Scinajac nozem lub sekatorem cate
owocostany, po czym nalezy je niezwtocznie oczyscié
i wysuszy¢ w temp. 50-60°C. Po suszeniu, podobnie jak
kwiaty, owoce oddziela sie od szyputek. Uwaga: suro-
wiec trudny w suszeniu - zawiera duzo soku (podczas
suszenia wymaga przewracania, w nizszych tempera-
turach moze plesnied). Nie nalezy zbiera¢ surowca nie-
dojrzatego.

Wydajnos¢

kwiaty otarte - 0,2-0,3 kg suchego surowca z objeto-
$ci 1m? korony krzewu;
owoce otarte - 0,5-1,2 kg suchego surowca z objeto-
$ci 1m® korony krzewu

Zagrozenia:

Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona.
Uwagi dotyczace miejsca zbioru: patrz tarnina
Mozliwosé zafatszowan: Dziki bez czarny moze by¢
mylony przez niedoswiadczonych zbieraczy z bzem
hebdem (Sambucus ebulus L.), ktéry dos$¢ obficie wyste-
puje zwtaszcza na potudniu Polski. Jest to roslina truja-
ca, ktdrej owoce po wysuszeniu wygladem praktycznie
nie réznia sie od wysuszonych owocéw bzu czarnego.
Woprowadzenie owocow tego gatunku do obrotu jest
niebezpieczne, gdyz zawierajg one toksyczne zwiazki
powodujace bdle i zawroty gtowy, wymioty, biegunke,
czasem nawet utrate swiadomosci.
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Bez czarny na stanowiskach naturalnych
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Bez hebd na stanowiskach naturalnych

Uwaga - roélina trujagca mylona z bzem czarnym!

& S50

Bez hebd Bez czarny

E

Owoce bzu hebdu - $wieze Owoce bzu czarnego - $wieze

&

i¥

Owoce bzu hebdu po wysuszeniu  Owoce bzu czarnego po wysusze-
niu
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Brzoza brodawkowata (Betula pendula L.)

Nazwy lokalne:

Brzoza biata, brzezina

Rodzina:

Brzozowate (Betulaceae)

Opis rosliny:

Lisciaste drzewo dorastajgce do ok. 20 m, o luznej ko-
ronie, ze zwisajacymi z konaréw dtugimi, cienkimi ga-
tazkami. Kora biata, btyszczaca, tuszczaca sie okreznie.
Liscie brzozy sa ogonkowe, o ksztatcie jajowato-rom-
boidalnym, podwdjnie zabkowane, nagie, ostro zakon-
czone, od spodu jasniejsze. Kwiaty rozdzielnoptciowe,
zebrane w tzw. kotki. Kwitnie na przetomie kwietnia
i maja.

Wystepowanie

Woystepuje powszechnie w widnych lasach lisciastych
i iglastych, na nieuzytkach, ugorach i przydrozach. Pre-

(typy stano- feruje gleby gliniasto-piaszczyste, umiarkowanie wil-
wisk): . .

gotne. Roslina pionierska.

Liscie (Folium Betulae), paczki (Gemmae Betulae), Swie-
Surowiec: 2y sok (Succus Betulae recens), kora (Cortex Betulae),

dziegied (Pix Betulina)

Gtéwne zwiagz-
ki biologicznie
czynne:

Liscie brzozy zawierajg glikozydy flawonolowe (ok.
2,5%), przy czym w najwiekszej ilosci wystepuje hipe-
rozyd (do 1,5%), a takze kwercetyna, luteolina, miry-
cetyna i 3-D digalaktozyd mirycetyny. Surowiec ten
bogaty jest takze w garbniki (ok. 9% garbnikow kate-
chinowych), saponiny, zwigzki triterpenowe oraz po-
liprenolowe (betulaprenol i butaprenol), zawiera takze
niewielka ilo$¢ olejku eterycznego (0,05-0,1%).
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Zbior (liscie):

Podstawowym surowcem zielarskim s3 liscie, ktére
zbiera sie w maju i czerwcu, kiedy sa dobrze rozwiniete
i pokryte warstwa wosku, nie uszkodzone przez szkod-
niki i nie porazone przez choroby. Surowiec pozyskuje
sie zaréwno z dojrzatych drzew, jak i mtodych, kilkulet-
nich drzewek. Zebrane liscie uktada sie w koszach lub
papierowych torbach bez ugniatania, po czym rozktada
w cienkiej warstwie. Surowiec jest trudny w suszeniu -
podczas tego procesu liscie powinny by¢ do$¢ czesto
mieszane, co zapobiega ich zlepianiu. Dobrej jakosSci
surowiec powinien mie¢ oliwkowa barwe i swoisty za-
pach.

Wydajnos¢:

Liscie - 0,1-0,2 kg suchego surowca z 1 m® objetosci
korony (przy zbiorze lisci z mtodych drzewek - samo-
siewow)

Zagrozenia:

Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona.
Uwagi dotyczace miejsca zbioru: patrz tarnina; do-
brym zrédtem surowca s3 samosiewy wystepujace na
nieuzytkach i gruntach wytaczonych z uprawy
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Brzoza brodawkowata na stanowiskach naturalnych
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Lipa drobnolistna i szerokolistna

(Tilia cordata Mill.; T. platyphyllos Scop.)

Nazwy lokalne:

typa, typina

Rodzina:

Lipowate (Tiliaceae)

Opis rosliny:

Lipa drobnolistna to dtugowieczne drzewo lisciaste
osiggajace wysokos$é ok. 25-35 m. Ma gestg korone
oraz szeroki, prosty pief o ciemnoszarej korze z licz-
nymi spekaniami. Konary znajdujace sie w dolnej war-
stwie korony rozchodza sie promieniscie, skierowane
w goére. Dtugoogonkowe liscie lipy drobnolistnej maja
dtugos¢ 4-7 cm. Na dolnej stronie blaszki lisciowej
w katach nerwéw znajduja sie rudawe kepki wtoskow.
Kwiaty sg promieniste, z6tto-biate, intensywnie pach-
nace, zebrane po 3-6 w wieloramienng wierzchotke.
Lipa kwitnie w licu, owocem jest gtadki, skorzasty
orzeszek o cienkiej tupinie.

Wystepowanie

Wystepuje pospolicie w zespotach lesnych (gtéwnie

(typy stano- w lasach gradowych) i parkowych, czesto sadzona
wisk): w poblizu domoéw i kosciotow.
Surowiec: Kwiatostan wraz z podsadkg (Inflorescentia Tiliae)

Gtéwne zwigz-
ki biologicznie
czynne:

Kwiatostany lipy sg bogate we flawonoidy (gtéwnie
pochodne glikozydowe kwercetyny i kemferolu), kwa-
sy fenolowe (m.in. kwas chlorogenowy) oraz $luzy
(m.in. arabinoza, galaktoza, ramnoza). Zawierajg takze
niewielka ilo$¢ olejku eterycznego, kwasy organiczne,
sterole, trojterpeny, garbniki i sole mineralne.

Zbior:

Zbidr rozpoczyna sie, gdy wiekszos¢ kwiatéw w kwia-
tostanie jest rozwinieta. Do zbioru wykorzystuje sie
sekatory na wysiegniku. Nie nalezy zbiera¢ kwiatéw
przekwitnietych. Scina sie mtode gatazki z zewnetrznej
czesci korony drzewa, po czym obrywa sie kwiatostany
wraz podsadka. Zebrany surowiec suszy sie w cienkiej
warstwie, w cieniu i przewiewie lub w suszarni w temp.
nie przekraczajacej 35°C. Surowiec dobrej jakosci po-
winien mie¢ przyjemny, miodowy zapach.
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kwiaty - 0,05-0,2 kg suchego surowca z 1 m? ze-

Wydajnosc: wnetrznej czesci korony drzewa
Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona.
. Uwagi dotyczace miejsca zbioru: surowiec mozna
Zagrozenia:

pozyskiwac z drzew dziko rosnacych lub z nasadzen
oddalonych od Zrédet zanieczyszczen

16
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Lipa drobnolistna na stanowiskach naturalnych

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin

17




Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.)

Nazwy lokalne:

Choina, chojak, chojar, choja, kozienica, chlad, bo-
rzyszka, sosna

Rodzina: Sosnowate (Pinaceae)
Zimozielone drzewo iglaste, dorastajgce do 40 m,
s o zo6ttawo-ceglasto czerwonej, tuszczacej sie korze.
Opis rosliny:

Igty sg u niej sztywne, sinozielone o dtugosci 4-5 cm.
Roslina rozdzielnoptciowa, kwitnie w maju.

Wystepowanie

Jest gatunkiem gtéwnym na wszystkich siedliskach
borowych, wystepuje takze jako gatunek wspétpanu-
jacy z debem i bukiem w lesie mieszanym Swiezym.

(typy stano- Samosiewy sosny spotka¢ mozna w wielu typach zbio-
wisk): rowisk roslinnych, gtéwnie na stanowiskach suchych
i piaszczystych, na nieuzytkach, zaroslach, przydrozach
i okrajkach lesnych.
Paczki pedowe (Gemmae Pini), mtode pedy (Turiones
Surowiec: Pini), kora (Cortex Pini), terpentyna (Oleum Terebinthi-

nae), dziegie¢ (Pix liguida Pini)

Gtéwne zwigz-
ki biologicznie
czynne:

W paczkach sosny wystepuje olejek eteryczny (do ok.
1,5%, zwigzki dominujace w olejku to B-pinen i karen),
diterpenowe kwasy zywicze, flawonoidy, gorycze, po-
chodne kwasu juniperowego i sabinowego, witamina C.

Zbiér:

Paczki sosny zbiera sie wczesng wiosng (w marcu).
Surowiec ten najlepiej pozyskiwac z kilkunastoletnich
drzewek (samosiewow) rosnacych poza obszarem lasu.
Nie nalezy zbiera¢ paczkéw z pedoéw wierzchotko-
wych. Dobrym Zrédtem tego surowca sa takze Sciete
gatezie sosnowe pozostate po lesnych zabiegach pie-
legnacyjnych (przecince).

Wydajnos¢:

Paczki - ok. 0,05 kg suchego surowca z jednego samo-
siewu o wysokosci ok. 3 m; ok. 0,5 kg suchego surow-
ca z 1 m® objetosci gatezi usunietych z drzew podczas
wyrebu/przecinki
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Zagrozenia:

Roslina powszechnie wystepujaca, niezagrozona

Uwagi dotyczace miejsca zbioru: na terenach le$nych

surowiec mozna pozyskiwaé wytacznie za zgoda nad-

les$nictwa. Surowiec z tych obszaréw pozyskuje sie

najczesciej z gatezi usunietych z drzew przy zabiegach

pielegnacyjnych lub wyrebie drzew.
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Sosna zwyczajna na stanowiskach naturalnych
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Jatowiec pospolity (Juniperus communis L.)

Nazwy lokalne:

Kadyk, kadykowe jagody, brzewik, jatowc, cedr,
cupok, jodtowiec

Rodzina: Cyprysowate (Cupressaceae)
Dwupienny, zimozielony krzew dorastajacy do ok. 3 m,
o zmiennym pokroju. Pedy trdjgraniaste, kora szaro-
brunatna, tuszczaca sie. Igty o dtugosci do 15 mm (po
Opis rosliny: 3 w okétku), réwnowasko-lancetowate, silnie ktujace.

Kwiaty meskie zebrane sg w krétkie kotki, z kwiatow
zenskich powstaje brunatna szyszkojagoda. Jatowiec
kwitnie w maju i czerwcu.

Wystepowanie

Gatunek ten stanowi domieszke w zbiorowiskach le-
$nych, wystepuje jako roslina podszytowa na ubogich
stanowiskach boréw sosnowych, a takze w lasach

(typy stano- mieszanych, i rzadziej w lisciastych. Ro$nie takze na

wisk): odlesionych nieuzytkach, na stanowiskach suchych,
nastonecznionych, na glebach piaszczystych, ubogich
w azot.

Surowiec: Owoc (szyszkojagoda) (Fructus Juniperi)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Szyszkojagody zawierajg od 0,2 do 2% olejku eterycz-
nego, w ktérym dominujg a-pinen, sabinen i B-myrcen.
Surowiec ten bogaty jest takze w zwiazki fenolowe
(flawonoidy i garbniki), gorycze, woski, zywice, witami-
ne C oraz sole mineralne.

Szyszkojagody zbiera sie w drugim roku ich rozwoju,
gdy sa w petni dojrzate (pazdziernik/listopad), strzasa-

Zbior: jac je na ptachty roztozone wokét krzewdw jatowca.
Zebrany surowiec nalezy oczyscié, a nastepnie wysu-
szy¢ w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C.

Wydajnosé: Owoc - okg’ro 150 g suchego surowga‘z jednego do-
brze owocujacego krzewu (o wysokosci 1,5-2m)
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Zagrozenia:

Gatunek ustepujacy na obszarze Polski. Zanika ze

wzgledu na:

v/ usuwanie krzewow jatowca;

v/ wypasanie zwierzat w poblizu zarosli jatowcowych
(uszkodzenia krzewéw);

v nieumiejetny zbidr owocéw (obijanie pedéw w celu
otrzasania owocéw);

v’ zabiegi pielegnacyjne w lasach.

Nalezy chroni¢ zwtaszcza stanowiska bogate w starsze
osobniki jatowca.

22

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin




oL

Jatowiec pospolity na stanowiskach naturalnych

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin

23




Serdecznik pospolity (Leonurus cardiaca L.)

Nazwy lokalne:

Gesia stopa, Iwi ogon, Iwie serce

Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae)
Bylina dorastajagca do ok. 1,5 m, o gatezistej, silnie
ulistnionej todydze. Cata roslina owtosiona, o srebrzy-
sto-szarym zabarwieniu. Liscie wcinanozabkowane,
Opis rosliny: z wierzchu ciemnozielone, od spodu jasniejsze. Kwia-

ty drobne, rozowawe, zebrane w nibyokétki w katach
lisci. Zabki kielicha tréjkatnie. Kwitnie od czerwca do
wrzesnia.

Wystepowanie

Stanowiska nastonecznione typu przydroza, rumowi-

(typy stano- ska; rosnie na zyznych, bogatych w préchnice glebach,
wisk): zazwyczaj w niewielkich skupiskach.
Surowiec: Ziele (Herba Leonuri)

Gtéwne zwiagz-
ki biologicznie
czynne:

Irydoidy (ajugozyd, ajugol, reptozyd, galirydozyd), fla-
wonoidy (pochodne kwercetyny, werbaskozyd kemfe-
rolu i apigeniny), diterpeny (m.in. leokardyna), triterpe-
ny (kwas ursolowy i oleanolowy), sterole.

Zbiér:

Ziele serdecznika (gérne czesci pedéw oraz liscie
odziomkowe) zbiera sie w czasie kwitnienia roslin. Sci-
na sie pedy zdrowe, silnie ulistnione, nie zdrewniate,
w potowie dtugosci todygi.

Surowiec powinien by¢ pozyskiwany jedynie z popula-
cji o duzej liczebnosci osobnikéw. Nieodzowne jest po-
zostawienie min. 20-30% roslin na stanowisku w stanie
nienaruszonym. Nie nalezy zbiera¢ surowca z miejsc,
gdzie wystepuje jedynie kilka - kilkanascie osobnikéw.
Jest to takze nieoptacalne. Zbiér prowadzi¢ z dala od
drég szybkiego ruchu, zabudowan gospodarczych,
obiektow przemystowych i upraw konwencjonalnych,
a zwtaszcza sadowniczych. Mozliwy zbidr odrostu.

Wydajnos¢
stanowisk:

0,3 - 1,5 kg s.m./10m? (przy ilosciowosci serdecznika
na stanowisku: 3-4 wg skali Braun-Blanqueta)
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Zagrozenia:

nieprawidtowy zbidr surowca - zbiér wszystkich
roslin z populacji, wyrywanie roslin z korzeniami,
zbyt niskie ciecie ziela

koszenie poboczy drég

degradacja stanowisk naturalnych

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin
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Przywrotnik pasterski (Alchemilla monticola Opiz.)

Nazwy lokalne:

Fartuszki, gesie tapki, Iwia tapa, nawrocznik, gwiazdka

Rodzina:

Rézowate (Rosaceae)

Opis rosliny:

Bylina dorastajgca do ok. 40 cm wysokosci. todyga
zielona, czasem sinawo- lub zéttawo nabiegta, w gor-
nej czesci owtosiona i rozgateziona. Liscie w rozecie,
w zarysie okragtawe, klapy wciete, pétokragte, o brze-
gu ostro zabkowanym. Liscie odziomkowe osadzone
na dtugich ogonkach, a licie todygowe siedzace. Kwia-
ty zielone lub zéttozielone, drobne, zebrane w szczyto-
we wiechy. Kwitnie od maja do czerwca, owocem jest
stozkowaty orzeszek.

Wystepowanie

Stanowiska zyzne i $rednio wilgotne, np. taki, pastwi-

(typy stano- ska, brzegi laséw, zarosla, rowy. Ro$nie w rozproszeniu,
wisk): czasem w mniejszych lub wiekszych skupiskach.
Surowiec: Ziele (Herba Alchemillae)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Ok. 8% garbnikow, kwasy fenolowe (m.in. kwas elago-
wy), gorycze oraz $luzy.

Zbior:

Ziele przywrotnika zbiera sie z mtodych roslin, na po-
czatku ich kwitnienia. Scina sie liscie odziomkowe oraz
ulistnione i ukwiecone pedy. Po wysuszeniu surowiec
powinien zachowac naturalng barwe.

Ziela nie nalezy zbiera¢ wiecej niz 1-krotnie w ciagu
sezonu wegetacyjnego. Na stanowiskach naturalnych
przywrotnik stosunkowo stabo odrasta (prawdopo-
dobnie w zwiagzku z duza konkurencja o $wiatto, wode
i sktadniki pokarmowe z towarzyszacymi mu gatunka-
mi), stad ponowny zbiér moze prowadzi¢ do zamiera-
nia roslin. Ziela nie nalezy réwniez scinaé zbyt pdézno
jesienia, gdyz moze to prowadzi¢ do wymarzania roslin
w okresie zimy. Recznie nalezy zbierac rosliny jedynie
w taki sposéb, zeby ich nie wyrywacé z korzeniami.

Wydajnosc
stanowisk:

0,15-0,80 kg s.m./10 m?(przy iloéciowosci przywrotni-
ka na stanowisku: 2-3 wg skali Braun-Blanqueta)
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Zagrozenia:

nadmierny zbidr surowca ($cinanie wszystkich
roslin z populacji i/lub zbidr odrostu - na stano-
wiskach naturalnych gatunek zazwyczaj stabo
odrasta)

nieprawidtowe (zbyt niskie) ciecie ziela
koszenie tgk

28
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Podbiat pospolity (Tussilago farfara L.)

Nazwy lokalne:

Boze liczko, o$la stopa, podbiat zwyczajny

Rodzina: Astrowate (Asteraceae)
Woczesng wiosng (w kwietniu) pojawiajg sie ztocisto-
-z6tte kwiaty zebrane w pojedyncze koszyczki na
Opis rosliny: wierzchotkach todyg pokrytych tuskami. Po kwitnieniu

podbiat wytwarza dtugoogonkowe liscie, okragtawo-
-sercowate, z wierzchu zielone, od dotu biatawe, po-
kryte gestym kutnerem.

Wystepowanie

Tereny trwale lub okresowo wilgotne, gliniaste. £3ki,
przydroza, pola uprawne (rosnie jako chwast), zwirowi-

f:’\i/slzl).stano- ska nadrzeczne, czesto stanowiska ruderalne. Roénie
: w skupiskach, niekiedy tanowo.
Surowiec: Kwiat (Flos Farfarae), li$¢ (Folium Farfarae)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Kwiaty zawierajg $luzy, flawonoidy (m.in. rutyne, hipe-
rozyd, awikularyne), fenolokwasy i triterpeny.

Liscie s bogate w $luzy (do ok. 8%), flawonoidy, garb-
niki i sole cynku. Oba surowce zawierajg alkaloidy pi-
rolizydynowe (substancje toksyczne; patrz tablica dla
zywokostu lekarskiego - uwagi).

30
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Zbior:

Kwiaty podbiatu (koszyczki kwiatowe bez todyzek)
zbiera sie na poczatku kwitnienia roslin. W przypadku
gatunkdéw dziko rosnacych, do ktérych podbiat nalezy,
proces kwitnienia jest zazwyczaj rozciaggniety w czasie,
gdyz zakwitajg one nierbwnomiernie, a po $cieciu bar-
dzo czesto ukazuja sie u nich nowe kwiaty, co pozwala
na ponowny zbidr i uzyskanie wiekszej masy surowca.
U niektoérych gatunkéw, zwtaszcza u roslin z rodziny
astrowatych (Asteraceae), do ktorych nalezy podbiat,
przesuniecie terminu zbioru kwiatéw do petni kwitnie-
nia sprawia, iz kwiaty podczas suszenia rozpadajg sie
i w finalnym surowcu powstaje znaczna ilo$¢ niepoza-
danego rozkruszu.

Zatem nie nalezy pozyskiwac koszyczkéw o kwiatach
mocno rozwinietych lub przekwittych.

Liscie podbiatu (bez ogonkéw lisciowych) zbiera sie
W maju i czerwcu, kiedy sg jeszcze mtode i zdrowe,
w petni wyroéniete (mozliwy zbiér odrostu). Uwaga:
surowiec ten trudno sie suszy (zawiera duzo wody).
W warunkach naturalnych nalezy go suszy¢ w cienkiej
warstwie, czesto przektadac aby nie doszto do plesnie-
nia. Wysuszone liscie powinny by¢ bez plam, nie po-
kruszone, o naturalnej barwie.

Wydajnos¢
stanowisk:

0,4 - 1,2 kg s.m. lisci/10 m?(przy ilosciowosci podbiatu
na stanowisku: 2-4 wg skali Braun-Blanqueta)

Zagrozenia:

Uwaga: gatunek ten moze wystepowac jako chwast
upraw rolniczych i ogrodniczych. W takich przypad-
kach zbior moze by¢ przeprowadzony tylko z upraw
ekologicznych!

Inne zagrozenia:

v' nadmierny zbidr surowca

v' wyrywanie roslin wraz z korzeniami

v degradacja stanowisk naturalnych
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Podbiat pospolity na stanowiskach naturalnych
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Kuklik pospolity (Geum urbanum L.)

Nazwy lokalne:

Kuklik gozdzik, ziele gozdzikowe, benedykt

Rodzina:

Rézowate (Rosaceae)

Opis rosliny:

Bylina o prostej, sztywnej, rozgatezionej todydze do-
rastajgcej do ok. 70 cm. Liscie odziomkowe i dolne to-
dygowe s3 krotkoogonkowe, gérne siedzace, utozone
naprzemianlegle, o duzych zielonych przylistkach. Roz-
pierzchty dwu- lub wielokwiatowy kwiatostan, kwiaty
drobne, jasnozoétte, pieciokrotne. Kuklik kwitnie od
czerwca do wrzesnia, owocem s3 haczykowato owto-
sione nietupki. Organy podziemne (krétkie, walcowate
ktacze z korzeniami) wydzielajg gozdzikowy zapach.
Cata roslina miekko owtosiona.

Wystepowanie

Wilgotne i cieniste zaro$la, okrajki laséw lisciastych
i mieszanych, stanowiska ruderalne: przydroza, przy-

&’;:IZ),Stano- chacia. Rosnie w rozproszeniu lub w niewielkich sku-
: piskach.
Surowiec: Ktacze i korzen kuklika (Rhizoma et radix Gei urbai)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Garbniki (do ok. 30%), olejek eteryczny (z eugenolem
jako dominantem), seskwiterpeny (benedyktyna, kni-
cyna), flawonoidy, kwasy organiczne.

Surowiec pozyskuje sie jesienig lub wiosna, tj. w okre-
sie spoczynku roslin. Obecnie wykopuje sie je nawet
podczas bezs$nieznych, cieptych okreséw - zima.
Zréwnowazony, ekologiczny zbiér tego typu surow-
cow powinien by¢ prowadzony niezwykle starannie.

Zbior: Nie nalezy wykopywac wszystkich roslin. Zbiér orga-
néw podziemnych wymaga nie tylko wydobycia ko-
rzeni z ziemi, czesto z gestej, trudnej do przekopania
darni na tagkach czy polanach lesnych, ale takze umy-
cia pod biezacg wodg i pociecia przed wysuszeniem.

Wydajnos¢ 0,1 - 0,5 kg s.m./10 m? (przy ilosciowosci kuklika na

stanowisk: stanowisku: 2-3 wg skali Braun-Blanqueta)

v" nadmierny zbidr surowca; wykopywanie wszyst-

Zagrozenia: kich roslin z populacji
v degradacja stanowisk naturalnych
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Karbieniec pospolity (Lycopus europaeus L.)

Rodzina:

Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis rosliny:

Bylina o prostej, wzniesionej, rozgatezionej todydze
dorastajacej do 80 cm. Liscie szerokolancetowate lub
eliptyczne, u nasady pierzastoklapowane, ok. 4 cm
szerokosci i 10 cm dtugosci, na brzegu pitkowane lub
gteboko zabkowane. Utozone na todydze nakrzyzle-
gle. Kwiaty zebrane w gestych nibyokotkach w katach
gornych lisci. Korona kwiatowa biata, czerwono na-
krapiana. Kwitnie od lipca do wrzes$nia. Owocem jest
nietupka.

Wystepowanie

Rosnie w miejscach podmoktych i zyznych, w olszy-

(typy stano- nach, w szuwarach, na brzegach wod stojacych i ptyna-
wisk): cych, czesto btotnistych. Tworzy niewielkie skupiska.
Surowiec: Ziele karbienca (Herba Lycopi europaei)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Glikozydy (m.in. lykopina), garbniki, kwasy fenolowe
(m.in. kwas galusowy, kawowy, rozmarynowy), flawo-
noidy (pochodne apigeniny i luteoliny), $ladowe ilosci
olejku eterycznego.

Ziele karbienca pozyskuje sie w poczagtkowym okresie
kwitnienia roslin. Scina sie szczyty peddéw, niezdrew-
niate, ulistnione i ukwiecone. Nie nalezy zbieraé¢ dol-
nych czesci pedéw. Zbieracze najczesciej pozyskuja

Zbior: ziele przy uzyciu sierpow lub nozy. Recznie nalezy zbie-
rac rosliny jedynie w taki sposéb, zeby ich nie wyrywac
z korzeniami. Suszenie w warunkach naturalnych lub
nieprzekraczajagcych 40°C. Surowiec po wysuszeniu
powinien zachowac naturalng barwe.
Wydajnos¢ 0,1 - 0,4 kg s.m./10 m?(przy iloSciowosci karbienca na
stanowisk: stanowisku: 2-3 wg skali Braun-Blanqueta)
v" nadmierny zbidr surowca
v" wyrywanie roslin z korzeniami
Zagrozenia: v zbyt niskie ciecie ziela
v degradacja stanowisk naturalnych, zwigzana
z osuszaniem terenéw wilgotnych i podmoktych
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Malina wtasciwa (Rubus idaeus L.)

Nazwy lokalne:

Maliniak, malena, malyna, matyna

Rodzina:

Rézowate (Rosaceae)

Opis rosliny:

Krzew dorastajgcy do ok. 2 m, o obtych pedach, pro-
stych lub tukowato wygietych. Pedy opatrzone kolcami
w dolnej czesci lub na catej dtugosci. Liscie dtoniasto
ztozone, 3-7 listkowe, o brzegu ostro-pitkowanym, zie-
lone z wierzchu, od spodu bialofilcowate. Kwiaty biate,
zebrane w grona lub baldachogrona. Malina kwitnie
w maju i czerwcu. Owocem jest smaczny, czerwony
wielopestkowiec.

Wystepowanie

Lasy mieszane i lisciaste, okrajki lesne, zreby lesne, po-

(typy stano- :
wisk): lany, zaro$la
Surowiec: Liscie maliny (Folium Rubi idaei)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Garbniki, flawonoidy (m.in. pochodne kwercetyny), fe-
nolokwasy (m.in. kwas p-kumarowy i ferulowy), kwasy
organiczne (m.in. kwas cytrynowy), sterole

Zbiér:

Liscie maliny zbiera sie wiosng i latem, powinny by¢
one mtode, zdrowe, nieprzebarwione. Wysuszony su-
rowiec powinien zachowa¢ naturalng barwe - na gor-
nej stronie lisci zielona, od spodu biatawa; nie powi-
nien zawiera¢ zbyt duzej domieszki pedow.

Zbiodr prowadzi sie na dwa sposoby tj. Sciggajac liscie
z rosnacych pedéw w miejscu zbioru lub wycinajac
pedy, ktére nastepnie osmykuje sie z lisci; w ten sposéb
mozliwe jest pozyskanie réwniez todyg wykorzystywa-
nych w niektérych czesciach Polski jako surowiec do
sporzadzania aromatycznych herbat ziotowych.

Wydajnosc
stanowisk:

0,4 - 0,8 kg s.m./10 m?(przy iloéciowosci na stanowi-
sku: 3-4 wg skali Braun-Blanqueta)
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Zagrozenia:

Uwaga: mozliwos¢ wystapienia pozostatosci pestycy-
déw zwigzana z tym, Ze surowiec (lis¢) pozyskiwany
jest takze z upraw ukierunkowanych na produkcje
owocow. W takich przypadkach zbiér moze by¢ pro-
wadzony wytacznie z upraw ekologicznych.

v" na stanowiskach naturalnych roslina wystepujaca
powszechnie, niezagrozona

38

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin




Malina wtasciwa na stanowiskach naturalnych
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Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris L.)

Nazwy lokalne:

Wrzos pospolity, wrzos erika

Rodzina: Wrzosowate (Ericaceae)
Zimozielona krzewinka, czesto o poktadajgcych sie pe-
dach (w dolnej czesci tatwo korzeniacych sie), rozrasta-
jaca sie na znacznych powierzchniach tworzac wyraz-
Opis rosliny: ne skupiska - tzw. wrzosowiska. Pedy od 20 nawet do

100 cm wysokosci pokryte sa tuskowato-igietkowaty-
mi lisémi. Na szczycie pedu osadzone s3 fioletowo-ro-
zowe kwiaty (kwiatostan typu grono).

Wystepowanie

Woystepuje w borach sosnowych i mieszanych oraz
w $wietlistych dagbrowach. Wymaga stanowisk sto-

(typy stano- necznych, rosnie gtéwnie na porebach, w silnie prze-

wisk): $wietlonych lasach, na glebach kwasnych (na torfowi-
skach), bielicowych z warstwg préchnicy.

Surowiec: Ziele (Herba callunae) lub kwiat (Flos callunae)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Obydwa surowce zawierajg zwiazki fenolowe, gtéwnie
flawonoidy (kwercetyne i miricetyne oraz ich pochod-
ne), glikozydy fenolowe (np. arbutyne), garbniki i kwasy
fenolowe. Ponadto wystepujg w nich zwigzki mineral-
ne, w tym rozpuszczalne w wodzie zwigzki krzemu.

Zbidr surowca prowadzi sie w okresie od konca sierpnia
do pazdziernika, w fazie kwitnienia. Nalezy pozyskiwacé
surowiec wytacznie przy uzyciu narzedzi recznych, np.

Zbior: . . A . ., .
sekatorow, nozyc, czy sierpéw. Nalezy uwazaé, aby nie
wyrywac rosliny z korzeniami (gatunek ptytko korze-
niacy sie).

Wydajnos¢ 0,2 - 0,4 kg s.m./10 m?(przy iloéciowosci na stanowi-

stanowisk: sku: 3-4 wg skali Braun-Blanqueta)

v roslina powszechnie wystepujaca
Zagrozenia: v' nie wyrywac roslin z korzeniami (ptytki system

korzeniowy)
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Babka zwyczajna (Plantago major L.)

Nazwy lokalne:

Babka pospolita, babka szerokolistna, skotojrza

Rodzina: Babkowate (Plantaginaceae)
Bylina. Liscie zebrane w przyziemna rozete, szeroko-ja-
jowate, ogonkowe, o zaokraglonym szczycie, ciemno-
s zielone, umiarkowanie pofatdowane. Ktosowaty kwia-
Opis rosliny:

tostan, na szczycie zwezony, kwiaty drobne, zéttobia-
te. Babka kwitnie od czerwca do wrzesnia, owocem
jest wielonasienna torebka.

Wystepowanie

Woystepuje pospolicie na stanowiskach ruderalnych,
dos¢ wilgotnych, typu przydroza, przychacia, a takze

(typy stano- nad brzegami rzek i jezior, rowéw melioracyjnych, na

wisk): tagkach i pastwiskach. Rosnie zaréwno w skupiskach,
jak i pojedynczo, w rozproszeniu.

Surowiec: Lis¢ babki zwyczajnej (Folium Plantaginis maioris)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Glikozydy irydoidowe (m.in. aukubina, katalpol), flawo-
noidy, kwasy fenolowe, garbniki, triterpeny (pochodne
kwasu oleanolowego), $luzy.

Liscie babki pozyskuje sie od wiosny do jesieni, w su-
che i ciepte dni. Nalezy wybiera¢ liscie mtode, zdrowe
i czyste (nie zakurzone). W trakcie zbioru nalezy uwa-
zaé, aby inne gatunki roslin, zwtaszcza te toksyczne,
nie dostaty sie do masy surowca. Dlatego tez liscie

Zbior: zbierane z roslin rosngcych w skupiskach, powinien
by¢ bezposrednio na stanowisku zbioru oczyszczone
z organdéw innych roslin. Wysuszony surowiec powi-
nien zachowaé naturalng, zielong barwe. Mozliwy
zbiér odrostu.

Wydajnos¢ 0,2 - 0,6 kg s.m./10 m?(przy ilo$ciowosci babki na sta-

stanowisk: nowisku: 3-5 wg skali Braun-Blanqueta)

Zagrozenia: v rosélina powszechnie wystepujaca, niezagrozona
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Babka zwyczajna na stanowiskach naturalnych
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Tysiacznik pospolity (Centaurium erythraea Rafn)

Nazwy lokalne:

Centuria zwyczajna, goryczka czerwona, z6t¢ ziemna

Rodzina: Goryczkowate (Gentianaceae)
Roslina dwuletnia o prostej, wzniesionej todydze do-
rastajgcej do ok. 50 cm. Liscie odziomkowe tworzg ro-
Opis rosliny: zete, a todygowe, réwnowaskolancetowate utozone sg

parami, naprzeciwlegle. Rézowe, promieniste kwiaty
zebrane w podbaldach na szczycie pedu. Tysigcznik
kwitnie od lipca do wrzesnia, owocem jest torebka.

Wystepowanie

Stanowiska do$¢ suche i nastonecznione, taki, zbocza,
nieuzytki. W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje sie

f:’\i/slzl).stano- spadek liczby populaciji i liczebnosci osobnikéw w po-
: pulacjach na stanowiskach tysigcznika.
Surowiec: Ziele tysigcznika (Herba Centaurii)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Gorycze - glikozydy sekoirydoidowe (erytauryna, ama-
rogentyna), flawonoidy, triterpeny.

Zbiér:

Zbior tego surowca powinien by¢é prowadzony wy-
tacznie na konkretne zamoéwienie (po uzyskaniu zgody
RDOS), przez doswiadczonych zbieraczy.

Ziele tysigcznika zbiera sie na poczatku kwitnienia
roslin, $cinajac je nozem lub nozycami na wysokosci
ok. 5 cm nad powierzchnig ziemi. Mozliwy jest zbior
odrostu. Gatunek ten powinien by¢ zbierany jedynie
w miejscach obfitego wystepowania. Nalezy zostawi¢
przynajmniej potowe osobnikéw do odnowienia sta-
nowiska (wydania nasion). Zaleca sie stosowanie pod-
siewow.

Wydajnos¢
stanowisk:

40 - 150 g s.m./10 m?(przy iloSciowosci tysigcznika na
stanowisku: 2-3 wg skali Braun-Blanqueta)
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Zagrozenia:

UWAGA! Gatunek objety ochrong prawna.

Zbidr surowca musi by¢ poprzedzony uzyskaniem od-
powiedniej zgody. W takiej sytuacji firma skupujaca
surowce zielarskie powinna ztozy¢ wniosek do wtasci-
wej Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (RDOS).
Najwazniejsze zagrozenia:

v" nadmierny zbidr surowca,

v" wyrywanie roslin z korzeniami

v zbyt niskie ciecie ziela

v' degradacja stanowisk naturalnych

Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin 45




Tysigcznik pospolity na stanowiskach naturalnych
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Zywokost lekarski (Symphytum officinale L.)

Nazwy lokalne:

Zywy gnat, kosztywat

Rodzina: Ogoérecznikowate (Boraginaceae)
Bylina dorastajaca nawet do 1 m, o prostej, grubej to-
dydze. Cata roslina szorstko owtosiona. Liscie jajowate
. - lub lancetowate, zaostrzone. Kwiaty fioletowo-rézo-
Opis rosliny:

we, dzbanuszkowate, zebrane w katach lisci gérnych.
Owoc - roztupka. Korzen pionowy, gatezisty, miesisty,
o ciemnobrunatnej skérce.

Wystepowanie

Wilgotne taki, zarosla, skraje olszyn, brzegi wéd, rowy.

(typy stano- -
wisk): Gatunek pospolity.
Surowiec: Korzen zywokostu (Radix symphyti)

Gtéwne zwiaz-
ki biologicznie
czynne:

Alantoina (ok.1%), $luzy (10-15%), garbniki, kwasy fe-
nolowe, triterpeny, alkaloidy prirolizydynowe (symfy-
tyna, echmidyna).

Korzen pozyskuje sie z roslin 2-3-letnich jesienia lub
wiosna; wykopuje sie go przy uzyciu szpadli lub specy-
ficznych narzedzi do zbioru gteboko korzeniacych sie
gatunkéw. Po zbiorze nalezy odciag¢ czesci nadziemne,

Zbior: zbutwiate, a korzenie doktadnie umy¢, pokroic i wysu-
szy¢. Dobrej jakosci surowiec powinien sktadacd sie ze
zdrowych, twardych (famiacych sie z trzaskiem) kawat-
kow korzeni o ciemnobrunatnej skérce, na przetomie
biatawych.

Wydajnos¢ 0,5-1,2 kg s.m./10 m?(przy ilosciowosci zywokostu na

stanowisk: stanowisku: 2-3 wg skali Braun-Blanqueta)

v" nadmierny zbidr surowca (zbiér wszystkich roslin

Zagrozenia: z populacji)

v degradacja stanowisk naturalnych
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Uwagi

Roslina zawiera szkodliwe dla zdrowia alkaloidy piro-
lizydynowe.

W przypadku korzenia zywokostu, dopuszczalne jest
stosowanie preparatoéw na bazie tego surowca wy-
tacznie zewnetrznie (m.in. masci i zeli na sttuczenia),
przez 6 tygodni w ciggu roku, przy dziennej dawce
alkaloidéw pirolizydynowych nieprzekraczajacej 100
pg (EMA, 2015)
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Zywokost lekarski na stanowiskach naturalnych
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Wystepowanie i wykrywanie substancji niedozwolonych
do stosowania w rolnictwie ekologicznym w dziko rosnacych
roslinach leczniczych.

Waznym elementem dotychczasowych prac byto podjecie
proby identyfikacji zrodet oraz przyczyn wystepowania w su-
rowcach zielarskich substancji niedozwolonych do stosowania
w rolnictwie ekologicznym. W pierwszym etapie badan zwery-
fikowano zasady postepowania z surowcami zielarskimi w eko-
logicznych firmach skupujacych te surowce. Zidentyfikowano
najwazniejsze problemy pojawiajace sie podczas zbioruiobrobki
pozbiorczej mogace stanowic zrédto zanieczyszczenia surow-
ca substancjami niedozwolonymi do stosowania w rolnictwie
ekologicznym. W drugim etapie prac poszukiwano zaleznosci
pomiedzy rodzajem stanowisk naturalnych, a wystepowaniem
w pochodzacych z tych stanowisk surowcach zielarskich
pozostatosci pestycydow (czes¢ A). Uzyskane wyniki nie po-
zwolity na ostateczne okreslenie takich zaleznosci, umozliwity
jednak wytypowanie gatunkow roélin szczegdlnie podatnych
na kumulowanie pestycyddw, ktore mogtyby byc¢ wskaznikowe
przy typowaniu nowych stanowisk ekologicznych. Gatunki te
(mniszek lekarski i pokrzywa zwyczajna) poddano szczegoto-
wym badaniom w warunkach kontrolowanej uprawy (czes¢ B).
W kolejnych etapach badan podjeto prébe okreslenia wptywu
wybranych czynnikdw pozbiorczych na obecnos¢ i zawartosc
pestycyddw w surowcach zielarskich. Badaniami tymi objeto,
oprocz wytypowanych wczesniej mniszka lekarskiego i pokrzy-
wy zwyczajnej, takze dziki bez czarny (czeé¢ C).

Wystepowanie pozostatosci pestycyddw w surowcach zie-
larskich pochodzacych z roznych stanowisk naturalnych.
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Niektére surowce zielarskie sa szczegoOlnie narazone na
zanieczyszczenia srodkami niedopuszczonymi do stosowania
w rolnictwie ekologicznym, gdyz rosliny z ktorych sg one po-
zyskiwane czesto towarzysza uprawom konwencjonalnym lub
innym Zrédtom zanieczyszczen.

W przedstawionych badaniach do zbioru wybrano surowce
najczesciej wykorzystywane w ekologicznej produkcji opartej
na surowcach z roslin dziko rosnacych tj.: kwiat lipy drobno-
listnej, lis¢ brzozy brodawkowatej, lis¢ i korzen pokrzywy zwy-
czajnej, ziele skrzypu polnego, kwiat i owoc bzu czarnego oraz
korzen mniszka lekarskiego. Zebrano je w wiekszosci ze sta-
nowisk potencjalnie nadajacych sie do zbioru ekologicznego,
w tym wskazanych przez pracownikéw firm zielarskich (Tabela
1, Tablica 1), a takze, w celach poréwnawczych ze stanowisk
narazonych na skazenie pestycydami (Tabela 2, Tablica 2).
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Tabela 1. Pozostatosci pestycydéw w surowcach z przyktadowych
stanowisk naturalnych potencjalnie nadajgcych sie do zbioru ekologicz-
nego (mg/kg).

Surowiec  Typ stanowiska Pozostatosci pestycydow
Nazwa Zawar-
tosc
Kwiat lipy Wles,lea rosnaca przy domu (brak zabu- nd )
dowan gospodarczych)
Boczna droga we wsi permetryna 0,016
Lis¢ . s
brzozy Samosiewy brzozy na zrebie leSnym karbendazym 0,012
Brzeg lasu mieszanego karbendazym 0,017
Lis¢ Brzeg polnej drogi na granicy lasu miesza- nd )
pokrzywy nego i ekologicznych upraw zbd6z
Brzeg lasu - 20 m od wiejskiej, rzadko karbendazym 0,036
uczeszczanej drogi procymidon 0,018
Korzen Brzeg polnej drogi na granicy lasu miesza- nd )
pokrzywy nego i ekologicznych upraw zbéz
Ziele Droga érédlesna karbendazym 0,020
skrzypu & procymidon 0,170
. . . karbendazym 0,017
Brzeg taki kosnej na skraju wsi procymidon 0078
Kwiat bzu Przyjez'lorpe zarosla przy wielkoobszaro- karbendazym 0,006
wym nieuzytku
Réw melioracyjny przy tace kosnej difenyloamina 0,015
yiny przy ta ) propamokarb 0,012
Owoc bzu Zarosla z da!a od gospodarstw rolnych nd )
i zabudowan
Wie$, stanowisko przy drodze sporadycz-
nie uczeszczanej, blisko zabudowan go- nd -
spodarczych
Korzen — -\a érédiesna DDT 0,010
mniszka
taka na brzegu rzeki Bug DDT 0,010

52 Ekologiczny zbiér dziko rosnacych roslin




Tabela 2. Pozostatosci pestycydow w surowcach z przyktadowych sta-
nowisk naturalnych narazonych na skazenie (mg/kg).

Surowiec  Typ stanowiska Pozostatosci pestycydow
Zawar-
Nazwa .
tosc
Kwiat lipy Zadrzewienia srédpolne karbendazym 0,031
Przy drodze szybkiego ruchu w miescie nd -
chloropyrifo
. OPYIIOS 5 038
Lis¢ brzo- B . . cyprodinil
W poblizu sadu jabtoniowego 0,014
zy metoksyfeno-
0,012
zyd
Lis¢ po- kapta 0,170
IS¢ PO Zarosla ok. 800 m od obér ptan
krzywy tebukonazol 0,018
kaptan 0,160
Zarosla przy zaktadach ttuszczowych
przy Y tebukonazol 0,013
Korzen ) . . kaptan 0,180
Zarosla przy obwodnicy miasta
pokrzywy tebukonazol 0,006
Ziele Miedza w konwencjonalnej uprawie kuku-

imidakloprid 0,016
skrzypu rydzy

karbendazym 0,011

. . procymidon 0,130
Kwiat bzu  Sasiedztwo sadu, przy drodze

DEET 0,065

pirimikarb 0,010

Owoc bzu Sasiedztwo sadu, przy drodze fludioksonil 0,006
Korzen chlorantrani-

moniszka Sad Iiprola " 0.013

Zarosla w poblizu elektrocieptowni karbendazym 0,015
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Tablica 1. Przyktadowe stanowiska naturalne nadajace sie
do zbioru surowcow w jakosci ekologicznej.
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Tablica 2. Przyktadowe stanowiska naturalne zlokalizowane
w poblizu Zrédet zanieczyszczen, narazone na skazenie surow-
cow pozostatosciami srodkéw niedopuszczonych w rolnictwie
ekologicznym.

Analizy na obecnos$¢ pestycyddw (wykonane w labora-
torium urzedowym w zakresie rolnictwa ekologicznego UO
Technologia Sp. z 0.0.) nie wykazaty spodziewane] zaleznosci
pomiedzy ich zawartoscig (obecnoécia) w surowcach, a migj-
scem zbioru tych surowcéw (Tabela 1 2). Zgodnie z zasadami
dobrej praktyki zbioru, surowce w jakosci ekologicznej powinny
by¢ pozyskiwane ze stanowisk zlokalizowanych w znacznym
oddaleniu od miejsc w ktérych stosowane sg srodki ochrony
roslin. Przeprowadzone badania wskazuja, ze niektére surowce
zbierane z dala od Zrédet zanieczyszczen réwniez gromadza
pozostatosci pestycyddéw, czasem w znacznych ilosciach.
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Wydaje sie, ze ich gromadzenie sie bardziej zalezy od gatun-
ku rosliny i organu surowcowego, niz od stanowisk z ktorych
byty one zbierane. Wsrdd przebadanych gatunkow najbardziej
wrazliwymi (podatnymi na kumulowanie pestycydow) byty
mniszek lekarski i pokrzywa zwyczajna, co wazne, wystepujace
powszechnie, w bardzo zréznicowanych zbiorowiskach roslin-
nych i dostarczajace jako surowcow zardowno organy nadziem-
ne jak i podziemne. Gatunki te uznano wstepnie jako wskaz-
nikowe przy typowaniu nowych stanowisk ekologicznych. Ich
uzycie w tym celu mozna wskazac jako uzupetniajacy srodek
ostroznosciowy podejmowany w celu ograniczenia zanieczysz-
czenia produktow zielarskich substancjami niedozwolonymi do
stosowania w rolnictwie ekologicznym.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze przy typowaniu stanowisk
naturalnych do ekologicznego zbioru surowcoéw niewystarcza-
jace sg deklaracje zarzadzajacych terenem o niestosowaniu
niedozwolonych srodkéw ochrony roslin. Konieczne wydaje
sie przeprowadzanie wstepnych badan na obecnos¢ tych $rod-
kow, co najmniej u roslin wytypowanych jako wskaznikowe.

Kumulowanie sie pozostatosci pestycyddw w organach su-
rowcowych gatunkéw wskaznikowych, tj. mniszka lekarskiego
i pokrzywy zwyczajnej

W badaniach podjeto probe okreslenia podatnosci ww.
dwdch gatunkdéw na gromadzenie w organach roslinnych po-
zostatosci pestycydow. Badania przeprowadzono w scistych
doswiadczeniach polowych, na polu doswiadczalnym Katedry
Roslin Warzywnych i Leczniczych (KRWiL) w Wilanowie. W celu
potwierdzenia szczegdlnej wrazliwosci mniszka lekarskiego
i pokrzywy zwyczajnej na kumulowanie pozostatosci pesty-
cydow, ich doswiadczalng uprawe usytuowano w odlegtosci
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okoto 300 m od intensywnie chronionego sadu doswiadczal-
no-produkcyjnego.

Pestycydy bezposrednio uzyte w badaniach wytypowane
zostaty na podstawie informacji uzyskanych z Gtownego In-
spektoratu Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych
(GIJHARS). Byty to Srodki najczesciej wystepujace w noty-
fikacjach, m.in.: z grupy herbicydéw - glifosat (Roundoup),
insektycydy - chloropiryfos (Dursban), deltametryna (Deltam),
fungicydy - tebuconasol (Ambrossio), pirymetanil (Batalion),
boskalid i piraklostrobina (Signum). Opryski ww. $rodkami
wykonano w sposéb i w stezeniach zalecanych standardowo
przez producenta (Tablica 3).

Tablica 3. Aplikacja srodkdw ochrony roslin
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Tabela 3. Zawartos$¢ pozostatosci zastosowanych w bada-
niach pestycyddw w nadziemnych i podziemnych organach po-
krzywy zwyczajnej i mniszka lekarskiego w okresie bezposrednio
po uptywie okresu karencji dla tych preparatéw (mg/kg).

Srodek ochrony Pokrzywa zwyczajna Mniszek lekarski

(nazwa handlowa) B 3 . B
. ziele korzenie liscie korzenie

- substancja czynna

Roundoup (herbicyd) ns. ns. ns. ns.

- glifosat

Dursban (insektycyd) 2,2+1,1 0,029+0,014 0,47+0,24 ns.
- chloropiryfos

Deltam (insektycyd) ns. ns. ns. ns.

- deltametryna

Ambrossio (fungicyd) 20+10 2,8+14 9,3+4,7 0,069+0,035
- tebuconasol

Batalion (fungicyd) 2,6x1,3 ns. 0,97+0,49 ns.

- pirymetanil

Signum (fungicyd) 11,5+58  ns. 5,9+3,0 0,019+0,010
- boskalid

Signum (fungicyd) 0,45+0,23 ns. ns. ns.

- piraklostrobina

ns. - nie stwierdzono obecnodci

Z zastosowanych w doswiadczeniu polowym srodkow
ochrony, w badanych surowcach nie wystapity pozostatosci
glifosatu (Roundoup) i deltametryny (Deltam). W przypadku
glifosatu mogto to wynikac ze sposobu jego aplikacji (doglebo-
wy oprysk miedzyrzedzi). Najsilniej kumulowany byt fungicyd
tebukonazol (Ambrossio), ktérego pozostatosci stwierdzono
w obydwu badanych gatunkach, zaréwno w organach nad-
ziemnych, jak i podziemnych. Szczegdlnie wysoka zawartosc
tego zwiazku stwierdzono w zielu. W surowcu tym (u obydwu
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gatunkéw) w znacznych ilosciach kumulowat sie takze boska-
lid, wchodzacy w sktad fungicydu Signum. Wysoka zawartos¢
pozostatosci badanych srodkow w zielu w duzym stopniu moze

wynikac¢ z ich dolistnego sposobu aplikacji (Tabela 3).

W analizowanym materiale roslinnym wykryto takze pozo-
statosci szesciu innych pestycyddw, ktére nie byty stosowane
w naszym doswiadczeniu, a zostaty uzyte we wspomnianym
w metodyce sadzie doswiadczalno-produkcyjnym, oddalonym
od tego doswiadczenia o okoto 300 m. Wydaje sie zatem, ze
odlegtos¢ miejsca zbioru ziét ekologicznych ze stanowisk natu-
ralnych od saddw produkcyjnych powinna byc¢ jeszcze wieksza.
Dotychczasowe zalecenia wskazujace, ze wystarczajaca w tym
wzgledzie jest odlegtosé 50m, bezwzglednie sg niedoszacowa-
ne. Ryzyko pozyskiwania surowcow z obszardw rolniczych jest
zdecydowanie najwyzsze przy zbiorze w sasiedztwie inten-
sywnie chronionych sadow.

Biorac pod uwage uzyskane wyniki wydaje sie, ze obydwa
badane gatunki wykazuja podobng wrazliwos¢ odnosnie ku-
mulowania pozostatosci pestycyddw. Jednakze przy zbiorze
surowcow typu ziele, czy li$¢ (organy nadziemne) bardziej przy-
datng moze by¢ pokrzywa zwyczajna, natomiast w przypadku
surowcow korzeniowych - mniszek lekarski. W zaleznosci od
typu stanowiska, i jego sktadu gatunkowego rosliny te mozna
zatem stosowac jako wskaznikowe, wymiennie.
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Whptyw czynnikdéw pozbiorczych na kumulowanie pozosta-
tosci pestycyddw w organach surowcowych wybranych gatun-
kow rosdlin leczniczych.

Standardowa obrébka i postepowanie pozbiorcze surowcow
zielarskich pozyskiwanych przez zbieraczy obejmuje: sortowa-
nie, transport Swiezego surowca, przygotowanie do suszenia
i jego suszenie, a nastepnie przechowywanie i dostarczenie
do punktu skupu (w przypadku surowcéw zielarskich dziata-
nia te nie sg uznawane za przetworstwo). Biorgc pod uwage
WW. CZynnosci pozbiorcze w niniejszej pracy przeprowadzono
badania polegajace na oznaczeniu pozostatosci wybranych
pestycyddw w Swiezych i wysuszonych organach surowco-
wych z wytypowanych wczesniej rodlin, tj. mniszka lekarskiego
i pokrzywy zwyczajnej, a takze z bzu czarnego. Wybdr bzu jako
jednej z roslin modelowych zwigzany jest z faktem, iz dostarcza
on dwoch surowcow, tj. kwiatdw i owocow, ktore w praktyce
zbierane sg z roslin dziko rosngcych w bardzo duzych ilosciach
(zwtaszcza w przypadku owocow), a takze dlatego, iz surowce
te podlegajg réznym metodom obrébki pozbiorczej. Ponadto
roslina ta znajduje sie juz w uprawach towarowych, zarowno
konwencjonalnych jak i ekologicznych, gtéwnie z przeznacze-
niem na owoc.

Badania realizowane byty w warunkach scistych dos$wiad-
czen polowych na polu doswiadczalnym KRWiIL SGGW.
Zweryfikowano wptyw czynnikdw pozbiorczych na zmiany
w zawartosci w surowcach wybranych srodkéw ochrony roslin
oraz substancji DEET, ktéra stosowana jest przez zbieraczy
jako $rodek odstraszajacy komary. Te ostatnig uwzglednio-
no w naszych badaniach ze wzgledu na liczne, w ostatnich
latach, notyfikacje surowcow zielarskich na jej obecnosc.
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Zastosowano: glifosat (Roundoup), insektycydy: chloropiryfos
(Dursban), deltametryna (Deltam), DEET (Mugga), fungicydy:
tebuconasol (Ambrossio), boskalid i piraklostrobina (Signum).
W przypadku mniszka i pokrzywy badaniom poddano surowce
Swieze (bezposrednio po zbiorze), a takze wysuszone w 40
i 60°C. Z kolei surowce bzu czarnego przeanalizowano jako
Swieze (po trzech dniach lezakowania), oraz wysuszone w tem-
peraturze 401 70°C (Tabela 4 - 9). Lezakowanie surowca przed
suszeniem stanowi odzwierciedlenie sytuacji majacej miejsce
w praktyce, gdy przed odbiorem surowca przez pracownika
punktu skupu i przystgpieniem do jego suszenia surowiec
ten jest sktadowany u dostawcy w pomieszczeniach gospo-
darskich.
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MNISZEK LEKARSKI

Tabela 4. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartos¢ srodkow
ochrony roslin w lisciach mniszka lekarskiego (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec Surowiec wy-  Surowiec wy-
(nazwa handlowa) Swiezy suszony suszony
- substancja czynna w 40°C w 60°C
Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Deltam (insektycyd) 1,4+0,7 2,3+1,2 1,5+0,8
- deltametryna

Mugga (insektycyd) ns 12,3+6,2 74,8+37.4
- DEET

Signum (fungicyd) 8,9+4,5 30,2+15,1 29,4+14,7
- boskalid 2,6+1,3 4,3+22 3,7+1,8
- piraklostrobina

Ambrossio (fungi- 3,9+2,0 14,8+7 4 16,2+8,1

cyd) - tebuconasol

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydu

Tabela 5. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartos¢ srodkdw ochro-
ny rodlin w organach podziemnych mniszka lekarskiego (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec Surowiec wy-  Surowiec wy-
(nazwa handlowa) Swiezy suszony suszony
- substancja czynna w 40°C w 60°C
Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Deltam (insektycyd) ns 0,016+0,008 ns

- deltametryna

Mugga (insektycyd) 2,5+1,3 7,3+3,7 6,6+3,3
- DEET

Signum (fungicyd) 0,13+0,07 0,87+0,44 0,67+0,34
- boskalid 0,041+0,021 0,15+0,08 0,15+0,08
- piraklostrobina

Ambrossio (fungi- 0,11+0,06 0,51+0,26 0,29+0,15

cyd) - tebuconasol

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydow
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POKRZYWA ZWYCZAINA

Tabela 6. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartos¢ srodkow
ochrony roslin w zielu pokrzywy zwyczajnej (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec Surowiec Surowiec wy-
(nazwa handlowa) Swiezy wysuszony suszony
- substancja czynna w 40°C w 60°C
Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Deltam (insektycyd) 0,35+0,18 1,0+0,5 1,2+0,6
- deltametryna

Mugga (insektycyd) 8,1+4,1 38,7+19,4 11,5+5,5
- DEET

Signum (fungicyd) 3,6x1,8 41,5+20,8 43,9+220
- boskalid 0,59+0,30 42+21 3,5+1,8
- piraklostrobina

Ambrossio (fungi- 3,4+1,7 10,7+£5,4 14,5+7,2

cyd) - tebuconasol

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydow

Tabela 7. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartosc srodkdw ochro-
ny rodlin w organach podziemnych pokrzywy zwyczajnej (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec Surowiec wy-  Surowiec wy-
(nazwa handlowa) Swiezy suszony suszony

- substancja czynna w 40°C w 60°C
Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Deltam (insektycyd) 0,021+0,011 ns 0,16+0,08
- deltametryna

Mugga (insektycyd) ns 4,7+2.4 49+25

- DEET

Signum (fungicyd) 0,025+0,013 0,15+0,08 0,21+0,11
- boskalid 0,009+0,005 0,030+0,015 0,039+0,020
- piraklostrobina

Ambrossio (fungi- 1,1+0,5 1,2+0,6 0,51+0,26

cyd) - tebuconasol

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydow
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BEZ CZARNY

Tabela 8. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartos¢ srodkow
ochrony roslin w kwiatach bzu czarnego (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec Surowiec wy-  Surowiec wy-

(nazwa handlowa) Swiezy suszony suszony

- substancja czynna (po 3 dniach w 40°C w 70°C
lezakowania)

Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Dursban (insekty- ns ns ns

cyd) - chloropiryfos

Mugga (insektycyd) 13,4+6,7 29,0+14,5 12,9+6,5

- DEET

Ambrossio (fungi- 0,089+0,045 0,18+0,09 0,19+0,10

cyd) - tebuconasol

Signum (fungicyd)
- boskalid 0,057+0,028 0,13+0,07 0,065+0,033
- piraklostrobina ns 0,011+0,006 0,009+0,005

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydu

Tabela 9. Wptyw obrébki pozbiorczej na zawartos¢ srodkéw
ochrony roslin w owocach bzu czarnego (mg/kg).

Srodek ochrony Surowiec $wie-  Surowiec wy-  Surowiec wy-
(nazwa handlowa) zy (po 3 dniach suszony suszony

- substancja czynna lezakowania) w 40°C w 70°C
Roundup (herbicyd) ns ns ns

- glifosat

Dursban (insekty- 0,013+0,007  0,018+0,009  0,007+0,004
cyd) - chloropiryfos

Mugga (insektycyd) 3,9+2,0 12,1+6,1 11,0+£5,5

- DEET

Ambrossio (fungi- 0,075+0,038 0,41+0,21 0,220,011
cyd) - tebuconasol

Signum (fungicyd)

- boskalid 0,063+0,032 0,21+0,11 0,16+0,08
- piraklostrobina 0,007+0,004 0,028+0,014 0,018+0,009

ns. - nie stwierdzono obecnosci pestycydu
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Uzyskane wyniki jasno wskazuja na kilkakrotnie wyzsza
zawartos¢ pozostatosci pestycyddw w surowcach suchych
(po ich wysuszeniu w 40 i 60/70°C) w poréwnaniu do tego
samego surowca przed suszeniem. Co wiecej, obecnos¢ nie-
ktorych z tych substancji ujawniono dopiero po wysuszeniu
surowca (w surowcu swiezym byty one niewykrywalne). Wigze
sie to oczywiscie z uwodnieniem tkanek, na co nalezy zwra-
cac szczegdlng uwage przy ustalaniu przyczyn wystepowania
w surowcach zielarskich pozostatosci substancji niedopuszczo-
nych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. Nalezy miec to
na uwadze takze w przypadku wszystkich owocow i warzyw
sprzedawanych w postaci suchej. W przypadku wiekszosci
uzytych w badaniach s$rodkdéw chemicznych (tebuconasol,
boskalid, piraklostrobina, chloropiryfos) ich zawarto$¢ malata
w surowcach przy suszeniu w wyzszej temperaturze (60/70°C),
co zwigzane byto prawdopodobnie z rozpadem tych zwigzkow.

Przeprowadzone badania wskazuja, iz do zanieczyszczenia
surowca zielarskiego moze prowadzi¢ nie tylko bezposredni
jego kontakt z odziezg zbieracza spryskang preparatem zawie-
rajacym DEET. Dotychczas sadzono, iz do tego zanieczyszcze-
nia dochodzi, gdy zbieracz przed dokonaniem zbioru spryskuje
ubranie i dtonie $rodkiem zwalczajgcym komary, a kontakt
bezposredni prowadzi do zanieczyszczenia. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja, iz substancja ta moze dostawac sie do surowca
wolnego od zanieczyszczen podczas suszenia réznych partii
surowcow - tych wolnych od DEET i zanieczyszczonych nia.
Jest to wazne, gdyz obecnie zbieracze zidt dostarczajg su-
rowce zielarskie do punktéw skupu gtéwnie w postaci Swie-
zej. Zbiorcze suszenie réznych partii surowca dostarczanych
przez réznych zbieraczy moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia
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wszystkich partii surowca. DEET jest substancjg sprzedawa-
ng najczesciej w areozolu, rozcienczang w etanolu. Uzyskane
W niniejszej pracy wyniki pokazujg, ze jego parowanie podczas
przechowywania i suszenia surowcow, powoduje iz moze roz-
przestrzeniac sie w catej masie tego surowca dos¢ szybko.

Przy poszukiwaniu przyczyn wystepowania substancji
niedozwolonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym
w surowcach zielarskich nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz
w ponad 90% sg one wykorzystywane w postaci suchej. Jak
wspomniano powyzej w takiej formie nastepuje istotna kon-
centracja (kumulacja) pozostatosci pestycydow. Z drugiej stro-
ny zawartos¢ zwigzkdw biologicznie aktywnych rowniez jest
kilkakrotnie wyzsza w surowcu suchym niz $wiezym. Surowce
te bardzo czesto s3 silnie higroskopijne. Przechowywanie ich
w nieodpowiednich warunkach, przy zbyt wysokiej wilgotnosci
powietrza i temperaturze moze powodowac, iz po wysuszeniu
bardzo szybko beda one chtong¢ wode z powierza. Pobranie
préby kontrolnej takiego surowca moze zatem zaburzy¢ wynik
analizy na obecno$¢ pozostatosci pestycydow. W surowcu
wtérnie uwodnionym moga by¢ one niewykrywalne, lecz po
ponownym dosuszeniu (co czesto praktykowane jest przed
samym uzyciem surowca w przemyséle) analiza moze wykazac
ich obecnosc.
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