UCHWALANR 4/2021
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
7 dnia /\q’ czerweca 2021 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej dawki wapnia

W zalecanej dziennej porcji w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 3) ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2021 ., poz.195) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.1. Okredla  sie maksymalng  ilo$¢ wapnia  w  zalecanej dziennej  porcji
W suplementach diety na poziomie 1500 mg.

2. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo$¢ dotyczy suplementow diety dedykowanych

osobom dorostym zdrowym.

§ 2. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie:

Wapn jest podstawowym materialem budulcowym kosci i zebow, w ktérych
zmagazynowane jest ponad 99% catkowitej ilosci tego skladnika w organizmie. Pozostaly 1%
wapnia znajduje sie w tkankach miekkich oraz plynach pozakomorkowych, gdzie spelnia on
inne niz budulcowe funkcje. Bierze on udzial w roznych procesach metabolicznych takich jak
aktywacja niektérych enzymow, w przewodnictwie bodzcéw nerwowych, kurczliwogci mie¢sni,
regulacji hormonalne;j, uczestniczy w krzepnieciu krwi. Jest niezbedny do prawidlowej pracy
serca i ukfadu naczyniowego. Zmniejsza takze przepuszczalnos¢ blon komorkowych, jak
réwniez ma znaczenie w obnizaniu ciénienia krwi (Jarosz i wsp., 2020; Institute of Medicine
(US), 2012; EFSA 2012, 2015, 2019).

Najbogatszym zrédlem dobrze przyswajalnego wapnia jest mleko i jego przetwory.
Znaczace ilosci tego sktadnika zawierajg konserwy rybne spozywane wraz z osciami, Niektore
produkty pochodzenia roslinnego takze zawieraja znaczne ilosci wapnia (np. jarmuz, liscie
pietruszki, szpinak, suche nasiona fasoli), jednakze z wielu tych produktow jest on stabo
przyswajalny z powodu wysokiej zawartodci kwasu szczawiowego czy kwasu fitynowego.
Wykorzystanie tego pierwiastka z diety utrudnia takze obecnos¢ nierozpuszczalnych frakeji
btonnika pokarmowego, ttuszczu oraz zbyt duza zawarto$¢ fosforu (Jarosz i wsp., 2020).

Normy spozycia dla wapnia zostaly ustalone dla wigkszosci grup populacyjnych na
poziomie $redniego zapotrzebowania (Estimated Average Requirement - EAR) oraz zalecanego
spozycia (Recommended Dietary Allowance - RDA). Jedynie w przypadku niemowlat normy te
zostaly okreslone na poziomie wystarczajgcego spozycia (Adequate Intake - A1).

Normy na wapn na poziomie RDA dla 0s6b dorostych w wieku 19-65 lat wynosza 1000
mg/dobe, natomiast dla osdb powyzej 65 roku zycia — 1200 mg/dobe. Dla kobiet w cigzy w
wieku 19 lat i powyzej RDA wynosi 1000 mg/dobe. a w grupie kobiet w ciazy w wieku ponizej
19 roku zycia - 1300 mg. Normy RDA dla dzieci od 1. roku zyciai miodziezy stanowia wartosci
od 700 mg w grupie dzieci w wieku 1-3 lat do 1300 mg w grupie dzieci w wieku 10-18 lat
(Jarosz i wsp., 2020).

Z przeprowadzonych w Polsce badan w 2000 r. wynika, iz spozycie wapnia jest niskie
i wynosito $rednio 598 mg/dobg. W grupie dziewczat i kobiet srednie spozycie tego sktadnika
bylo na poziomie 539 mg/dobe, a w populacji meskiej 666 mg/dobe (Szponar i wsp., 2003).
Nowsze badania takze wskazuja, ze spozycie wapnia ksztaltuje si¢ na poziomie okoto 60%

ilosci zalecanych (Szeleszczuk i wsp., 2014).



Konsekwencja przewleklych niedoborow wapnia u dzieci jest krzywica, natomiast u
ludzi dorostych — osteomalacja i zwigkszone ryzyko osteoporozy. Niedobory wapnia powoduja
tez zwigkszenie pobudliwosci organizmu, tezyczke, zaburzenia neurologiczne, jak réowniez
moga prowadzi¢ do wzrostu cisnienia tetniczego krwi (Jarosz i wsp., 2020: Institute of
Medicine (US), 2011).

Niepozadane efekty nadmiernego spozycia wapnia to choroby nerek (niewydolnosé,
kamica, zespot mleczno-alkaliczny), zwapnienie naczyn, uszkodzenie struktury narzadéw czy
zaburzenia funkcjonowania réznych ukladéw w organizmie, zwigkszone ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych, raka prostaty, zaburzenia wchlaniania  innych  skladnikéw
mineralnych. np. zelaza, magnezu i cynku (Jarosz i wsp., 2020; Institute of Medicine (US),
2011).

Nalezy zaznaczyé¢, iz w suplementach diety mozna stosowa¢ rézne formy chemiczne
wapnia, ktére zostaly okreslone w przepisach unijnych (Rozporzqdzenie Komisji (WE)
nr 1170/2009), a na ich podstawie w przepisach krajowych (Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 pazdziernika 2007 r.).

Dla wapnia zostat ustalony przez Europejski Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) gérny bezpieczny poziom spozycia (Upper Level - UL), wynoszacy 2500 mg wapnia
na dobe dla 0séb dorostych, w tym kobiet w ciazy i karmigeych (EFSA, 2012, 2018).

Ponadto w opublikowanym w 2007 r. przez Komisje Europejska dokumencie:
» Orientation paper on the setting of maximum and minimum amounts for vitamins and minerals
in foodstuffs” wskazano maksymalny poziom zawartosci wapnia w suplementach diety (Maximum
Supplement Levels - MSL), ktory wynosi 1000-1500 mg. Jednoczesnie wapn wymieniono wérod
skladnikow odzywcezych, dla ktorych istnieje ryzyko zwiazane z nadmiernym spozyciem i
ryzykiem przekroczenia UL (KE, 2007).

Biorge pod uwage powyzsze oraz fakt, iz obecnie brak jest aktualnych
reprezentatywnych badan dotyczacych spozycia wapnia w Polsce, Zespét do spraw
Suplementéw Diety kierujac sie zasada ostroznosci ustalit maksymalna ilos¢ ww. skiadnika
mineralnego w suplementach diety przeznaczonych dla osob dorostych na poziomie 1500 mg

na dobe.

Niezaleznie od powyzszego Zespol do Spraw Suplementow Diety zaznacza,
iz podawanie tiazydowych lekow moczopednych, w tym hydrochlorotiazydu, z solami wapnia

moze nasili¢ wzrost stezenia wapnia w surowicy.



Réwnoczesne stosowanie tiazydowych lekow moczopgdnych /hydrochlorotiazyd /moze

prowadzi¢ do wystapienia hiperkalcemii u pacjentéw z czynnikami predysponujacymi do jej

wystapienia (np. nadczynnoscia przytarczyc, guzami o charakterze nowotworowym poprzez

zwigkszenie zwrotnego wehtaniania wapnia w kanalikach nerkowych.

Ponizej alfabetyczna lista lekow stosowanych w Polsce, zawierajacych w swoim skladzie

hydrochlorotiazyd:

ActelsarHCT, AmprilHD, AmprilHL, ApoValsartHCT, Awalten, AvasartHCT,
AxudanHCT,

Candesartan+HCT Genoptim, Candesartan+Hydrochlorotiazide Bluefish,Vitama,
CandepresHCT, CarzapHCT, Cazacombi. Coaprovel, Co-Bespres, Co-diovan, Co-
Nortivan, Co-ValsacorElestarHCT, Copalia HCT,

DafiroHCT,

EnapH, EnapHL, ExforgeHCT,

Gisartan, Hydrochlorotiazyd Polpharma,

Hyzaar, Hydrochlorotiaside Orion,

Inhibace Plus, Irbesartan Valsartan+hydrochlorotiazyd Aurovitas. Aurobindo,
Genoptin, Krka, Mylan, Irbesartan/Hydrochlorotiazyd Teva,

Karbicombi. Karveside, Kinzalkomb,

LisiprolHCT, LoreblokHCT, Lorista H. Lorista HD, Lorista HL, Losartan+HCT
Bluefish, Genoptin, Krka.

Losacor HCT, LozapHCT,

OsaverHCT,

Micardis Plus,

NebiletHCT,

Polsart Plus, Polmetiaz, PresartanH. Pritor Plus,

Ramicor-Comb, RamizekHCT, Revival Plus,

Skopryl Plus,

XartanHCT, ValtapHCT, ValsotensHCT., VenatexHCT,

Telhyd, Telmisartan/Hydrochlorotiazyd Apotex. Sandoz, Egis, Telmidon,
TelmizekHCT, TensartanHCT, Tialorid. Tialorydmite, Tolucombi, Tritace,

Zanacodar combi, Zofenil Plus,



Ponadto substancje zawierajace wapii mogg ostabia¢ dzialanie lewotyroksyny. W zwiazku z
tym produkty zawierajace lewotyroksyne / Euthyrox / nalezy podawa¢ co najmniej 2 godziny

przed podaniem lekéw zawierajacych sole wapnia.
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