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Czes$¢ 1. Przedmowa

Dalcrozowska tozsamos¢ - Ksztatcenie zawodowe w zakresie Rytmiki Jaques-Dalcroze’a: teoria i
praktyka, po raz pierwszy zostata opublikowana w 2011 roku. Do jej opracowania przyczynita sie
ankieta, ktérg na poczatku biezgcego stulecia przeprowadzit Miedzynarodowy Komitet
Koordynujacy Ksztatcenie Zawodowe w Dziedzinie Rytmiki (International Co-ordinating Committee
for Eurhythmics in Professional Training - ICCEPT). Miata zasieg miedzynarodowy i wykazata
ogromne réznice w zakresie praktyk, stosowanych w ramach zaje¢ organizowanych z powotywaniem
sie na nazwisko Dalcroze’a, jak tez i tych (ogdlnie okreslanych jako edukacja rytmiczna), w ktérych
nazwisko twdrcy Metody nie jest wymieniane, jakkolwiek siegajg one do dalcrozowskich zrodet. Aby
lepiej zrozumie¢ czym jest praca dalcrozowskal, jak méc ja  rozpoznawaé, rozpowszechniac i
rozwijac, w pierwsze]j edycji niniejszego dokumentu postawione zostato pytanie: na jakiej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze dany kurs lub forma ksztatcenia sg ,dalcrozowskie”? Doktadne wyjasnienie
czym charakteryzuje sie dalcrozowska tozsamos¢ pozwoli okreslié wymagane minimum, jakie
powinien zawiera¢ kazdy program ksztatcenia zawodowego postugujacy sie nazwg Jaques-Dalcroze
lub Dalcroze. Jest to pierwsze tego rodzaju opracowanie, ktére prezentuje: cechy i cele ksztatcenia
zawodowego w zakresie Rytmiki Jaques-Dalcroze’a, obowigzkowe rodzaje zaje¢ zawartych w
programie i odpowiednie ich tresci, sposoby nauczania i uczenia sie, teoretyczne zatozenia i
praktyczne zastosowania dalcrozowskiej pedagogiki, rozwijane w procesie ksztatcenia kompetencje

oraz sposoby ich oceniania.

Niniejsza praca ukazata sie dzieki inicjatywie Kolegium przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a (Le Collége
de l'Institut Jaques-Dalcroze). Zostato ono powotane przez Emila Jaques-Dalcroze’a, po to, by
chronié¢ i propagowac jego metode, okresla¢ kierunki, zgodnie z ktérymi mogtaby sie rozwija¢ nie
odchodzac od ustalonych przez jej tworce podstawowych zatozen. Obecnie Kolegium stanowi ciato
doradcze Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie, poszerzone o osoby posiadajgce
dyplom w zakresie Metody i reprezentujgce rézne kraje i kontynenty. Rolg jego jest wspieranie
Fundacji, a takze - dzieki swoim rekomendacjom i miedzynarodowym kontaktom - nadzorowanie
zasad przyznawania na catym Swiecie dalcrozowskich dyploméw jak i kontrolowanie poziomu
wymagan stawianych wszystkim nauczycielom uprawnionym do powotywania sie na nazwisko
Jaques-Dalcroze’a. Biorgc to pod uwage, Kolegium uznato za celowe opracowanie dokumentu, w
ktorym w uporzadkowanej formie zostaty przypomniane zatozenia teoretyczne i praktyczne oraz

tresci uzasadniajgce prawo do powotywania sie na [metode] Dalcroze’a. W tym celu wytonito

1 Travail dalcrozien dost. - ,,dalcrozowska praca” - dalcrozowski sposdb podejscia i postepowania oparty na Metodzie, jej
celach oraz filozoficznych, teoretycznych i praktycznych zatozeniach. (przyp. ttum.).
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sposrdd swoich cztonkdw grupe roboczg — Komisje ds. Kwalifikacji i Ksztatcenia (Le Comité pour la
Qualification et la Formation), ktéra opracowata dokument zatytutowany Dalcrozowska tozsamosé:
teoria i praktyka Rytmiki Jaques-Dalcroze’a. Tekst ten zostat zatwierdzony na zebraniu w dniu 26
lutego 2009 roku. W pierwszym rzedzie przekazano go Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a
oraz osobom odpowiedzialnym za prowadzone na catym Swiecie dalcrozowskie ksztatcenie.
Przestano go rowniez osobom posiadajgcym Diplome supérieur w zakresie Metody [dyplom

uzyskany w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie] 2.

Tres¢ dokumentu stata sie w nastepnej kolejnosci przedmiotem dyskusji, jaka miata miejsce w
Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie, w lipcu 2015 roku, w okresie odbywajgcych sie zaje¢ dla
absolwentéw. Obecne, drugie jego wydanie uwzglednia uwagi zgtoszone przez uczestnikow tego
spotkania.

Zmieniono tytut w celu podkreslenia, ze zawarte w dokumencie tresci dotyczg przede wszystkim
zawodowego ksztatcenia nauczycieli dalcrozowskiej rytmiki. Nie mogg by¢ one wykorzystywane w
organizowaniu innego rodzaju szkole lub kurséw, jakkolwiek mogg stanowi¢ dla nich punkt
odniesienia czy tez zrodto inspiracji. Pozostate wniesione zmiany, w tym przypisy, dostarczajg

dodatkowych wyjasnien oraz utatwiajg zrozumienie tekstu.

To na Kolegium (patrz: zatacznik A ,Statut Kolegium”, str. 32) i osobach posiadajgcych Diplome
supérieur spoczywa odpowiedzialno$¢ za propagowanie dalcrozowskiej tradycji, ktérg stanowi -
przekazywany przewaznie w ustnej formie - caly zasdob wiadomosci i umiejetnosci. Sg oni
zobowigzani do rozpowszechniania dalcrozowskiego dzieta, stosowanych w nim metod, jak tez
rozbudzania zainteresowania tresciami i uzyskiwanymi umiejetnosciami. Do praktycznego
zastosowania metody przyczynito sie wiele osOb zainspirowanych przez samego jej tworce i
pozostajgcych ze sobg w kontakcie, co z jednej strony wzmacnia jej korzenie, z drugiej zas ja
wzbogaca. Zywa tradycja powinna jednak wciagz sie rozwijaé i dostosowywaé do wymagan epoki i
miejsca. Kolegium, we wspdtpracy z osobami posiadajgcymi Diplédme supérieur, Radg Fundacji i
Dyrekcjg Instytutu Jaques-Dalcroze’a ma za zadanie inicjowac oraz nadzorowaé rozwdj Metody,
zapewniajgc jednoczesnie zachowanie zgodnosci z tradycjg i zatozeniami filozoficznymi jej tworcy.
(patrz: testament E. Jaques-Dalcroze’a) jak i ustalonymi zasadami dotyczgcymi postugiwania sie

nazwiskiem (patrz: Zatgcznik B, str. 34.

2 \Wsréd tych oséb sg m.in. Prof. Barbara Bernacka i Prof. Barbara Ostrowska (przyp. ttum.).
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Czes$¢ 2. Wprowadzenie

Cechy charakterystyczne

Okreslajgc charakterystyczne cechy dalcrozowskiej pracy nalezy podkreslié, iz zawsze istniata duza
réznorodnos¢ w zakresie stosowanych praktyk, nawet w przypadku tych osdb, ktére jako jedne z
pierwszych postugiwaty sie Metodg. Kazda z nich wprowadzata jg do swojego obszaru zainteresowan
(terapii, tanica, edukacji muzycznej, sztuki scenicznej, pedagogiki ogdlnej etc.) w zgodzie z wiasnym
typem osobowosci, temperamentem i zdolnosciami. Jednoczesnie mozna dostrzec wiele cech
wspoélnych we wszystkich dziataniach, ktére wynikajg z dostatecznie dtugotrwatej i pogtebionej
formy ksztatcenia. Ta réznorodnos$é, do ktdrej zachecat sam twdrca metody, stanowi nieodfaczny
element jej wszechstronnosci, jak tez przyczynia sie do jej wzbogacania. Stwarza ona jednak
problem, a przynajmniej rodzi  pytanie: czy mozna metode doprowadzi¢ do takiego stanu
rozdrobnienia, wypaczenia i niemal zmiazdzenia, iz przestanie by¢ rozpoznawalna jako

,dalcrozowska”?

Od poczatku XX wieku, na skutek wzajemnego oddalenia, migracji i wojen, wielu nauczycieli
dziatato w izolacji, co spowodowato, ze rozwdj metody na S$wiecie odbywat sie w sposdb
odosobniony. Stad niektdre praktyki - w odniesieniu do ktdrych uzywane jest nazwisko Dalcroze’a -
niewiele majg ze sobg wspdlnego. Nadszedt wiec czas, aby po stu latach jakie uptynety od powotania
pierwszych szkot, zebraé wszystkie rozproszone watki i w przejrzysty sposéb wyjasnic istote catosci

dzieta oraz przyczynié sie do jego odrodzenia.

Wspodtczesne $rodki komunikacji miedzyludzkiej zniosty dystans i stan izolacji. Dzieki technologii
mozemy prowadzi¢ dyskusje, wymieniaé sie do$wiadczeniami z innymi pedagogami ze wszystkich
stron $wiata, dzieli¢ materiatami dydaktycznymi, obserwowacé lekcje i naucza¢ online. Pomimo iz
media oferujg ogromne perspektywy i mozliwosci - jesli chodzi o rozpowszechnianie informacji i
réznorodnej wiedzy — to nie zawsze jednak pozwalajg wyjasnié¢ na czym polegajg charakterystyczne
cechy dalcrozowskiej pracy. Co wiecej, nie dajg tez mozliwosci gltebszego zrozumienia jakie sg

wymagania dotyczgce zawodowego ksztatcenia w tym zakresie.

Za swego zycia twdrca Rytmiki okreslat jg jako te, ktéra ,przygotowuje do sztuki”. Jaques-Dalcroze
nigdy nie chciat, aby jego metoda ustalata normy czy tez stanowita zbidr scisle okreslonych zasad,
prowadzgcych do z géry okreslonego celu (w rzeczywistosci kazda préba jej standaryzowania lub
normalizowania mogtaby spowodowac, iz bedzie uznana za ,niedalcrozowsk3”). Powinno sie ja

postrzega¢ przede wszystkim jako sposdb postepowania, oparty na okreslonych podstawach,



postugujacy sie narzedziami, Srodkami i szczegdlnymi sposobami dziatania stuzgcymi osiggnieciu
zamierzonych celéw. Jaques-Dalcroze duzo na ten temat pisat i nalegat, by kazdy z nauczycieli
wprowadzat metode do swojej pracy, respektujac przy tym jej gtowne zatozenia. Dlatego tez, z
uwagi na istote takiego sposobu podejscia, nie mozna rytmiki Jaques-Dalcroze’a nauczac stosujac
gotowe S$rodki realizacji. Jest to jeden z wielu czynnikdw odrdzniajacych jg od wiekszosci innych,
obecnie proponowanych metod. To wtasnie miedzy innymi nadaje Rytmice site, ktdra — jak dostrzegt

Adolphe Appia — pozwala jej wykraczaé poza edukacje muzyczng i oddziatywac na ludzkie zycie.

Czesc¢ 3. Ksztatcenie zawodowe

Cze$¢ ta dotyczy minimum tresci, jakie musi zawiera¢ program dalcrozowskiego ksztatcenia
zawodowego. Kolegium uwaza, iz studenci uczestniczgcy w tym ksztatceniu powinni mie¢ mozliwosé
korzystania z zaje¢ prowadzonych przez wiecej niz jednego tylko pedagoga dalcroziste, natomiast w
programie nauczania Metody Jaques-Dalcroze’a w kazdym wypadku muszg by¢ zawarte:

* Rytmika (R)

* Solfez (S) trzy podstawowe ogniwa Metody

* Improwizacja (l)

* Plastyka ozywiona (Po) 3

* Teoriaijej podstawy (aspekt historyczny oraz wspdtczesna kontynuacja).

* Pedagogika.

* Praktyka (staz praktyczny).

* Prace pisemne.
Trzy podstawowe, wzajemnie powigzane ze sobg ogniwa prowadzg do:

* Plastyki ozywionej.

* Teoriiijej gtdwnych zatozen.

* Zastosowania metody w pedagogice, terapii i sztuce.

Cele ksztatcenia

* Ksztattowanie postaw, rozwijanie zdolnosci, opanowywanie technik i nabywanie wiadomosci
niezbednych do nauczania rytmiki Jaques-Dalcroze’a.

* Rozwijanie i doskonalenie wyobraZzni muzycznej studentéw oraz ich zdolnosci odczuwania i
wyrazania muzyki - jej réznorodnych elementéw, za posrednictwem ruchéw catego ciata,
gtosu lub instrumentu, w zgodzie z dalcrozowskimi zatozeniami.

* Dbanie o ogdlny rozwdj studenta jako jednostki spotecznej i artysty.

3 Plastique animée - Plastyka ozywiona; w polskiej terminologii funkcjonuje rowniez okreslenie Plastyka ruchu (przyp.
ttum.)



* Rozwijanie u studentdw umiejetnosci: porozumiewania sie za pomocg dziatania i stowa,
kierowania wtasnymi uczniami za posrednictwem muzyki, stownego Ilub pisemnego

formutowania teoretycznych zatozen oraz podstaw metody Jaques-Dalcroze’a.

Charakterystyczne cechy ksztatcenia

Trzy gtéwne ogniwa w potgczeniu z Plastykg ozywiong (RSIPo) wskazujg, iz muzyka stanowi serce
metody, a dowody potwierdzajgce istnienie ich wzajemnych powigzan i wspoéfzaleznosci powinny

by¢ wyraznie podkreslone w nauczaniu kazdego z tych ogniw.
Ogolne i filozoficzne zatozenia

Charakterystyczne cechy dalcrozowskiego ksztatcenia powigzane sg z podstawowymi filozoficznymi
zatozeniami:
* C(Ciato jest podmiotem doswiadczania oraz Srodkiem osobistego i artystycznego wyrazu.
®* Rozwdj jednostki zalezy od umiejetnosci poddawania fizycznego i sensorycznego
doswiadczenia pod wtadze wtasnych mysli i odczuc.
* Cztowiek jest istotg spoteczng, ktéra zawsze pozostaje w relacji z innymi.
®* Rytm muzyczny, bezposredni wyraziciel ducha, gestu i mysli kazdego cztowieka, najlepiej

potrafi przekazywac i wzmacniac réznorodne aspekty jego edukaciji.
Cechy zdefiniowane przez samego Jaques-Dalcroze’a

Kluczowe cechy pracy dalcrozowskiej:

* Podstawe dla zrytmizowanych ruchéw ciata stanowig rdézne elementy muzyki, odbierane
dzieki aktywnemu stuchaniu i rozwijaniu stuchu wewnetrznego.

* Ksztatceniu poddawane sg réwnoczesnie: system nerwowy (reakcje sensoryczne), naturalne
rytmy ciata (niepowigzane, tagczone i rozdzielane), nabywane automatyzmy 4, zdolnos¢
adaptacji i umiejetnosci réznicowania (niuansowania) z wykorzystaniem catej skali sity,
dtugosci trwania i wszystkich wymiardw przestrzeni, wyobraznia (odtwdrcza i twdrcza) oraz

muzyczna inteligencja.

4 Pojecie ,automatyzm” oznacza wykonywanie ruchdw i czynnosci bez udziatu uwagi (Magill 2007). Automatyzmy
wyksztatcajg sie poprzez powtarzanie i przyczyniajg do zdobycia zrecznosci motorycznej. Pozwalajg uwolni¢ umyst od
skupiania sie na jakim$ - opanowanym dobrze - zadaniu po to, by mogt on skierowac catg uwage na takie, ktérego
wykonanie wymaga wyzszego poziomu koncentracji. Na przyktad catkowicie zautomatyzowane (dzieki ¢wiczeniom i
nawykom) sg czynnosci potrzebne do prowadzenia samochodu, co pozwala kierowcy skupi¢ sie na réznego rodzaju
przeszkodach i ruchu na drodze. Instrumentalista wykonuje ¢wiczenia po to, aby grajagc game, mdgt ja wykonac bez
myslenia o palcowaniu (w sposdb catkowicie zautomatyzowany, jesli tak mozna powiedziec). Dzieki temu moze skupié
cata uwage na interpretacji i jej walorach ekspresywnych.



* Rytmika stanowi ,edukacje systemu nerwowego, woli oraz zdolnosci wyobrazeniowych” (E.
Jaques-Dalcroze, 1932, str. 16), co wiecej: ,jest specjalng forma ksztatcenia, majgca na celu
uporzgdkowanie reakcji nerwowych, zestrojenie ze sobg miesni i nerwow oraz
doprowadzenie do petnej harmonii pomiedzy umystem i ciatem”. (E. Jaques-Dalcroze, 1919,
w: E. Jaques-Dalcroze, 1965, str. 6). Trzy podstawowe ogniwa (RSI) sg bezposrednio ze sobg
powigzane i wzajemnie od siebie zaleine, kazde z nich oferuje narzedzia, ktére moga
postuzyé pozostatym, pozwalajgc w ten sposéb rozjasni¢ niektére ich aspekty.

W procesie ksztatcenia musi by¢ zachowana réwnowaga pomiedzy wszystkimi jego elementami:
praktyka i teorig, muzyka i ruchem, pracg indywidualng i zespotowa. Studenci powinni by¢
Swiadomi tego co robig i dlaczego to robig. Uczg sie rozréznia¢ odmienne pod wzgledem jakosci i
charakteru doswiadczenia, rozmawia¢ o nich oraz wycigga¢ wnioski teoretyczne. W praktyce
dalcrozowskiej stosowane sg charakterystyczne sposoby uczenia sie i nauczania. Zaréwno jedne, jak
i drugie dotyczg kazdego z ogniw i mogg by¢ powigzane — stosownie do przerabianego materiatu —z
teorig i zasadami dalcrozowskiej metody, tak by rozwijata sie $wiadomos$é oraz rozumienie istoty
wykonywanej pracy. Poniewaz zaréwno dalcrozowskie sposoby nauczania jak i uczenia sie maja

odniesienie do prowadzonych zajeé, stagd konieczno$é powigzania ich w jedng catos¢ z praktyka.

Sposoby uczenia sie

Dalcrozowski sposdb uczenia sie polega na organicznym i holistycznym podejsciu studenta do
przedmiotu studiéw, poprzez jednoczesne odwotywanie sie do fizycznych, emocjonalnych,
spotecznych i intelektualnych cech cztowieka. On sam czuje, odczuwa, reaguje, ustala zwigzki,
wyraza, mysli, analizuje, tworzy i porozumiewa sie.
Ciafto jest instrumentem, za jego posrednictwem uczen sie uczy.
,Jest to uczenie sie poprzez dziatanie” 5.

Poprzez dziatanie i aktywne stuchanie student rozwija w swoim organizmie ,system, w ktérym w
sposdb szybki i fatwy komunikujg sie pomiedzy sobg wszystkie czynniki ruchu i mysli”. (E. Jaques-
Dalcroze 1945, str. 231/1909 str. 67). Z tatwoscig przechodzac z jednego stanu do drugiego rozwija
swojg zdolno$é adaptacji, elastyczno$s¢ w reagowaniu i podejmowaniu inicjatyw. Nabywanie
automatyzmow, poprzez wielokrotne powtarzanie rytmoéw, diwiekoéw i gestow, z réing sitg i
szybkoscig, w potgczeniu z uwagg — ktérg trzeba sie wykaza¢ w reagowaniu, w kazdym momencie i
w odpowiedni sposéb — pozwala uzyska¢ swobode, tatwos$¢ adaptacji oraz ptynnos¢ we wszystkich

dziedzinach, ktére sg przedmiotem jego nauki.

5 Za autora tego sformutowania uwazany jest filozof John Dewey.
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Aktywnos$¢ ruchowa i uwaga/czujnos¢ prowadzi do samodzielnego uczenia sie, a powstate
sprzezenia zwrotne pobudzajg zdolnos¢ analizowania, rozumowania i tworzenia koncepcji. Student

opanowuje umiejetnos¢ uczenia sie oraz rozwijania wiasnych strategii postepowania

Sposoby nauczania

W dalcrozowskim nauczaniu cata uwaga skupiona jest na studencie. Nauczyciel, poprzez
odwotywanie sie do wczesniejszych doswiadczen i inicjowanie coraz to nowych, petni role
przewodnika, towarzyszy studentom w dostrzeganiu i rozwigzywaniu probleméw. Buduje pomosty
pomiedzy ich wewnetrznymi przezyciami a zewnetrzng rzeczywistoscig, zacheca do wzajemne;j
wspotpracy. Postugujgc sie muzyky (ktérg Jaques-Dalcroze uwazat za bardziej bezposrednie
narzedzie niz stowo czy obraz), w sposdb organiczny i kompleksowy odwotuje sie do fizycznych,
psychicznych, emocjonalnych, spotecznych i intelektualnych cech jednostki. Poszerza i wspomaga
srodowisko, w ktédrym studenci moga podejmowac ryzykowne decyzje oraz rozwijac sie, zarébwno

jako jednostki jak i cztonkowie spotecznosci.

Wykorzystujgc elementy zabawy zacheca studentéw do postawy ludycznej, do podejmowania
decyzji, co wptywa na rozwdj zdolnosci reagowania, ta zas wzbudza w nich silne odczuwanie radosci

jak i poczucie samorealizacji, co - z kolei - sprzyja uczeniu sie.

Gtownym narzedziem, jakim nauczyciel postuguje sie podczas prowadzonych zajeé, jest

improwizacja muzyczna.

Za posrednictwem improwizowanej muzyki siega on do $rodkdw nauczania, stuzgcych rozwijaniu i
wzmachnianiu systemu nerwowego oraz zdolnos$ci ruchowych studentéw, sg to: nieoczekiwane
polecenia, ktére zmuszajg do przerywania badz modyfikowania aktualnie wykonywanych dziatan,
zmiany tempa, metrum, sposobow frazowania i rytméw, do ktérych trzeba sie dostosowywad,
zmiany tematow, ktdre trzeba zapamietac, uzupetni¢ lub przetworzy¢. Istnieje dtuga lista mozliwych
sytuacji, w ktérych muzyka z korzyscig zastepuje stowo lub przyktad, i z punktu widzenia

edukacyjnego jest bardziej skuteczna od nich obu.

Nauczyciel dalcrozista jest z natury wszechstronny i zdolny do przechodzenia od jednego do
drugiego sposobu nauczania. Czasami jest stuchaczem lub widzem, ktéry reaguje i przystosowuje sie
do potrzeb swoich studentéw, czasami przewodnikiem, ktory inicjuje, instruuje i koryguje. Czesto
chowa sie za przebiegiem muzycznym, ktéry tworzy, petnym rytmicznych wskazéwek, metrycznych

niespodzianek i dzwiekowych sygnatéw, zmuszajgc w ten sposob studentdow do stuchania i
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reagowania na rozne sposoby. Potrafi przekazywaé im to, czego sam sie nauczyt, motywowag,
zachecad, a takze szukaé wszelkich mozliwych okazji do rozbudzania w nich zdolnosci pokazywania iz

sg kreatywni i samodzielnie myslacy.

Pedagog znajgcy dalcrozowskg metode od strony praktycznej jak i klasyczne jej ¢éwiczenia, w
wiekszym stopniu przywigzany jest do samej istoty metody, niz dostownego cytowania jej
historycznych juz ¢éwiczen, jakkolwiek wcigz pozostajg one znaczacym zrédiem inspiracji dla

tworzenia wtasnych.

Czesc 4. Tresci programowe zajec

Rytmika
Rytmika stanowi podstawe edukacji dalcrozowskiej. Wtasciwe dla niej zasady i srodki realizacji
stosowane sg w pozostatych ogniwach metody (solfezu, improwizacji, plastyce ozywionej) i nadajg

im $cisle dalcrozowski wymiar.

Cele

* Doskonalenie - za pomocg muzyki - podstawowego instrumentu (ciata i jego mozliwosci
percepcyjnych) oraz ksztatcenie cztowieka poprzez muzyke i dla muzyki, poniewaz: ,zanim
oddamy ciato w stuzbe sztuce, nalezy udoskonali¢ mechanizmy jego dziatania, rozwingc
wszystkie jego mozliwosci oraz naprawi¢ tkwigce w nim wady”. (E. Jaques-Dalcroze, 1916, w:
E. Jaques-Dalcroze, 1965, str. 106).

* Nabywanie umiejetnosci adaptacyjnych, swobody w wykonywaniu wszelkiego rodzaju
¢wiczen oraz dokonywaniu szybkiej i ptynnej zmiany gestu i pozycji.

* Rozwijanie i doskonalenie wyobrazni muzycznej, zdolnosci odczuwania oraz wyrazania - za
pomocg ruchu catego ciatfa - zaréwno tresci muzycznych jak i innych tresci artystycznych.

* Rozwijanie wyobrazni rytmicznej — zdolno$ci wewnetrznego odczuwania rytmow za pomocg
wszystkich zmystéw, w szczegdlnosci stuchu, wzroku, dotyku oraz zmystu kinetycznego
(,,zmystu miesniowego, naszego széstego zmystu”, jak go okreslit Jaques-Dalcroze).

®* Rozwijanie umiejetnosci interpretacyjnych, kreatywnosci artystycznej, zdolnosci
komunikowania sie z innymi osobami i reagowania na nie, zaréwno z perspektywy osobistej
jak tez artystycznej.

* Rozwijanie muzykalnosci i kultury muzyczne;j.
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Rozwijane zdolnosci

® Zdolnos¢ odbierania i odczuwania, analizowania oraz rozumienia relacji muzyka — ruch oraz
wyrazania ich w dziataniu ruchowym.

* Zdolnos¢ wiasciwego reagowania na werbalne, muzyczne, wizualne i kinetyczne bodZce oraz
modyfikowania tych reakcji w zaleznosci od potrzeb.

* Zdolno$¢ kreatywnego postugiwania sie wtasnymi pomystami.

Proces uczenia sie

* Cwiczenia taczace muzyke i ruch, wspierajace rozwdj muzycznej $wiadomosdci za
posrednictwem zmystéw, w tym zmystu kinetycznego.
* Cwiczenia stuzace rozwijaniu zdolnosci ruchowych i pobudzaniu systemu nerwowego (czesto
w formie rozgrzewki na poczatku zajec).
* Cwiczenia rozwijajace $wiadomoéé spoteczng — indywidualng i grupowa.
* Cwiczenia szybkiej reakcji [¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne], rozwijajace gotowoséé umystu
do odpowiedniej reakcji.
* Cwiczenia ksztatcgce pamieé ruchowa oraz ruchowe automatyzmy.
»Wszystkie te ¢wiczenia bedg miaty za cel: wzrost koncentracji psychicznej, zaprowadzenie porzadku
w sferze ruchowej w zgodzie z ekonomika ruchu, rozwijanie osobowosci dzieki progresywnemu
ksztatceniu systemu nerwowego, rozwijanie wrazliwosci u oséb jej pozbawionych lub
charakteryzujacych sie niskim jej poziomem, a takze uregulowanie reakcji nerwowych u oséb

nadmiernie pobudliwych i psychicznie nieuporzgdkowanych”. (E. Jaques-Dalcroze, 1910, str. 22).

Tresci

Zajecia rytmiki podlegajg rozwojowi dzieki zastosowaniu szerokiego wachlarza ¢wiczen, w ktérych
wykorzystywane sg réznego rodzaju techniki i srodki realizacji, odwotujgce sie do istniejgcych (lub
potencjalnych) relacji zachodzacych pomiedzy muzyka i ruchem, pomiedzy kompetencjami
indywidualnymi i spotecznymi. Wspdtoddziatywanie tych technik i srodkéw oraz tgczenie ich w
ramach danego c¢wiczenia lub lekcji wzmacnia jednocze$nie ich rozwdj. Bedace przedmiotem
studiéw zagadnienia, istotne dla metody Jaques-Dalcroze’a, a takze zwigzane z nimi $rodki realizacji,
zawarte s3 w wykazie na str. 25. Te ostatnie stanowig podstawe nie tylko dla ¢wiczern samej rytmiki,
mozna je bowiem odnalezé w pozostatych ogniwach metody Jaques-Dalcroze’a, co zostanie

przedstawione w dalszej czesci pracy.
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Czas/przestrzen/energia

W pracy dalcrozowskiej, istote metody stanowig wzajemne relacje pomiedzy Czasem, Przestrzenig i
Energiag. Zarowno Muzyka jak i Ruch potrzebujg czasu, przestrzeni i energii.
® (Czas: czas trwania, pulsacja, motyw rytmiczny, miara/metrum, linia [linia ruchul, fraza/
zdanie, tempo [timing], struktura, forma.
®* Przestrzen: kierunek, ptaszczyzny, poziomy, linie, osie, zakresy przestrzeni, przestrzen
indywidualna, przestrzen dzielona z innymi, odlegtosci, kontury/ksztatty.
* Energia: napiecie, sita, szybko$¢, tempo, niuanse (dynamiczne i agogiczne), artykulacja,
wysitek, grawitacja i ciezar.
Zarowno budowa dzieta artystycznego, zawarte w nim tresci jak i jego interpretacja zalezg od relacji

zachodzacych pomiedzy trzema wymiarami: czasem, energig i przestrzenia.

Charakterystyka ruchu w rytmice Jaques-Dalcroze’a

®* Poprzez ruch catego ciata (wykonywany w miejscu jak i podczas przemieszczania sie)
zgtebiane jest rozumienie takich pojec¢ jak: przestrzen, czas trwania, ciezar i szybko$é. Pod
wpltywem tego catosciowego cielesnego doznania — i w powigzaniu z nim - wykonywane s3
akcentowane ruchy réinych czesci ciata, np. kroki, klaskania/frappés 6, kotysania, dzieki
ktorym mozliwa jest doktadna realizacja rytméw muzycznych.

* Rytmika stanowi intensywny trening stuchowy; poprzez taczenie doswiadczen ruchowych z
rozumieniem muzyki dazy do rozwoju stuchu wewnetrznego oraz umiejetnosci aktywnego
stuchania. Innymi stowy, ruch jest tgcznikiem pomiedzy stuchem a modzgiem, pozwala
studentom na doktadne i gteboko uwewnetrznione rozumienie muzyki.

* Ruch jest podstawowym srodkiem, za posrednictwem ktdrego studenci odbierajg i wyrazaja
rézne elementy muzyczne, nie tylko pulsacje i metryke, lecz takze niuanse muzyczne, sposoby
frazowania, forme, trwanie, przestrzen, energie i ich wzajemne relacje; krétko mowiac, caty

wachlarz mozliwosci muzycznej ekspresji.

6 Francuskie okreslenie frappé moze oznaczac: uderzanie, stukanie, wybijanie a takze zaznaczanie, podkreslanie. Jaques-
Dalcroze uzywa okreslenie frappé w odniesieniu do akcentowanych mocnych jednostek, czy to stopami - podczas
chodzenia lub w miejscu, czy tez rekoma - w taktowaniu; w metrum dwudzielnym frappé-levée = mocna-staba, w
metrum tréjdzielnym frappé-levée-levée = mocna-staba-staba; patrz: Emile Jaques-Dalcroze Gymnastique rythmique Ed.
Sandoz, Jobin, Neuchatel, 1906. (przyp. ttum.)
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® Zastosowanie ruchu w rytmice ksztatci — poprzez ¢wiczenia propriopercepcji 7, réwnowagi i
szybkiej reakcji — system nerwowy oraz rozwija wszystkie zmysty (wzroku, stuchu, dotyku i
zmyst kinetyczny 8).

* W realizacji niektérych éwiczen wykorzystywane sg réznego rodzaju pomoce (pitki, obrecze,
pateczki, sznurki, bebenki, etc.).

®* (Cze$¢ ¢éwiczen o charakterze technicznym czy tez twérczym stuzy rozwijaniu poczucia
przestrzeni i ciezaru ciata w relacji do muzyki.

* Stosowane sg réwniez ¢wiczenia ksztatcace ruch ciggty; ciggtos¢ ruchu odgrywa ogromna role
w sztuce frazowania, w accelerando i rallentando oraz w crescendo i diminuendo.

®* Tak samo poprzez ruch dokonywana jest analiza metryczna utworédw m.in. za pomoca
konwencjonalnych gestéw taktowania, wykonywanych catymi rekoma, rekoma od tokci lub

samymi dtonmi.

Dzisiejsza rytmika zawiera niewiele skodyfikowanych elementéw, zwraca jednak szczegdlng
uwage na:

* réwnowage (prawidtowg postawe ciatfa, sSrodek ciezkosci, kontakt z podtozem),

* punkt rozpoczecia i zakoriczenia gestu,

* 360° przestrzeni (katy, osie, ptaszczyzny, poziomy),

* postugiwanie sie przestrzenig i ciezarem ciata,

* wszelkie sposoby przemieszczania sie, takze we wszystkich rodzajach tempa,

* koordynacje, faczenie i oddzielanie ruchéw,

* t3czenie sekwencji ruchdéw i czytelnos¢ w ich artykutowaniu,

* ruch ciggty,

* elastycznosé, poczatek ruchu 9 i powrdt do stanu spoczynku,

* gesty ekspresyjne i gesty o charakterze perkusyjnym,

* precyzje gestu (szczegdlnie w taktowaniu, klaskaniu/frappés i frazowaniu),

7 Czastka proprio wskazuje na informacje pochodzgcg z wnetrza ciata, ktéra méwi nam o pozycji stawdw, pozwala
orientowac sie w przestrzeni, np. ze trzymamy gtowe w dét (R. Schmidt, Apprentissage moteur et performance, Vigot
1993). Propriocepcja pozwala cztowiekowi pozna¢ usytuowanie jego czesci ciata w przestrzeni bez uzycia wzroku.

8 Czastka kine odnosi sie do ‘ruchu’, zas , kinestezja” oznacza ‘odczuwanie ruchu’ (z gr. aisthesis — ‘odczuwanie’). Stad
pojecie to dotyczy poczucia ruchu stawéw, napie¢ miesniowych, etc., dzieki ktéremu otrzymujemy informacje o naszych
wtasnych dziataniach i odczuciach (R. Schmidt, Apprentissage moteur et performance, Vigot, 1993).

9 élan — francuski odpowiednik okreslenia arsis, moze oznaczaé¢ wspiecie sie, wzbicie, wymach, start, zryw, rozmach;
patrz: Witold Rudzinski Nauka o rytmie muzycznym, PWM Warszawa, 1987. Wedtug Jaques-Dalcroze’a élan stanowi
anakruze motoryczng; patrz: Emile Jaques-Dalcroze La Musique et nous, Perret-Gentil, Geneve, 1945 (przyp. ttum.).
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* zakres niuanséw dynamicznych, agogicznych, niuanséw wyczuwalnych przez dotyk oraz
narzedzi stuzgcych do jego poszerzania (jak np. rézne rodzaje skokdw, podskokéw, réznej

dtugosci kroki, etc.).

Podsumowanie

* Rytmiczka/rytmik jest specjalistg w taczeniu muzyki i ruchu. W dalcrozowskiej metodzie ruch
poddawany jest intensywnemu treningowi stuchowemu, ktdrego celem jest wyksztatcenie
umiejetnosci aktywnego stuchania i okreslania zwigzkdw pomiedzy tym, czego doswiadcza
sie poprzez ruch, a tym, co jest zawarte w muzyce.

®* Rytmika rozwija stuch i zdolno$¢ wewnetrznego odczuwania, ktére razem pomagajg
opanowaé umiejetnos¢ przewidywania zdarzen muzycznych, znalezé srodki do ich wyrazania
oraz sposob przekazywania wiasnych intencji innym, za pomocg ruchu, gtosu Ilub
instrumentu. Ruch jest tacznikiem pomiedzy stuchem a mdzgiem, wptywa na precyzyjne i
gteboko uwewnetrznione rozumienie muzyki przez studentéw.

* Muzyka, ktéra stymuluje dziatania ruchowe i kieruje nimi poprzez réznego rodzaju ¢wiczenia,
stanowi jednoczesnie gtéwny czynnik psychomotorycznego rozwoju studenta. tgczac aparat
ruchowy i sensoryczny ze sferg psychiczng i afektywng przygotowuje caty jego organizm do
przeobrazenia sie w instrument sztuki.

To dlatego Jaques-Dalcroze modgt stwierdzi¢, iz ,Rytmika nie jest sztukg, [ale] do sztuki
przygotowuje” (E. Jaques-Dalcroze, 1924, str. 2) i ze ,jest formg edukacji poprzez muzyke i dla

muzyki” (E. Jaques-Dalcroze, 1926, str. 3.

Solfez 10
»Nauka solfezu rozwija poczucie wysokosci i wzajemnych relacji pomiedzy dzwiekami (tonacjami)
oraz zdolno$¢ rozpoznawania ich barwy. Uczy stuchania i wewnetrznego wyobrazania sobie — w

kazdej tonacji — melodii i towarzyszgcych im kontrapunktow, akordéw i wszelkiego rodzaju ich

10 pojecia ,solfez” jest czesto uzywane w odniesieniu do czytania nut gtosem, z nazywaniem $piewanych dzwiekow.
Osoby angielskojezyczne postugujgce sie Do statym (system takze czesto uzywany przez osoby francuskojezyczne)
okreslajg ten sposdb czytania zapisu nutowego jako Solfez. Z kolei postugujgcy sie Do ruchomym (Curwen, Kodaly etc.)
nazywajg go systemem Solfa. W Wielkiej Brytanii okreslenie Aural training (Trening stuchowy) jest powszechnie
stosowane nie tylko w odniesieniu do samego czytania nut gtosem, lecz takze do catego zakresu umiejetnosci
stuchowych, w tym stuchu harmonicznego oraz umiejetnosci zapisywania i odczytywania zapisu nutowego. W Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Australii uzywane jest okreslenie Ear training (Ksztatcenie stuchu). W Rytmice Jaques-
Dalcroze’a ,,Solfezem” nazywane jest jedno z ogniw metody. Obejmuje ono caty zespdt zdolnosci stuchowych, wokalnych
oraz wiedze teoretyczng (czytanie i zapisywanie nut), a takze postugiwanie sie przestrzenig, ruchem i improwizacja,
ktére ten rozwdj wspieraja.
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potgczen, odczytywania zapisu nutowego, improwizowania wokalnego, a takze zapisywania i

komponowania”. (E. Jaques-Dalcroze, 1914, w: E. Jaques-Dalcroze, 1965, str. 61)

Cele

Ksztatcenie umiejetnosci i jednoczesne poznawanie/odkrywanie muzyki.

Rozwijanie zdolnos$ci stuchowych, stuchu wewnetrznego oraz Swiadomosci relacji
zachodzacych pomiedzy dzwiekami.

Rozwijanie kultury muzycznej oraz znajomosci literatury, za posrednictwem $piewu i ruchu,

w zgodzie z dalcrozowskimi zatozeniami.

Rozwijane zdolnosci i sprawnosci

glosowe

Poprawnos¢ emisji (w powigzaniu z przedziatem wiekowym).
Poprawnos¢ intonacji.
Opanowanie sztuki oddychania i frazowania.

Poszerzanie skali gtosu.

stuchowe i wokalne

inne

Rozpoznawanie i $piewanie dZzwiekdow, z podawaniem ich nazw oraz funkcji [wskazywaniem
stopni].

Poznawanie rodzajéw akcentu, muzycznych niuanséw, sposobdéw frazowania, pauz.
Rozpoznawanie i budowanie gtosem interwatéw i akorddw.

Rozpoznawanie i intonowanie dzwiekow granych poza skalg gtosu.

Czytanie nut gtosem.

Wykonywanie transpozycji, modulacji i kadencji.

Akordy — $piewanie wielogtosu i potgczert harmonicznych.

taczenie Spiewu z motywami rytmicznymi (np. ostinatem, rytmami granymi na
instrumencie), realizowanymi ruchem, krokami, frappés.

Improwizowanie gtosem i komponowanie melodii do podanych rytméw lub w oparciu o

proponowane motywy melodyczne.

Spiewania przyktadéw z literatury muzycznej reprezentujacej rézne style.
Spiewanie w zespole, w duecie, solo.
Dobieranie (lub tworzenie) tekstu do melodii.

Interpretowanie i dyrygowanie.

11 Indywidualna, wokalna interpretacja dowolnej melodii, rowniez np. zaczerpnietej z literatury (przyp. ttum.).

15



Proces uczenia sie

* Cwiczenie wewnetrznego styszenia dzwiekéw, potgczer harmonicznych, rytmoéw, etc.

* Wykorzystywanie gestu i przestrzeni do nabywania Swiadomosci dzwiekowej.

* Wykorzystywanie improwizacji do rozwijania stuchu wewnetrznego oraz umiejetnosci
organizowania muzyki w czasie i tworzenia form.

Tresci

* Teoretyczne i praktyczne ¢wiczenia zawierajgce gamy, skale, interwaty, motywy/struktury
melodyczne, potgcznia harmoniczne, modulacje, kontrapunkt i inne zagadnienia realizowane
w formie ustnej, wokalnej jak tez improwizowanej.

* Cwiczenia ksztatcace zaréwno stuch absolutny jak i relatywny, umiejetno$é poprawnego,
precyzyjnego rozpoznawania i $piewania dzwiekéw, umystowy i muzyczny refleks,
koncentracje i pamiec.

* Cwiczenia rozwijajace prawidtowe postugiwanie sie aparatem oddechowym, wtasciwa/
zrobwnowazong postawe, umiejetnosé rozluzniania miesni oraz sprawnos$é wzrokowsa.

* Cwiczenia, w tym kanony, w ktérych wykorzystywane sa przyktady reprezentujgce muzyke

wokalng wszystkich epok, tgcznie z muzyke atonalng i serialna.

Charakterystyka dalcrozowskiego nauczania Solfezu

Polega ono przede wszystkim na adaptowaniu, zaréwno w procesie nauczania jak i uczenia sie
(stuchaniu, spiewaniu, czytaniu nut i zapisywaniu) zasad oraz $rodkéw dydaktycznych stosowanych
W rytmice:

PO rozwinieciu u ucznia zdolnosci wewnetrznego styszenia i realizowania rytmow [nauczyciel] dgzy¢
bedzie do wyksztatcenia zdolnosci wewnetrznego styszenia, realizowania jak i tworzenia

zrytmizowanych brzmien”. (E. Jaques-Dalcroze, 1914, ibid., str. 67)

Dalcrozowskie nauczanie Solfezu w znaczacy sposob rézni sie od tradycyjnych metod przez to, iz
integralnymi jego elementami sg ruch i improwizacja. To dlatego, na przyktad, w poznawaniu

dzwiekdéw odwotuje sie ono do ruchu i zmystu inwencji studentdw.
Taki sposéb nauczania moze by¢ zastosowany we wszystkich powszechnie uzywanych metodach

solfezowych (bazujgcych na Do absolutnym, Do relatywnym, postugujacych sie sylabami, cyframi czy

literami alfabetu).
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Podsumowanie

W nauce czytania nut i ksztatcenia stuchu wykorzystywane sg wszystkie zasady i $rodki stosowane w
rytmice. Mogg by¢ one uzyte zaréwno w systemie postugujgcym sie Do absolutnym, jak i Do
ruchomym. W programie zaje¢ Solfezu znajdujg sie ¢wiczone na zajeciach rytmiki elementy
rytmiczne i metryczne. Jednym ze stosowanych $rodkéw jest tez improwizacja. Charakterystyczna
ceche dalcrozowskiego nauczania [ Solfezu] jest odwotywanie sie do metod interaktywnych, do
ruchu oraz improwizacji. Stuzy ono rozwijaniu nie tylko samej czystosci intonacji, precyzji w
realizowaniu rytmu i czytaniu nut, lecz takze muzycznej inwencji, ekspresywnosci i zdolnosci
komunikowania sie. W zakres tego nauczania wchodzg rdwniez: Spiewanie w wielogtosie,
dyrygowanie, komponowanie i interpretowanie, ktérych gtdwnym celem jest wyksztatcenie w petni

dojrzatego muzyka.

Improwizacja muzyczna (wokalna i instrumentalna)

Cele

®* Osiggniecie w postugiwaniu sie materiatem diwiekowym i ruchowym sprawnosci
pozwalajacej - poprzez twoércze, spontaniczne, osobiste i ekspresyjne ich tgczenie - tworzyé
muzyke i pokazywac jej relacje z ruchem.

®* Opanowanie umiejetnosci improwizowania w réznych stylach.

®* Opanowanie umiejetnosci wywotywania ruchu za pomoca improwizacji, jak i
improwizowania w odpowiedzi na obserwowany ruch.

* Rozwijanie pamieci, szczegblnie umiejetnosci zapamietywania tematow melodycznych i
sekwencji rytmicznych.

®* Opanowanie umiejetnosci improwizowania w dialogu z inng osobg — instrumentalistg,
tancerzem, narratorem, etc.

* Opanowanie umiejetnosci improwizowania w duecie lub w zespole.
Rozwijane zdolnosci i sprawnosci

* Doktadne odzwierciedlanie ruchu za pomocg muzyki oraz akompaniowanie do dowolnego
rodzaju ruchu; umiejetno$é wspomagania i inspirowania ruchu oraz wysytania muzycznych
sygnatow.

* Improwizowanie, z wykorzystaniem motywdw rytmicznych, do zabaw ksztatcacych szybkg

reakcje.
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* Improwizowanie, w podanym stylu, do ruchu ¢wiczacych lub wespét z nimi, z
wykorzystaniem réznorodnych motywow, rytmow, metrum/taktéw, akorddw, interwatow,
improwizowanie w dowolnie wybranej tonacji.

* Improwizowanie wykorzystujgce perkusyjne diwieki ciata, konwencjonalne i
niekonwencjonalne instrumenty, inspirowane dowolnym opowiadaniem, wierszem, filmem,
ruchem, zawierajgce zrdznicowane efekty dzwiekowe/bruitages (onomatopeje), imitacje
brzmieniowe, etc.

* Doskonalenie stuchu i manualnej pamieci instrumentu za pomocg ¢wiczen, polegajgcych na
odtwarzaniu tematdéw muzycznych i sekwencji rytmicznych.

* Postugiwanie sie forma pastiszu, poprzez sieganie do réznych styléw.

* Stwarzanie, przy pomocy improwizowanej muzyki, réznorodnej atmosfery i klimatow.

* Rozwijanie umiejetnosci swobodnego improwizowania w duecie lub w zespole.
Proces uczenia sie

Studenci stopniowo opanowujg jezyk, pozwalajgcy tworzy¢ struktury muzyczne, dobieraé style,
budowaé atmosfere oraz wywotywaé nastrdj. Ruch naturalny, ruch stylizowany, taniec i gest
analizowane sg pod katem ich powigzan z dzwiekiem. Studenci pracujg w grupie, dzieki czemu
otrzymujg informacje zwrotne od innych, co pozwala — grajgc — réwnocze$nie porozumiewac sie ze

soba.

Tresci
wysokosci dzwiekow
* Rozpoznawanie na klawiaturze instrumentu dZzwiekdw, interwatéw i akorddw.
* Improwizowanie z uzyciem ograniczonej liczby dzwiekéw [od 3 do 6] lub interwatéw.
* Improwizowanie w systemie atonalnym, w systemach modalnych oraz z wykorzystaniem
diatoniki i chromatyki.
* Wykorzystywanie w improwizacjach wspdtczesnych systemdéw organizacji dzwiekéw (skala
catotonowa, skale Messiaena, etc.).
* Wykorzystywanie harmoniki klasycznej jak i harmoniki stosowanej przez kompozytoréw
reprezentujgcych wszystkie pozostate epoki.
rytm

* Improwizowanie w réznych rodzajach metrum/w réznych taktach, z anakruzg 12 lub bez.

12 Anakruze” dalcrozisci ttumacza jako ‘przygotowanie’ (fr. préparation) i postuguja sie tym okresleniem zaréwno w
odniesieniu do odbitki, przedtaktu jak i serii jednostek rytmicznych o przewadze funkcji arsycznej, poprzedzajacych
punkt kulminacyjny frazy; patrz: Witold Rudzinski, wstep do: Emil Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, WSiP, Warszawa
1992 (przyp. ttum.).
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Improwizowanie z wykorzystaniem rytmicznego lub melodycznego ostinata.

Improwizowanie z wykorzystaniem repetytywnego modelu rytmicznego.

Improwizowanie z wykorzystaniem rytmoéw ametrycznych i rytmdéw z wartoscia dodang
(addytywnych).

Improwizowanie z zastosowaniem zmiennego metrum/rodzaju taktu i nieréwnych sobie

jednostek metrycznych.

niuanse

Rézne sposoby wydobywania/artykutowania dzwieku i uzywania pedatu.
Instrumentalne niuanse dynamiczne, crescendo i diminuendo.
Niuanse agogiczne, accelerando, rallentando, rubato.

Szybkie zmiany tempa i dynamiki.

Konstruowanie tematéw melodycznych, rytmicznych, gestykulacyjnych/ruchowych.
Rozwijanie umiejetnosci frazowania i budowania fraz/zdan.

Poznawanie i konstruowanie form (ABA, AABA, rondo, wariacje i inne) z wykorzystaniem
réznych form i stylow historycznych lub folkloru.

Improwizowanie na bazie podanego ciggu akorddw.

Tworzenie akompaniamentdéw, opracowywanie aranzacji i ¢éwiczen z wykorzystaniem
piosenki lub wybranego utworu z witasnego repertuaru - czerpanie z niego pomystéw do

improwizacji.

zastosowania

Kreowanie atmosfery i dZzwiekowych klimatéw [np. o charakterze programowym].
Improwizowanie do ruchu naturalnego, do sekwencji ruchowych wykonywanych bez
rekwizytow lub z rekwizytami, improwizowanie do tanica, etc.

Improwizowanie do ¢wiczen rytmicznych takich jak: ¢wiczenia szybkiej reakcji, podazanie za
tempem lub rytmami, kanon [tancuch realizacji], etc.

Dobieranie tekstu do muzyki, komponowanie piosenek.

Harmonizowanie gam i melodii/¢wiczen solfezowych.

Tworzenie roznych kompozycji na bazie materiatu opanowanego na zajeciach improwizacji.

Charakterystyka dalcrozowskiego nauczania improwizacji

Podczas gdy improwizacja wokalna, instrumentalna czy ruchowa wykorzystywana jest na zajeciach

rytmiki i solfezu zaréwno przez nauczyciela jak i studentéw, tak improwizacja fortepianowa stanowi
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podstawowe narzedzie, ktédrym postuguje sie pedagog podczas zajeé rytmiki. Improwizowana przez
niego muzyka stuzy do:

* pobudzania, kierowania i inspirowania ruchow realizowanych przez studentéw,

* prezentowania modeli rytmicznych do ich ruchowego odtworzenia lub uzupetnienia,

* wspierania ruchédw wykonywanych przez studentow,

®* prezentowania tematdw do zapamietania i analizowania,

* ksztatcenia umiejetnosci swobodnego reagowania na réznego rodzaju muzyczne propozycje.
Nauka improwizacji muzycznej nie ogranicza sie tylko do jednego stylu. Jej podstawowym celem jest
opanowanie umiejetnosci skutecznego reagowania na ruch i natychmiastowego dostosywywania
sie do potrzeb tego ruchu. Wyksztatcony improwizator dalcrozista potrafi wprowadza¢ do swojej gry
sygnaty muzyczne — tzw. muzyczne ,hop” — ktdre w ¢wiczeniach szybkiej reakcji stymulujg i

usprawniajg system nerwowy studentéw oraz ich zdolnosci adaptacyjne.

Nauczanie improwizacji, przez to ze odbywa sie przewaznie w matych grupach studenckich, pozwala
zarowno na gre indywidualng jak i zespotowga. Zadanie nauczyciela w duzej mierze polega na
wykorzystaniu w pracy ze studentami, poprzez postugiwanie sie catg skalg mozliwosci fortepianu,
technik i zasad stosowanych w c¢wiczeniach realizowanych na zajeciach rytmiki, na ktérych

wykorzystywany jest peten potencjat ruchowy ciafa.

Podsumowanie

Improwizacja jest jedng ze zdolnosci i jednym z najwazniejszych narzedzi w pracy nauczyciela
dalcrozisty, jest tez srodkiem stuzgcym uczeniu sie. Wyjatkowe w swoim rodzaju jest postugiwanie
sie improwizacjg w realizacji ¢wiczen z rytmiki, w ktérych odgrywa ona role lustra odbijajgcego ruch,
jak tez wyzwalacza ruchowych odpowiedzi; daje mozliwosé tworzenia wtasnych melodii, zabaw i
¢wiczen oraz prowadzenia zajeé¢ lekcyjnych na tysigce réinych sposobdw, pozwalajac
improwizujgcemu na rdéznicowanie tresci i muzycznego charakteru gry. Tak samo c¢wiczacy,
improwizujgc w odpowiedzi na propozycje nauczyciela, rozwijajg jednoczesnie swojg wrazliwosé,
uwage i elastycznos¢. W rekach dobrego nauczyciela improwizacja stanowi gtdwny nosnik dialogu

pomiedzy nim a grupa.
W metodzie Jaques-Dalcroze’a improwizacja jest nie tylko srodkiem wyrazu - czy tez sztuka dla

sztuki — jakkolwiek oba te cele mogg by¢ brane pod uwage w ramach prowadzonych zaje¢. Gtowny

jej cel to umozliwienie nauczycielowi inspirowania éwiczgcych wykonywang muzyka, wzbudzania w
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nich stuchowych i ruchowych reakcji takich, ktdére cechujg dojrzatego, ekspresywnego i

komunikatywnego muzyka.

Improwizator powinien posiada¢ umiejetnos¢ grania w réznych stylach, tak by méc kreowaé na

poczekaniu caty swiat barw i brzmien, pobudzaé ruch i wywotywaé rdéznorakie odczucia. W tym

wtasnie celu wykorzystuje $rodki realizacji stosowane w dalcrozowskim nauczaniu.

Plastyka ozywiona

Cele

Kreatywne zastosowanie w realizacji ruchowej interpretacji utworu muzycznego, wszystkiego
tego co zostato opanowane w ramach zaje¢ Rytmiki, Solfezu i Improwizacji, jak réwniez zajec
uzupetniajacych, takich jak harmonia i technika ruchu.

Wyrazanie zawartego w muzyce ruchu, relacji zachodzgcych pomiedzy czasem — przestrzenig
— energig i ciezarem, sposobu w jakim dazy ona do kadencji, jak zmienia sie w niej napiecia
emocjonalne i dramatyczne.

Pokazywanie sposobu, w jakim rézne gtosy utworu poruszajg sie wzgledem siebie.
Prezentowanie fraz/zdan, formy, dynamiki, faktury [tekstury], charakteru, blizszych i dalszych
planow.

Wyrazanie muzyki ruchem w sposdb, ktéry sprawia iz wtasciwie odbierana jest interpretacja
jak i jej zatozenia.

Stosowanie tego samego podejscia do innych dziedzin sztuki, integrowanie ich z plastyka.

Rozwijane sprawnosci i umiejetnosci

Umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi osobami przy tworzeniu plastycznej interpretacji
ruchowe;j.

Analizowanie - zarowno ze stuchu [bez nut], jak i z zapisem nutowym - utwordw
muzycznych reprezentujgcych rézne style.

Rozumienie i wyrazanie relacji zachodzgcych pomiedzy muzyka i ruchem, analogicznie jak w
interpretacji utworu z wtasnego repertuaru muzycznego.

Planowanie wykorzystania przestrzeni w sposéb, ktéry umozliwia odebranie i zrozumienie
catosci interpretowanego utworu.

Przektadanie na ruch faktury, jej gestosci, sposobu rozwijania sie tematéw.

Wyrazanie ruchem relacji pomiedzy gtosami utworu polifonicznego lub pomiedzy
elementami muzycznymi [cze$ciami] w innego rodzaju kompozycjach.
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* Wyrazanie ruchem kolorystyki i muzycznych nastrojéw.

* Umiejetnos¢ wyrazenia ,wewnetrznej podrézy” zawartej w utworze, czy tez
gestykulacyjnosci, ktére nie majg oczywistych powigzan z ruchem lokomotorycznym.

* Wyrazanie ruchem dwuznacznosci, o ile taka wystepuje.

* Wyrazanie sensu i intencji wtasnego projektu.

* Dobieranie do przygotowane] interpretacji ruchowej oswietlenia, kostiuméw, rekwizytdw,
ktore stuzy¢ majg podkresleniu jej wyrazu lub intencji.

* Samodzielne opracowanie ruchowej interpretacji utworu.

* Samodzielne wykonanie.

* Tworzenie dialogu pomiedzy utworem muzycznym a innymi dzietami sztuki.

Proces uczenia sie

Studenci ucza sie analizowaé utwoér muzyczny z myslag o jego ruchowej realizacji. Poddajg go tej
szczegdtowej analizie nie tylko pod katem metrorytmiki i formy, lecz takze przebiegu dynamicznego,
zwigzkéw zachodzacych pomiedzy réznymi elementami, jak rowniez pod katem faktury i wyrazu.
Zadajg sobie m.in. pytania: ,Jak muzyka sie porusza?”, ,Jakie byty intencje kompozytora?”, ,Jakie
odczucia utwoér wzbudza i jak oddaé je za pomocg ruchu?”. Interpretacja utworu moze stanowié
forme dialogu pomiedzy muzyka a ruchem, mozna w niej wykorzystywac¢ zespotowo dobrane
dzwieki i ruchy, mozna tez zastosowaé inne srodki. Jako taka moze by¢ zarowno przedmiotem

¢wiczen w ramach zajeé, jak tez stanowi¢ forme wykreowania gotowej kompozycji ruchowe;.

Tresci

* Cwiczenia, w ktérych do wyrazenia muzycznych odczué¢ i znaczen moina wykorzystaé
przestrzen, kierunek, orientacje, ciezar.

* Wyrazanie, za pomocag ruchu i gestu, relacji tonalnych i nietonalnych.

®* Poznawanie rézinych stylow, form i budowy utwordw: ABA, kanon, rondo, fuga;
przeksztatcenia tematu, serializm, forma tfukowa, muzyka minimalistyczna, etc.

* Poznawanie réznych sktadéw wykonawczych: muzyka solowa, muzyka kameralna — duety i
formy dialogowe, kwartety etc., muzyka symfoniczna, muzyka wokalna etc.

* Tworzenie etiud do muzycznych prezentacji inspirowanych ruchem, wierszem, pomystem,
obrazem, dzietem architektonicznym etc.

* Poznawanie formy wariacyjne;j.

* Studiowanie dziet réinych kompozytordw, szczegdlnie tych utwordw, ktére w sposéb

wyrazny inspirujg do plastycznego, ruchowego ich interpretowania.
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* Tworzenie kompozycji realizowanych w ciszy, w ktorych jedynym i petnym $rodkiem wyrazu
jest sam ruch.

* Tworzenie form opartych na dialogu pomiedzy muzyka, ruchem, stowem, etc.

* Tworzenie form zatytutowanych ,jestem/jestesmy muzyka”, w ktérych dzwiek i ruch kreuja
sami wykonawcy.

* Poszukiwanie srodkéw pomocniczych pozwalajgcych lepiej wizualizowaé pomysty: projekcje,

srodki scenograficzne, rozne dodatkowe rekwizyty.

Cechy charakterystyczne

Podstawe plastyki ozywionej — czy tez techniki plastyki zywej — stanowi indywidualna lub zespotowa
ruchowa realizacja utworu muzycznego, ktdra pozwala ,zobaczyé muzyke”. Na pdzniejszym etapie
moze ona polegac na prowadzeniu dialogu z muzyka, moze wykorzystywacd tekst, oswietlenie i inne
elementy, moze tez przebiega¢ w catkowitej ciszy. Plastyka ozywiona, jako sposdb realizacji
kompozycji muzycznej, jest dyscypling poznawczg i formg podrdzy, pozwalajagcg odkry¢ utwor
muzyczny. Jest czym$ w rodzaju zywej analizy dokonywanej w rzeczywistym czasie, dzieki ktorej
studenci metody dalcrozowskiej pokazujg caty zasdéb wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas
studiowania jej trzech podstawowych ogniw, jak i to, ze potrafig sie nimi postuzy¢ w sposdb

przemyslany i twdrczy 13.

Podsumowanie

Plastyka, u ktérej podstaw lezy twodrcza interpretacja, stanowi synteze metody stosowanej w analizie
utworéw muzycznych, podobnie jak studiowanie ,zagadnien dalcrozowskich” stanowi synteze
metody wykorzystywanej w podejsciu dydaktycznym oraz sposobach nauczania i uczenia sie. Jest
ona na ogoét praktykowana w grupie lub zespotowo, chociaz — jezeli muzyka tego wymaga —
dopuszcza sie tez interpretacje utworu solo. Na poczatkowym etapie nauki do interpretacji i
realizacji ruchowej wybierane sg utwory z literatury muzycznej. Natomiast w nastepnej kolejnosci,

przedmiotem ksztatcenia jest improwizowanie, wykorzystywanie réinego rodzaju efektéw

13 Nalezy pamietaé, iz plastique animée jest przezyciem artystycznym i kazdy student rytmiki powinien méc go
doswiadcza¢, nawet jezeli — zdaniem Jaques-Dalcroze’a — jedynie nauczyciele posiadajacy szczegdlne predyspozycje
moga prezentowacd tego rodzaju prace publicznie, w formie artystycznego spektaklu. W rzeczy samej, Jaques-Dalcroze
(1920/1965) pisze: ,Plastyka ozywiona (plastique animée) jest w petni sztukg, a wytwarzane przez nig obrazy s3
adresowane bezposrednio do oczu odbiorcéw i jednoczesnie doswiadczane przez jej aktorow/wykonawcéw” (str.133).
Wskazuje on jednak, ze ,0 ile podczas zajec interpretacja ruchowa utworu muzycznego stanowi doskonaty $rodek
pozwalajacy «doswiadczac réznego rodzaju niuanséw» we frazowaniu i napieciu oraz «czué» strukture i forme, praca ta
moze by¢ prezentowana publicznie tylko wtedy, kiedy nauczyciel czuje, iz sam posiada odpowiednig wyobraznie i
mozliwosci organizacyjne, by mdc stworzy¢ spektakl o prawdziwie artystycznej formie” (1924, str. 3).

23



dzwiekowych, sieganie do innych dziedzin sztuki, postugiwanie sie stfuchem wewnetrznym czy tez
wykonywanie ruchu w catkowitej ciszy. Powyzsze $rodki realizacji mogg by¢ rowniez wykorzystywane

w indywidualnych, twdrczych kompozycjach.

Czesc 5. Teoria i praktyka dalcrozowskiego nauczania

Teoria i zatozenia

Program ksztatcenia zawodowego powinien obejmowad:
* teoretyczne zatozenia metody Jaques-Dalcroze’a i jej zasady,
* historyczny aspekt Metody, od momentu jej powstania do dnia dzisiejszego, w odniesieniu
do powszechnie stosowanych teorii uczenia sie i nauczania,
* studiowanie prac badawczych w zakresie rytmiki Jaques-Dalcroze’a,
* wykaz lektur objasniajgcych i uzupetniajgcych powyzsze punkty programu,
* studiowanie zagadnien zawartych w tre$ciach programowych metody Jaques-Dalcroze’a,

* ustalanie powigzan pomiedzy wszystkimi ogniwami metody.

Zagadnienia metody Jaques-Dalcroze’a

Zagadnienia Metody, obejmujgce podstawowe aspekty dotyczace poszukiwania, doswiadczania i
wyrazania, stanowig przedmiot studidow i analiz. Ich miejsce w centrum dalcrozowskiej pracy czyni z
nich podstawowy przedmiot zaje¢, stuzacy poznawaniu kazdego rodzaju sztuki/ kazdej formy
artystycznej i sposobéw nauczania, w szczegdlnosci dalcrozowskiego sposobu. Liczba tych zagadnien
nie jest a priori ograniczona; zawsze mozna znajdowac jak i definiowa¢ nowe. Nie jest zabronione
inne ich klasyfikowanie, poniewaz kazdy nauczyciel ma prawo preferowac taki czy inny sposéb ich
uszeregowania, bardziej — jego zdaniem — przejrzysty, petny lub tez przydatny. Najwazniejsze jest, by
studenci mieli mozliwos¢ doktadnego poznania wybranych zagadnien: z jednej strony poprzez
wtasne studia i osobiste przemyslenia (lekture, czytanie partytur, obracanie sie w sSrodowisku
artystycznym, zycie codzienne), z drugiej zas — poprzez ich wykorzystanie jako gtéwnych tresci zajec
prowadzonych z udziatem kolegdw Ilub w ramach praktyk z uczniami. Sposréd trzech
zamieszczonych ponizej wykazéw lista A odnosi sie do zagadnien dotyczgcych muzyki i ruchu, lista B
— do przebiegu procesu oraz metod uczenia sie i nauczania, lista C — do ¢wiczonych i rozwijanych

zdolnosci, sprawnosci i umiejetnosci.
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Lista A - Muzyka/ruch

* pulsacjaitempo,

* jednostkii miara,

* metryka (w tym m. in. zmienne metrum i rézne rodzaje taktéw, niejednakowe jednostki
miary, przeksztatcenia metryczne, polimetria, wewnetrzny podziat taktu 12/8),

®* wartosci nut,

*  motywy rytmiczne,

* frazy/zdania rytmiczne,

* polirytmia - wigczajgc w to réwniez 2 na 3, 3 na 4, 3 na 5, etc. [rytmy krzyzowe],

* rytmy z wartoscig dodang (addytywne),

* rytmy uzupetniajace,

e timing” [poczucie pulsu],

® anakruza, kruza, metakruza 14,

* frazaisposoby frazowania,

®* niuanse (dynamiczne, agogiczne, dotykowe, niuanse barwy, faktury, intensywnosci,
wysokosci dzwiekdw i artykulacji),

* repetycjai kontrast,

* cisza, zatrzymanie/bezruch i pauzy,

* akcenty, zmiany sposobu akcentowania, rodzaje akcentéw (metryczny, rytmiczny, patetyczny,
harmoniczny, melodyczny),

* synkopy i kontratempo 15,

* melodia, polifonia, harmonia,

* kanony,

* augmentacja i diminucja [w tym ¢wiczenia na podwadjng i potréjng szybkos¢ lub zwolnienie].

* podziat czasu i przestrzeni,

* struktury muzyczne, zdania/okresy i formy;,

14 Anakruza, kruza, metakruza — ‘przygotowanie’ ,’kulminacja‘ ,’roztadowanie napiecia’. Jaques-Dalcroze w rozdziale
poswieconym anakruzie i metakruzie, zamieszczonym w ksigzce La musique et nous, pisze: ,Kazde dziatanie ma
charakter tréjfazowy i mozna je opisac stowami: «przed», «podczas» i «po»” (przyp. ttum.).

15 Kontratempo powstaje wowczas, kiedy po dzwieku wystepujgcym na nieiktycznej czesci jednostki metrycznej pojawia

sie pauza (W. Rudzinski, Nauka o rytmie muzycznym, PWM Krakéw 1987). W Polsce powszechnie uzywana jest nazwa
,Synkopa przez pauze”. (przyp. ttum.) Przyktad:

ééﬂ—-ﬁioa%i&ihﬁ{

- synkopa synkopa

é},,,..;.ig+llll}!lJi||

kontratempo kontratempo
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* wykorzystanie przestrzeni,

® czas - przestrzen — energia.
Lista B - Srodki realizacji stosowane w procesie uczenia sie i nauczania

* reakcje stuchowe, wizualne lub dotykowe i ich przektadanie na ruch,

* incytacja, inhibicja 16 [¢wiczenia szybkiej reakcji],

* koordynacja; asocjacja/dysocjacja,

® interioryzacja [wewnetrzne odczuwanie],

* automatyzacja i repetycja,

* systematyzacja i zapamietywanie,

* praca indywidualna, w parach, w grupie (podazanie za kims, dyrygowanie kims$, bycie razem
z kims),

* imitacja, improwizacja, ruchowa kompozycja i dyrygowanie.

Lista C - Cwiczone i rozwijane zdolnosci, sprawnosci i umiejetnosci

®* uwaga i koncentracja,

* motorycznosc (lateralnos¢ 17, diagram ciata/mapowanie ciata 18, przemieszczanie sie),
* koordynacja ruchowa, rownowaga i $Srodek ciezkosci,

* S$wiadomos¢ ciata, niezaleznos¢ gestow/ruchdw,

* pamie¢, interioryzacja odczué¢ (obrazy motoryczne),

* harmonia ruchu realizowanego w miejscu i podczas przemieszczania sie,

* zmyst orientacji przestrzennej i umiejetnosc oceny zakresu tej przestrzeni,

* wiasciwe dozowanie energii w relacji do czasu i przestrzeni,

* umiejetnosé szybkiej i odpowiednie] reakcji,

* mobilnos¢ umystu, umiejetnosé podejmowanie decyzji,

* precyzjai elastycznos¢ w sferze odbioru mentalnego,

16 Inhibicja jest reakcjg (fizyczng lub psychiczng), ktéra hamuje dziatanie, incytacja — reakcjg (fizyczng lub psychiczng),
ktéra to dziatanie pobudza. Ogniwa metody dalcrozowskiej wykorzystujg liczne ¢wiczenia odwotujace sie do inhibicji i
incytacji. Mozna tu przytoczy¢ dla przyktadu ¢wiczenia na reakcje motoryczne, wymagajace od ucznia fizycznej reakcji
najczesciej na sygnaty stowne [hop], muzyczne, wizualne lub innego rodzaju sygnaty, ktérg stanowi wykonany ruch lub
specyficzny rodzaj gestu (incytacja) badz tez bezruch czy powstrzymywanie sie od gestu (inhibicja). Tego rodzaju
¢wiczenia, majace na celu stymulowanie i regulowanie systemu nerwowego, doprowadzajg do uzyskania kontroli
motoryczne;j.

17 lateralnos¢ - asymetria czynnosciowa prawej i lewej strony ciata ludzkiego, ktéra wynika z réznic w budowie i
funkcjach petnionych przez obie pétkule mézgowe (przyp. ttum.).

18 fr. schéma corporel/ang. body mapping; Mniej lub bardziej $wiadoma, powstajgca w wyobrazni, reprezentacja
naszego ciata w mdzgu poruszajgcego sie lub pozostajacego w bezruchu, pozycji w jakiej znajduja sie rézne jego czesci,
jak rowniez skory, poprzez ktéra kontaktuje sie ono z otaczajgcym go Srodowiskiem. Stanowi synteze wrazen wizualnych,
dotykowych, kinestetycznych i przedsionkowych. patrz: Dictionnaire de la langue fran¢aise LAROUSSE (przyp. ttum.).
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* ekspresja, wyobrazZnia, kreatywnos¢,

* dobre relacje z grupg, wzajemny szacunek.

Te trzy listy — A, B i C sg $ciéle ze sobg powigzane tworzac catoéé. Cwiczenie asocjacyjne/
dysocjacyjne moze dotyczy¢ pulsacji, akcentowania, motywu rytmicznego, zmiany kierunku lub
ciezaru, etc. Cwiczenie ktadace nacisk na pulsacje moze odwotywaé sie do interioryzacji, szybkosci
reakcji, etc. Ponadto, nauczyciel moze wprowadza¢ rowniez éwiczenia na kontratempo w celu
doskonalenia poczucia pulsu. Niektére ¢wiczenia sg szczegdlnie charakterystyczne dla edukacji
dalcrozowskiej, a mianowicie te, ktore okresla sie jako ,¢wiczenia szybkiej reakcji”. Stymulujg one
ruch i usprawniajg reakcje neuromiesniowe, ktére dzieki temu stajg sie bardziej precyzyjne i
adekwatne, skraca sie tez i optymalizuje czas tych reakcji. Prowadzg do lepszej kontroli motorycznej
oraz samokontroli i — w pofgczeniu z ¢wiczeniami odwotujgcymi sie do automatyzméw — do
wypracowania repertuaru wewnetrznych, powigzanych ze sobg dZzwiekowo-ruchowych obrazéw, do

ktorych student sie odwotuje, by mdc rozwijac i doskonalié¢ swoje prezentacje i umiejetnosci.

Praktyka pedagogiczna

Przyszty nauczyciel dalcrozista opanowuje umiejetnos¢ nauczania rytmiki poprzez praktyke, ktéra
obejmuje:

* obserwowanie lekcji prowadzonych przez réznych nauczycieli, z dzie¢mi lub dorostymi,

* nauczanie nadzorowane przez zespot pedagogow,

* samodzielne prowadzenie zajeé, z jedng lub kilkoma grupami, w celu uzyskania autonomii.

Praktyka ta musi byé powigzana z dalcrozowskimi zasadami i teorig. Jezeli warunki na to pozwalaja
powinny byé rowniez zastosowane inne formy praktyk pedagogicznych, takie jak nauczanie solfezu i
improwizacji, wykorzystywanie dalcrozowskich zasad w terapii, w muzycznym lub  scenicznym

wykonawstwie.

Prace pisemne
Majg one za zadanie pomdc studentom i przysztym nauczycielom w doktadnym zrozumieniu pracy
dalcrozowskiej i w wypowiadaniu sie na jej temat. W pracach tych studenci powinni sie wykazac¢:
®* rozumieniem Metody z jej bogactwem i ztozonoscig (z punktu widzenia teoretycznego,
praktycznego i osobistego),

®* umiejetnoscig zastosowania metody w szerokim obszarze dziatania,
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umiejetnos$cia dokonania zaréwno wyboru jak i tworzenia wtasnej muzyki, zabaw lub
¢wiczen - do wykorzystania w nauczaniu,

umiejetnoscig planowania lekcji i kurséw.

Prace te powinny przybra¢ nastepujace formy:

praca pisemna na zakoniczenie nauki (lub kilka prac na rdéinych jej etapach), zawierajaca
przemyslenia na temat wtasnych doswiadczen wyniesionych z Rytmiki oraz roli, jakg odgrywa
ona w sferze witasnych zainteresowan,

portfolio zawierajgce opis zabaw, ¢wiczen, piosenki, repertuar muzyczny, wtasne kompozycje
reprezentujace rozne style (portfolio to moze by¢ wykorzystane réwniez w przysztosci we
wtasnym nauczaniu),

sekwencje nastepujgcych po sobie lekcji,

prace pisemne na temat zagadnien metody Jaques-Dalcroze’a (patrz wyzej), majgcych
zastosowanie w nauczaniu, w réoznych dziedzinach sztuki, w Swiecie natury czy ludzkim
zyciowym doswiadczeniu,

na poziomie bardziej zaawansowanym prace moggce stanowié¢ specjalne projekty (badania i
ich zastosowania), ktérych celem jest wzbogacenie metody o rdzne wspdiczesne

zagadnienia.

Czesc 6. Ocenianie

Zaréwno sposoby oceniania jak i kryteria ocen nalezy wypracowac na podstawie (i w odniesieniu

do) nabywanych umiejetnosci, wiedzy oraz ksztatconych w procesie nauczania i wtasciwych dla

metody waloréw i cech osobowosci. Statej ocenie podlegajg wszystkie trzy ogniwa. Egzaminy

przejsciowe i koncowe oceniane sg komisyjnie.

Umiejetnosci i wiadomosci

Ocenie in situ poddawany jest poziom:

stuchu wewnetrznego i odczuwania wrazen,
stuchowych i ruchowych zdolnosci przewidywania,
pamieci miesniowej i kontroli napie¢,

bogactwa obrazéw motorycznych,

stabilnosci w utrzymaniu tempa i pulsacji,
rozumienia roli, jakg petnig akcenty metryczne,

poczucia trwania, z pulsacjg/bez pulsacji, ,timing”,
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®* poczucia rytmu,

* poczucia frazy, rozumienia zasad frazowania i poczucia formy,

* zmystu dotykowego i artykulacyjnego,

* umiejetnosci dostrzegania i wyrazania réznych typéw anakruzy, kruzy, metakruzy (stuchowej,
motorycznej, wizualnej),

®* umiejetnosci percypowania i wyrazania niuansow dynamicznych w catym ich zakresie,

®* umiejetnosci wykorzystywania przestrzeni,

* zrecznosci i precyzji w ekspresji ruchowej catego ciafa,

®* umiejetnosci taczenia ze sobg i oddzielania ruchéw oraz zachowania ekonomiki ruchu,

®* umiejetnosci nawigzywania bezposredniego kontaktu z uczniami lub studentami,

®* umiejetnosci zastosowania réznych sposobdéw nauczania danego zagadnienia,

* umiejetnosci konstruowania zrownowazonych plandéw lekcji, ktére moga by¢ modyfikowane
zgodnie ze zmieniajgcymi sie warunkami i potrzebami uczniow,

* umiejetnosci stownego formutowania tresci teoretycznych i podstaw metody Jaques-

Dalcroze’a.

Zalety i walory osobowosci

Zrdznicowana ocena powinna uwzgledniadé:
* oryginalnos$¢, kreatywnos$é i artyzm,
* zdolnos$¢ adaptacji, wrazliwos¢ na bodzce, otwarto$é, umiejetno$é szybkiego podejmowania
decyzji,
* zdolnos¢ obserwacji, dostrzegania réznic i formutowania ocen,
* zdolnos$¢ tworzenia powigzan pomiedzy réznymi sytuacjami i zagadnieniami,
* szacunek dla innych i samokontrole,
* instynktiintuicje,
* zaufanie do samego siebie i umiejetno$¢ podejmowania ryzykownych decyzji,
®* umiejetnosc stwarzania przyjaznej uczniom i studentom atmosfery,

* zdolno$¢ konceptualizacji, poziom swiadomosci i rozumienia.
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Czes¢ 7. Autorzy dokumentu

Autorzy dokumentu
Pierwszy projekt dokumentu powstat na jednym ze spotkan Komitetu ds. Kwalifikacji i Ksztatcenia,
ktére odbyto sie w 2006 roku, w Londynie. Jego autorkami byty:

Karin Greenhead (Wielka Brytania) — przewodniczgca i wydawca,

Louise Mathieu (Kanada)

Joan Pope (Australia)
po otrzymaniu uwag od:

Marie-Laure Bachmann (Szwajcaria)

Lisy Parker (Stany Zjednoczone)
tekst poddano pod dyskusje podczas odbywajgcego sie w 2007 roku kongresu FIER.
Do zespotu dotgczyty wowczas:

Silvia Del Bianco (Argentyna/Szwajcaria)

Sandra Nash (Australia).
Zespot przyjat wstepny projekt dokumentu, w ktérym ponownie zostaty wprowadzone zmiany w
trakcie ttumaczenia go na jezyk francuski przez Marie-Laure Bachmann. Nastepnie dokument
zatwierdzono na zebraniu Kolegium, ktdére odbyto sie w Genewie 26 Ilutego 2009 roku.
Zredagowanie i przygotowanie go do druku powierzono woéwczas Marie-Laure Bachmann oraz

Madeleine Duret, dwczesnej przewodniczgcej Kolegium (10 listopada 2010 roku).

Drugie wydanie, zlecone Karin Greenhead i Louise Mathieu, powstato jako rezultat zajeé¢ dla

dyplomowanych dalcrozistéw (Journées d’études), ktére odbyty sie w Genewie, w 2015 roku.

Wprowadzone w nim zmiany zostaty przedyskutowane w zespole, do ktérego dotgczyty:
Marie-Laure Bachmann
Silvia Del Bianco
Madeleine Duret
Ruth Gianadda

Héléne Nicolet

Obecna wersja dokumentu zostata zatwierdzona przez Kolegium w dniu 17 lipca 2019 roku.
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Czesc¢ 8. Wykaz publikacji wykorzystanych w tekscie

E. Jaques-Dalcroze, Remarques sur I'arythmie, Le Rythme, N°3, 1932.

E. Jaques-Dalcroze, Avant-propos (aolt 1919), in E. Jaques-Dalcroze, Le Rythme, la musique et
I’éducation, Ed. Foetisch Fréres, Lausanne, nouvelle édition (1& éd.1920), 1965.

E. Jaques-Dalcroze, La Technique intérieure du rythme, in E. Jaques-Dalcroze, La Musique et nous,
1945, (cf. in E. Jaques-Dalcroze, L’Education par le rythme, Le Rythme, N° 7, 1909).

E. Jaques-Dalcroze, Le Rythme et I'lmagination créatrice (1916), in E. Jaques-Dalcroze, Le Rythme, la
musique et I'éducation, Ed. Foetisch Fréres, Lausanne, nouvelle édition (1& éd.1920), 1965.

E. Jaques-Dalcroze, L’Education par le rythme et pour le rythme, Le Rythme, N°7, 1910.

E. Jaques-Dalcroze, La Grammaire de la rythmique (préparation corporelle aux exercices de la
méthode), Le Rythme, N°17, 1926.

E. Jaques-Dalcroze, Lettre aux rythmiciens, Le Rythme, N°13, 1924.

E. Jaques-Dalcroze, La Rythmique, le solfege et I'improvisation (1914), in E. Jaques-Dalcroze, Le
Rythme, la musique et I'éducation, Ed. Foetisch Freres, Lausanne, nouvelle édition (1€ éd.1920),
1965.

R. A. Magill, Motor Learning and Control: Concepts and Applications, 8th Edition, McGraw-Hill
Companies, 2007

R.Schmidt, Apprentissage moteur et performance, Vigot, 1993
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Czesc¢ 9. Zataczniki

Zatacznik A - Statut Kolegium przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a

W testamencie, ogtoszonym 25 czerwca 1948 roku, Emile Jaques-Dalcroze zwrdcit sie do swojego
syna Gabriela Jaques-Dalcroze’a z prosbg o powotanie odpowiedniej organizacji, w celu zachowania
spojnosci koniecznej dla rozwoju metody i podjecie w tym kierunku wszelkich mozliwych dziatan.
Tak powstato Kolegium przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a, pod przewodnictwem Gabriela Jaques-
Dalcroze’a, w ktérego sktad wchodzg osoby posiadajgce dyplom ukonczenia studidw w zakresie
Metody. Jego misjg jest kontynuowanie prac twércy Metody oraz petnienie funkcji ciata doradczego

Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a.

Gabriel Jaques-Dalcroze, w pismie z 18 listopada 1986 roku, skierowanym do Rady Fundacji przy
Instytucie Jaques-Dalcroze’a wskazat, iz to ona, sposrdd  zaproponowanych przez Kolegium

kandydatéw, ma za zadanie dokonywa¢ wyboru nowych jego cztonkow.

W niniejszym Statucie Kolegium, w ktérego sktad wchodzi obecnie 21 cztonkdéw, przypomina misje

oraz sposob dziatania.

l. Misja
Obowigzki spoczywajgce na Kolegium zgodnie z testamentem Emila Jagues-Dalcroze’a:
® Okredlanie wytycznych, dzieki ktorym Rytmika Jaques-Dalcroze’a bedzie zywga i rozwijajaca
sie metoda, przy jednoczesnym dochowaniu wiernosci podstawowym zasadom, ktére
stanowig jej istote.
* Ustalanie zasad przyznawania oficjalnych, uznawanych na catym w swiecie dyploméw.

* Kontrolowanie wszystkich egzamindw pozwalajgcych uzyskac oficjalne dyplomy.

Artykut 1

Kolegium zawsze przestrzega ducha dyrektyw zatozyciela.

Artykut 2
Jest gwarantem jakosci nauczania prowadzonego pod nazwg Jaques-Dalcroze; w tym celu gromadzi

wszelkie niezbedne informacje i przeprowadza konieczne kontrole.
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Artykut 3
Dziata jako organ odwotawczy dla pedagogdéw Metody, ktdérzy wnoszg skargi na nieuczciwag

konkurencje.

Artykut 4

Stara sie wszelkimi dostepnymi sposobami zapewni¢ Metodzie Jaques-Dalcroze’a popularnosé i
rozwdj na jakie zastuguje, zarowno w Genewie jak i na catym sSwiecie, dbajgc o to, by czerpata
inspiracje z najnowszych osiggnie¢ nauki, technologii oraz zycia spotecznego, z jednoczesnym

zachowaniem swojej integralnosci.

Il. Struktura organizacyjna i zasady prowadzenia dziatalno$ci

Artykut 5

Kolegium liczy od 15 do 25 cztonkdw, wsrod ktdrych jest jeden potomek Emila Jaques-Dalcroze’a.

Artykut 6
Cztonkowie Kolegium wybierajg sposrdd siebie przewodniczgcego oraz delegata, uczestniczacego w

posiedzeniach Zarzgdu Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a.

Artykut 7
Wszyscy nowi cztonkowie wybierani sg w drodze kooptacji. Proponowane kandydatury zgtaszane sg
Radzie Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a w celu ich zatwierdzenia. W przypadku decyzji

odmownej Kolegium zgtasza innego kandydata.

Artykut 8
Cztonkowie Kolegium porozumiewajg sie ze sobg, kiedy tylko jest to konieczne, za pomocg wszelkich

dostepnych $rodkéw; zazwyczaj spotykaja sie raz na dwa lata.

Artykut 9
Cztonkowie rodziny Emila Jaques-Dalcroze’a, ktdrzy nie wchodzg w sktad Kolegium, informowani sg
0 jego posiedzeniach i, o ile chcg, majg prawo - zgodnie z wolg Gabriela Jaques-Dalcroze’a - w nich

uczestniczy¢.

Artykut 10

Kolegium stanowi zespdt nie majacy okreslonej struktury, jego cztonkowie nie otrzymuja
wynagrodzenia, nie ptacy tez sktadek. Kolegium moze powotywaé komisje $ledcze lub robocze w
sprawach dotyczgcych jego zadan. W takich wypadkach ewentualne koszty ponoszone sg w catosci
lub cze$ciowo przez Instytut Jaques-Dalcroze’a.
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Artykut 11
Obstuge sekretariatu Kolegium zapewnia nieodptatnie przewodniczgcy lub inny wyznaczony jego
cztonek. Korespondencja dystrybuowana jest za posrednictwem Instytutu Jaques-Dalcroze’a, ktory

pokrywa wszystkie zwigzane z tym koszty.

Artykut 12
Kolegium ustnie lub pisemnie informuje Rade Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a o
wszystkich waznych sprawach dotyczgcych jego zadan lub dziatan, w szczegdlnosci tych, ktdre wigza

sie z wydatkami, na ktére potrzebna jest uprzednia zgoda.

Przedstawiciel Rady Przedstawiciel Kolegium
Instytutu Jaques-Dalcroze a: przy Instytucie Jaques-Dalcroze'a
Christine Sayegh — przewodniczgca Martine Jaques-Dalcroze —

tymczasowa przewodniczqca

Genewa, 21 kwietnia 2004 roku

Lista cztonkéw Kolegium (stan na 17. 07. 2019)
Cztonkowie czynni

Pablo Cernik, Gabriela Chrisman, Christine Croset, Silvia del Bianco, Jeremy Dittus, Ruth Gianadda,
Karin Greenhead, Paul Hille, Martine Jaques-Dalcroze, Muriel Jaques-Dalcroze, Louise Mathieu,
Sylvie Morgenegg, Sandra Nash, Hélen Nicolet, Catherin Oppliger, Lisa Parker, Toru Sakai.

Cztonkowie honorowi

Marie-Laure Bachmann, Madeleine Duret, Malou Hatt-Arnold, Mireille Weber

Zatacznik B - Warunki postugiwania sie nazwa Jaques-Dalcroze (lub Dalcroze)

Instytut Jaques-Dalcroze’a
Warunki postugiwania sie nazwg Jaques-Dalcroze (lub Dalcroze)

19 wrzesnia 2018 roku
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Nazwa Jaques-Dalcroze lub Dalcroze oznacza metode ksztatcenia stworzong przez muzyka i
pedagoga Emila Jaques-Dalcroze’a (1865-1950). Uzywanie jej jest prawnie chronione jako marka

DALCROZE i JAQUES-DALCROZE.

Prawo postugiwania sie nazwg Jaques-Dalcroze jest uzaleznione od uprzednio uzyskanej i wyrazonej,
na piSmie lub drogg mailowg, zgody Fundacji powotanej przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a (1JD) w
Genewie (Szwajcaria). Fundacja ta zobowigzana jest do weryfikowania prawidtowego uzywania
nazwy, zaréwno przez instytucje prowadzace zawodowe formy ksztatcenia jak i osoby prywatne,
organizujgce zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, i postugujgce sie tg nazwa.W tym celu
Fundacja wyznacza kompetentne osoby (kierownictwo 1JD i/lub wydziatu Rytmiki Jaques-Dalcroze’a
w HEM 19 w Genewie [a] 20, wspierane w razie potrzeby przez cztonkdw Kolegium Instytutu, ktory

jest organem doradczym Fundacji przy Instytucie Jagues-Dalcroze’a.
Wykaz dokumentdéw i tytutéw

Wykaz dokumentéw i tytutdw uznanych i zatwierdzanych przez Fundacje Instytutu Jaques-

Dalcroze’a, waznych w kraju i za granica.
1. Diplom supérieur de la méthode Jagues-Dalcroze (Dyplom ukoriczenia studiow w zakresie
Metody Jaques-Dalcroze’a), upowazniajgcy do wystepowania jako ,reprezentant Metody” 2!
w jej integralnej postaci, obejmujgcej Rytmike, Solfez i Improwizacje, do jej nauczania na
kazdym poziomie ksztatcenia, oraz prowadzenia powigzanych z nig kurséw (metodyki,
harmonii, plastyki ozywionej). Dyplom ten przyznaje wytgcznie Instytut Jaques-Dalcroze’a w
Genewie.
2. Master en pédagogie musicale, orientation Rythmique Jaques-Dalcroze (Dyplom
ukonczenia studidw i tytut Master w zakresie pedagogiki muzycznej, w specjalnosci ,Rytmika
Jaques-Dalcroze’a”) uzyskany w HEM, w Genewie; License d’enseignement Jaques-Dalcroze
(Licencjat z nauczania wedtug Metody Jaques-Dalcroze’a) oraz niektére certyfikaty i tytuty
uznawane przez Fundacje Instytutu Jaques-Dalcroze’a (patrz s. 45) dajg prawo do
prowadzenia zaje¢ pod nazwg [Jacque-]Dalcroze - rytmiki, ksztatcenia stuchu (solfezu) oraz

zaje¢ przygotowujacych do nauki improwizacji instrumentalnej - zaréwno w szkotach

19 HEM - Haute Ecole de Musique a Genéve - Wyzsza Szkota Muzyczna w Genewie (przyp.ttum.).
20 Patrz podpunkt [a] w Komentarzu do warunkdw s. 41 (przyp.ttum.).

21 Reprezentant Metody” okreslenie to zostato uzyte przez Jaques-Dalcroze’a w jego Programie nauczania na rok
szkolny 1915/1916 (pierwszy rok dziatalnosci) opracowanym dla kandydatéw podejmujacych nauke w genewskim
Instytucie (przyp.ttum.).
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muzycznych, konserwatoriach, szkotach publicznych, stowarzyszeniach spoteczno-
kulturalnych jak i na kursach prywatnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych amatoréw [b] 22.
Uwaga! Dokument traktujgcy o tozsamosci dalcrozowskiej 23 okresla zatozenia, techniki i tresci
wtasciwe dla Metody Jaques-Dalcroze’a. Mozliwosc¢ ich dalszego przekazywania, zaréwno z punktu
widzenia praktyki jak i teorii, moze potwierdzi¢ jedynie fakt posiadania odpowiedniego
wyksztatcenia, potwierdzonego jednego z powyzszych rodzajow dyplomoéw. (patrz 1i2).
Ponadto:
3. Dyplom Bachelor of Arts w zakresie muzyki i ruchu uzyskany w HEM, w Genewie (certyfikat
poswiadczajacy ukoniczenie pierwszego cyklu studidw lub tytut uznany przez Fundacje
Instytutu Jaques-Dalcroze’a za rdwnowazny) dajgcy prawo do prowadzenia zaje¢ rytmiki w
szkotach podstawowych oraz przedszkolach. Dyplom ten nie uprawnia jednak do
postugiwania sie nazwg DALCROZE lub JAQUES-DALCROZE.
Uwaga! Dyplom ten réwniez nie upowaznia do prowadzenia we wtasnym zakresie zaje¢, w nazwie
ktérych pojawia sie nazwisko [Jaques-]Dalcroze’a ani tez do wystepowania jako osoba
reprezentujgcg Metode.
4. Certificat of Advanced Studies (CAS) lub Certificat post-grade dajgcy prawo do
wykorzystania zatozen pedagogiki dalcrozowskiej w odniesieniu do wtasnej specjalizacji (patrz
lista- zatgcznik D). Certyfikat ten nie uprawnia do postugiwania sie nazwg DALCROZE lub
JAQUES-DALCROZE.
Uwaga! Powyzszy certyfikat nie daje prawa do organizowania wtasnych zajeé¢, w nazwie ktérych
pojawia sie nazwisko [Jaques-]Dalcroze. Ponadto, zaswiadczenia wydawane uczestnikom kongreséw,
warsztatéw, zaje¢ otwartych (wystepujgcym w charakterze obserwatora), letnich kurséw lub klas
mistrzowskich jako takie nie uprawniaja do postugiwania sie nazwami DALCROZE i JAQUES-
DALCROZE, a tym samym do nauczania Metody Jaques-Dalcroze’a jak i powotywania sie na nig.
Osoby uprawnione do postugiwania sie nazwami DALCROZE i JAQUES-DALCROZE zgodnie z
powyzszymi warunkami, bgdZ na podstawie posiadanego dyplomu, zobowigzujg sie do regularnego
uzywania tych nazw w swojej praktyce zawodowej. Postugiwanie sie nazwami DALCROZE i JAQUES-
DALCROZE jest tym samym co uzywanie marki DALCROZE i JAQUES-DALCROZE przez Fundacje przy

Instytucie Jaques-Dalcroze’a.

22 Patrz podpunkt [b] w Komentarzu do warunkow s.41 (przyp.ttum.).

23 patrz oryginalny dokument na stronie Instytutu Jaques-Dalcroze’a
https://www.dalcroze.ch/wp-content/uploads/2020/02/identite_dalcroze-fev_2020.pdf (przyp. ttum.).
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Ksztatcenie zawodowe w zakresie Metody Jaques-Dalcroze’a

Prawo do ksztatcenia zawodowego studentdw w zakresie metody dalcrozowskiej nie jest udzielane
ani instytucjom, ani stowarzyszeniom jako takim, lecz ad personam, osobom posiadajgcym Dyplom
Studidw Wyizszych Instytutu Jaques-Dalcroze’a w Genewie (jedynej instytucji uprawnionej do
przyznawania tego dyplomu); tym samym osoby te sg jednoznacznie uprawnione ,, do nauczania -
na wszystkich poziomach ksztatcenia - zintegrowanej metody Jaques-Dalcroze’a, na ktérg sktadaja

sie rytmika, solfez i improwizacja, oraz do wystepowania jako reprezentanci Metody”.

Kazda osoba posiadajgca dyplom Instytutu ma swobode w proponowaniu i organizowaniu, we
wiasnym zakresie, zaje¢ wdrazajgcych w metode. Wydawane przy tej okazji zaswiadczenia nie daja
jednak prawa ich posiadaczom do postugiwania sie praktyce zawodowej nazwami DALCROZE i
JAQUES-DALCROZE. Natomiast przypadku organizowania kurséw, w ktoérych uczestniczenie
potwierdzane jest certyfikatem, osoba posiadajgca dyplom, by mdc postuzyé sie nazwami DALCROZE
i JAQUES-DALCROZE, musi uzyska¢ od Instytutu Jagues-Dalcroze’a pozwolenie na prowadzenie zajeé

i Scisle z nim wspodtpracowad.

Przepisy regulujace zasady postugiwania sie nazwga [Jaques-]Dalcroze oraz nazwami DALCROZE i
JAQUES-DALCROZE zaktadajg, ze szkoty lub osrodki, ktére chcg prowadzi¢ ksztatcenie zawodowe w
zakresie rytmiki [Jaques-]Dalcroze’a, potwierdzone certyfikatem, powinny w swoim gronie
pedagogicznym mie¢ co najmniej dwie osoby posiadajgce dyplom Instytutu w Genewie. W
niektorych wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach, jak tez z powodu szczegélnych okolicznosci
uznanych przez 1JD, wystarczy jeden pedagog posiadajgcy wymagany dyplom oraz dwie osoby z
licencjatem. Studenci, podczas catego cyklu nauki, powinni mie¢ jednak zapewnione zajecia z wiecej
niz tylko jednym pedagogiem posiadajgcym dyplom w zakresie Metody Jaques-Dalcroze’a.

Dokumenty dotyczgce uzyskanego wyksztatcenia, ktdre spetniajg te warunki i zostaty zatwierdzone
przez Instytut Jagues-Dalcroze’a, opatrzone sg logo Instytutu Jaques-Dalcroze’a. Podpisana umowa
wigze wszystkie strony i jednoczesnie okresla warunki, kompetencje oraz odpowiedzialnos$¢ kazdej z

nich. Umowa nie daje prawa do wytgcznosci terytorialnej.

W os$rodkach, w ktérych prowadzone jest zawodowe ksztatcenie w zakresie metody Jaques-
Dalcroze’a zespotem nauczajgcym powinna kierowaé osoba, ktdra posiada dyplom Instytutu Jaques-
Dalcroze’a. Zatrudnianie pozostatych cztonkdéw kadry — posiadajgcych licencjat w tym zakresie lub

nauczycieli innych specjalnosci [c] 24 - pozostawia sie do uznania dyrekcji (w instytucjach

24 Patrz podpunkt [c] w Komentarzu do warunkdw s. 40 (przyp.ttum.)..
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publicznych osobie zarzgdzajacej ksztatceniem Iub odpowiedzialnej za realizacje programu
ksztatcenia wedtug metody Jaques-Dalcroze’a), ktéra podejmuje decyzje w porozumieniu z IJD.
WSszyscy cztonkowie zespotu pedagogicznego pozostajg pod nadzorem osoby posiadajgcej dyplom i

odpowiedzialnej za ksztatcenie.

W przypadku ksztatcenia zawodowego, posiadacze dyplomu IJD sg reprezentantami nazw DALCROZE
i JAQUES-DALCROZE i pozostajg w Scistej wspotpracy z 1ID, w szczegdlnosci w zakresie programu
kurséw oraz ich przebiegu. Odpowiadajg za prowadzone ksztatcenie w kazdym miejscu i czasie, czy
dotyczy to ksztatcenia w petnym, czy tez czeSciowym wymiarze godzin (kurs wakacyjny,
weekendowy i inne formy czasowe). Osoby te odpowiedzialne sg za:

* przygotowanie i nadzorowanie programow ksztatcenia (tres¢, czas trwania kursu, liczba
godzin, stosowane metody),

* zapewnianie odpowiedniego poziomu, dbanie o bogactwo i réwnowage tresci ksztatcenia;

®* sporzadzanie dokumentdéw egzaminacyjnych, opracowywanie kryteridw i sposobdéw
oceniania,

* sporzadzanie sprawozdan z przebiegu ksztatcenia,

* wybdr i powotywanie dodatkowych pedagogdédw do prowadzenia zajec,

* dbanie o ciggty rozwdj zawodowy zespotu pedagogicznego,

* dbanie o poziom nauczania i wykonywania innych obowigzkéw przez osoby nie posiadajgce
dyplomu, oddelegowane do wspétuczestniczenia w prowadzeniu zawodowego kursu,

* przeprowadzanie egzaminéw i dobdr komisji egzaminacyjnych

* przewodniczenie i stuzenie pomocg kolezankom i kolegom we wszystkim co sie tyczy
egzaminow, projektédw rozwoju osobistego oraz sposobdw oceniania,

* zapewnianie ciggtego rozwoju w zakresie ksztatcenia jak i sposobdw jego oceniania,

* podpisywanie dokumentéw - licencjatéw, certyfikatow, razem z innymi
wspotsygnatariuszami (w zaleznosci od miejscowych wymogoéw) oraz kierownictwem
Instytutu Jaques-Dalcroze’a,

® udzielanie wskazéwek osobom odpowiedzialnym za komunikowanie sie oraz sprawdzanie,
czy wszystkie publikowanie dokumenty oraz ogtoszenia dotyczgce kurséw zawierajg
wtasciwe informacje,

* regularne przesyfanie do Instytutu Jaques-Dalcroze’a aktualne;j listy oséb upowaznionych do
uzywania tytutu dalcrozisty w pracy zawodowej,

* zgtaszanie Instytutowi wszelkich przypadkéw nieuczciwego postugiwania sie nazwiskiem
[Jagues-]Dalcroze lub nazwami DALCROZE i JAQUES-DALCROZE, o ktérych to przypadkach
uzyskajg wiedze.
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Absolwenci Instytutu Jaques-Dalcroze’a nie majg prawa udzielaé osobom trzecim pozwolenia na

postugiwanie sie nazwiskiem [Jagues-]Dalcroze lub nazwami DALCROZE i JAQUES-DALCROZE.

Przedstawiciele Fundacji, Dyrekcji Instytutu Jaques-Dalcroze’a, wspdlnie z cztonkami Kolegium
weryfikujg i potwierdzaja, ze przyznawane dyplomy (i tytuty) zgodne sg z wytycznymi dotyczgcymi
postugiwania sie nazwiskiem twoércy metody. Po uprzednim powiadomieniu Dyrekcji i/lub biura
Kolegium Fundacja IJD moze delegowac Dyrekcje lub jej przedstawiciela, aby na miejscu zapoznat sie

z sytuacja i w razie potrzeby domagat sie wprowadzenia niezbednych zmian.

Instytut Jaques-Dalcroze’a pozostaje do dyspozycji absolwentéw oraz osrodkéw ksztatcenia i ma
prawo interweniowa¢ na ich wniosek w przypadku zaistnienia konfliktu lub sytuacji
problematycznych, czy to o charakterze wewnetrznym (odnoszacych sie do samego procesu
ksztatcenia) czy tez zewnetrznym — zwtaszcza wowczas, gdy osoby nieposiadajgce odpowiednich
kwalifikacji uznajg, iz majg prawo oferowac zajecia wedtug metody Jaques-Dalcroze’a. Interweniuje
wowczas, jesli uzna, ze okolicznosci tego wymagaja, i po uprzednich dziataniach podjetych przez
osoby odpowiedzialne za przebieg ksztatcenia w danej placéwce. Instytut Jaques-Dalcroze’a w
regularnych odstepach czasowych proponuje osobom odpowiedzialnym za ksztatcenie spotkania i

wymiane doswiadczen, m.in. dotyczacych sposobdéw nadzorowania.

Instytut Jaques-Dalcroze’a co cztery lata organizuje dni zaje¢ doksztatcajgcych (Journées d’études)
przeznaczone dla absolwentéw i niektdrych nauczycieli — asystentéw, prowadzgcych zajecia w
réznych osrodkach ksztatcenia. Celem tych spotkan jest zachecanie oséb postugujgcych sie nazwami
DALCROZE i JAQUES-DALCROZE do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami wyniesionymi z praktyki,
do refleksji nad nimi oraz do zapoznania sie z aktualnosciami i najnowszg wiedzg. Ma to im pozwolié
rozwija¢c metode Jaques-Dalcroze’a i jednoczesnie pozosta¢ wiernym jej misji i zatozeniom.
Absolwenci, ktérzy oferuja nauczanie zakonczone certyfikatem, s3 zobowigzani [d] 25 do

uczestniczenia w tych zajeciach.

Instytut Jaques-Dalcroze’a oddaje do dyspozycji absolwentom studiéw wyzszych w zakresie metody
Jaques-Dalcroze’a platforme internetowg, by ufatwi¢ wzajemng wymiane pomiedzy osrodkami
ksztatcenia, dzielenie sie zasobami edukacyjnymi i godzenie ze sobg stosowanych w réznych krajach

praktyk pedagogicznych. Platforma ta zawiera informacje adresowane do osrodkéw ksztatcenia i

25 Patrz podpunkt [d] w Komentarzu do warunkdéw s. 41 (przyp.ttum.).

39



udostepnia fora dyskusyjne. Jest regularnie uzupetniana o zasoby edukacyjne z catego s$wiata.

Przewidziane jest tez na niej osobne miejsce dla wszystkich innych absolwentéw.

Niniejsze warunki wchodzg w zycie w dniu ich podpisania i obowigzujg na czas nieokreslony.
Jakiekolwiek prawomocne zmiany tych warunkéw muszg mie¢ forme pisemng. Wszelkie spory
dotyczace postugiwania sie przez absolwentéw nazwiskiem [Jaques-]Dalcroze lub nazwami
DALCROZE i JAQUES-DALCROZE podlegajg szwajcarskiemu prawodawstwu, z prawem ewentualnego

odwotywania sie do trybunatu federalnego.

Silvia del Bianco Eric Jaques-Dalcroze
Dyrektor Instytutu Jaques-Dalcroze’a Przewodniczgcy

Rady Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a

Komentarz do warunkdw postugiwania sie nazwga Jaques-Dalcroze (lub Dalcroze)

19 wrzesnia 2018 roku

Komentarz ten ma na celu wyjasnienie warunkow postugiwania sie marka Jaques-Dalcroze lub
Dalcroze (zwang dalej ,,znakiem towarowym jd”), po to by zagwarantowac wiasciwe jej uzywanie
przez wszystkie zainteresowane osoby prywatne jak i instytucje 26,

[a]

Rada Fundacji przy Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie posiada kompetencje do wyznaczania
0sob odpowiedzialnych za sprawdzanie zasadnosci uzywania znaku towarowego jd: sg to Dyrektor
1JD - aktualnie Silvia Del Bianco lub jej zastepca.

[b]

Okreslenie ,dorosli amatorzy” oznacza kazdg osobe, ktdéra nie przechodzi dalcrozowskiego
ksztatcenia zawodowego.

[c]

Dotyczy specjalnosci bezposrednio powigzanych z metoda JD.

[d]

Dana osoba moze prosi¢ dyrekcje o zwolnienie jej z obowigzku uczestniczenia w zajeciach, jesli sg ku

temu wazne powody.

26 Zawarte sg w nim wyjasnienia, do ktérych odsytajg odnosniki literowe w Zatgczniku B str. 34 (przyp. ttum.).
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Newcastle, 2008

The Liberation of the Body: on the Traces of Jaques-Dalcroze and his Pupils, Film, Balance Film
GmbH, Germany, 2001

The Movement of Music, Meerkat Films, Newcastle, 2005

Twenty rhythmicians worlwide speak: The essence of Dalcroze Eurhythmics, Tokyo, Japan, Jaques-

Dalcroze Society of Japan, 2004

Dodatek

Uzupetnienie do Zatacznika B

Uzupetnienie do Zatqgcznika B zamieszczone przez ttumaczke w porozumieniu z Kolegium przy
Instytucie Jaques-Dalcroze’a.
Dokumenty i tytuty uprawniajgce do prowadzenia Rytmiki Jaques-Dalcroze'a i pozostatych ogniw
Metody na zajeciach z amatorami.
Australia:
Certificate in Dalcroze Eurhythmics, License in Dalcroze Eurhythmics, Dalcroze Society Australia
Kanada:
Certificate in Dalcroze Eurhythmics, Dalcroze Canada, Toronto,
Korea Potudniowa:

Dalcroze Certificate, Dalcroze License, Hansei University, Seoul,
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Wiochy:
Certificato Jaques-Dalcroze, Associazione ltaliana Jaques-Dalcroze, Roma,
Japonia:
Dalcroze Certificate, Dalcroze License, Dalcroze Society of Japan, Tokyo 47,
Szwajcaria:
Master of arts HES-SO en pédagogie musicale orientation Jagues-Dalcroze, Haute Ecole de Musique
de Geneéve,
Wielka Brytania:
Certificate in Dalcroze Eurhythmics, License in Dalcroze Eurhythmics, Dalcroze Society UK,
Stany Zjednoczone:
Dalcroze Certificate, Dalcroze License, Longy School of Music of Bard College, Boston,
Dalcroze Certificate, License in Dalcroze Eurhythmics, The Dalcroze School of the Rockies, Denver
Dalcroze Certificate, Diller Quaile School of Music, NYC,
Dalcroze Certificate, Hoff-Barthelson Music School, NYC,
Dalcroze Certificate, Dalcroze License, Lucy Moses School, NYC,
Dalcroze Eurhythmics Certificate, Dalcroze Eurhythmics License, Cornegie Mellon University,

Certificate Jaques-Dalcroze, Institut for Jaques-Dalcroze Education, LLC, Bethlehem, Pennsylvania.
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Dodatek SPIMR - Noty o autorce ttumaczenia, konsultantkach i wydawcy

Autorka ttumaczenia
Magdalena Bogdan

Teoretyk, absolwentka PWSM w Warszawie. Bezposrednio po uzyskaniu dyplomu rozpoczeta prace
w kierowanej przez wybitng psycholozke prof. Marie Manturzewska Pracowni Psychologicznej
PWSM, a nastepnie w Zaktadzie Psychologii przy Instytucie Pedagogiki Muzycznej. Réwnolegle
pracowata w PSM Il st. im Jozefa Elsnera jako nauczyciel przedmiotéw ogdélnomuzycznych (w okresie
od 1982 do 2001 petnita funkcje kierownika sekgc;ji).

W latach 1979-1981 przebywata w Paryzu, gdzie odbywata staz na Université Paris VIII, zapoznajac
sie z badaniami w dziedzinie percepcji i akulturacji muzycznej, prowadzonymi pod kierunkiem
wybitnego francuskiego psychologa Robert’a Frances'a w Centre National de la Recherche
Scientifique. Czesciowe wyniki tych badan przettumaczyta (wspdlnie z H. Kotarskg) dla Res Facta (nr
12,1999 1.).

Od 1991 roku zajmuje sie studiowaniem metody Jaques-Dalcroze'a (ttumaczyta jego teksty dla
WSiP). Dwukrotnie uczestniczyta w polsko-szwajcarskich seminariach dalcrozowskich jako ttumacz
zaje¢ prowadzonych przez Marie Hatt-Arnold (rytmika), Karin Greenhead (rytmika) i Marie-Laure
Bachmann (solfez i improwizacja). Jest cztonkinig - wspotzatozycielkg SPIMR. Obecnie zajmuje sie
ttumaczeniem wybranych tekstéw Jaques-Dalcroze’a oraz przygotowuje obszerne opracowanie
dotyczace jego podrecznikéw i pomocy dydaktycznych.

Konsultantki merytoryczne

Barbara Bernacka

Urodzona w 1939 w Mosinie, w powiecie Ssremskim. Rodzina Bernackich
pochodzita z Patuk i nalezata do utalentowanych muzycznie. Dziadek -
Edmund Bernacki byt nauczycielem muzyki. W 1904 roku, w Berlinie (!),
nagrat na ptytach winylowych 95 polskich piesni. Te zas$ - wraz z patefonami —
rozprowadzat po bedgcym wowczas pod zaborem pruskim Pomorzu. Tego
czynu Niemcy mu nie wybaczyli. W 1939 roku zostat zamordowany w Forcie
VIl w Poznaniu.

Lata okupacji spedzita na terenie Generalnej Guberni. Miejsca pobytu
zmieniata bardzo czesto. W roku 1945, majgc sze$é lat, rozpoczeta nauke w
szkole podstawowej w Mosinie. Jednocze$nie zaczeta pobierac lekcje gry na
fortepianie. W latach 1952-1957 uczeszczata do Panstwowego Liceum
Muzycznego w Poznaniu. Obranym kierunkiem byta rytmika w klasie Marceli Hildebrandt-Pruskiej.
Po maturze i uzyskaniu dyplomu nauczyciela rytmiki rozpoczeta studia w Panstwowe] Wyiszej
Szkole Muzycznej w todzi. Tu, jako studentka wydziatu pedagogicznego, obrata specjalizacje w
zakresie rytmiki pod kierunkiem prof. Janiny Lewakowskiej-Mieczynskiej. tddzkg PWSM ukonczyta w
1961 roku.

Prace zawodowg podjeta bedac studentka | roku. Pracowata w tédzkiej PSM | stopnia i jednoczesnie
w ZSM oraz Spotecznym Ognisku Artystycznym. W latach 1963-1965 i 1970-1975 pracowata jako
wyktadowca przedmiotéow kierunkowych na Wydziale Pedagogicznym Sekcji Rytmiki w PWSM w
todzi. W latach 1968 - 1969 kontynuowata studia w zakresie rytmiki pod kierunkiem Dagmar Wide
w Sztokholmskim Svenska Dalcroze Seminaret i w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie, pod
kierunkiem prof. Edith Naef. Po zdaniu obowigzujgcych egzamindw uzyskata "Licence" -
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potwierdzenie ukonczenia studidéw w Instytucie Emila Jaques-Dalcroze'a dajgce prawo nauczania wg
metody EJD we wszystkich krajach swiata.

W 1970 r. zostata powotana do pracy w COPSA przy Ministerstwie Kultury i Sztuki w Warszawie. Jako
pracownik pedagogiczny kierowata do roku 1973 zespotem przedmiotow umuzykalnienia i rytmiki.
W dalszych latach: 1973-1975 prowadzita rytmike na Wydziale Aktorskim PWSTiF im. L.Schillera w
todzi, jednoczesnie od 1971 do 2019 pracowata jako pedagog rytmiki na Wydziale Aktorskim
warszawskiej PWST im. A. Zelwerowicza, gdzie z biegiem lat z magistra przeobrazita sie w
profesora. Dzieki szerokiej wspotpracy PWST z uczelniami zagranicznymi prowadzita warsztaty w
Petersburgu, Rydze, Thbilisi, jak i w Berlinie, Remscheid i bardzo wielu osrodkach w Polsce.
Kilkakrotnie byta zapraszana do prowadzenia warsztatéw w genewskim Instytucie Emila Jaques -
Dalcroze'a. Od poczatku istnienia ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pedagogdéw i Mitosnikdéw Rytmiki
(2007) petni funkcje jego Prezesa.

W 2003 roku Instytut Genewski w uznaniu za prace pedagogiczng, dziatalnosé i osiggniecia
artystyczne, uhonorowat Profesor Barbare Bernackg, przyznajac jej Diplome Supérieur Honoris
Causa. [Zdjecie - prof. Barbara Bernacka - zbiory prywatne.]

Teresa Nowak

Muzyk, choreograf, pedagog.

Studia w zakresie metody Emila Jaques-Dalcroze’a odbyta w
Polsce pod kierunkiem Marceli Hildebrandt-Pruskiej (rytmika i
taniec), Marii Wieman (edukacja muzyczna najmtodszych) oraz
w Anglii, pod kierunkiem Elizabeth Vanderspar, Ann Driver i
Ruth Stewart, gdzie uzyskata Licentiate Diploma of Dalcroze
Society London.

Wspodtpracowata z wybitnymi dalcrozistami (jako uczestniczka
zajec¢ i wyktadowca) w Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie
(z Dominikiem Porte, Marie Hatt-Arnold, Edith Naef, Liza
Parker i innymi). Jest absolwentkg Wydziatu Prawa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu.

Prowadzita zajecia rytmiki, plastyki ruchu i metodyki nauczania na wszystkich poziomach ksztatcenia
- w przedszkolach, szkotach muzycznych | st., w Zespole Szkét Muzycznych i Ogdlnoksztatcacej
Szkole Baletowej w Poznaniu oraz na wydziale wokalno-aktorskim Akademii Muzycznej im. I. J.
Paderewskiego. Wspoétpracowata z 2 programem PR (autorski program Taka sobie muzyczka) oraz
poznanskimi teatrami dla dzieci i chérami, tworzgc dla nich ruch sceniczny.

Aktualnie prowadzi wyktady i warsztaty z zakresu metody EJD w kraju i za granicg, rezyseruje
koncerty i wydarzenia multimedialne fgczac w nich muzyke z taincem, stowem i sztukami
wizualnymi. Jej obecne projekty, to Moja Muzyka i Lekcje stuchania w Centrum Kultury ZAMEK w
Poznaniu.

Jest zatozycielka i kierownikiem artystycznym Zespotu Plastyki Ruchu, przedstawicielkg Polski w FIER
- Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Nauczycieli Rytmiki oraz cztonkiem - zatozycielem
Stowarzyszenia Rytmiki w Hellerau a takze polskiej sekcji ISME i Honorowym Cztonkiem SPIMR.

[Zdjecie - Teresa Nowak z matym Emilkiem [JD] - zbiory prywatne; zdjecie zrobione w Genewie, w
domu Martine, wnuczki Dalcroze'a, przez Kasie Tomaszkiewicz podczas pobytu w Instytucie JD z
okazji 100-lecia Instytutu i 150. rocznicy urodzin Mistrza.]
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Barbara Ostrowska

Absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej w todzi wydziatow;
Wychowania Muzycznego — specjalnos¢ Rytmika, Kompozycja i Teoria
Muzyki — specjalnos¢ Teoria Muzyki i Studium Dyrygowania Zespotami
Instrumentalnymi i Wokalno-Instrumentalnymi.

Uczeszczata na studia doktoranckie w Akademii Muzycznej im. Fryderyka
Chopina w Warszawie, w 1986 r. obronita habilitacje, w 1995 r. w
Instytucie Jaques-Dalcroze’a w Genewie, po zdaniu egzamindéw odebrata
Dipléome Supérieur, w 1996 r. otrzymata tytut profesora zwyczajnego
sztuk muzycznych.

Od 1974 r. wyktada w Akademii Muzycznej w todzi, gdzie w 1981 r.
reaktywowata specjalnos¢ Rytmika przy Wydz. Kompozycji i Teorii
Muzyki, a od 1976 r. Wyktada rowniez w Panstwowe] Wyzszej Szkole
Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Dzieki jej staraniom, w 1999 r. powstata pierwsza w
Polsce Katedra Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej, w AM, w todzi. Byta kierownikiem muzycznym
Teatru im. W. Bogustawskiego w Kaliszu, prowadzita zajecia na studiach podyplomowych w
Akademii Muzycznej w Krakowie, w Biatymstoku, w Akademii Sztuki w Szczecinie oraz liczne
seminaria i warsztaty w Polsce i za granica.

Uhonorowana przez Ministra Kultury Brgzowym Medalem ,Zastuzony Kulturze — Gloria Artis”, przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej - Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi. Honorowy Cztonek
SPIMR.

[Barbara Ostrowska - zdjecie z portalu Szkoty Filmowej w todzi.]

Redakcja wydania

Ewa Jakubowska

Absolwentka muzykologii UW, Podyplomowego Studium Pedagogicznego AM (UMFC) w Warszawie.
W dziedzinie rytmiki jest wychowankg prof. Barbary Turskiej i Szdbolcs’a Esztényi’ego (dyplom z
wyrdznieniem), cztonek EWR - Eksperymentalnego Warsztatu Rytmiki (improwizacja). Nauczyciel -
Liceum Muzyczne w Warszawie, szkoty muzyczne | i Il st., przedszkola.

Wyktadowca i wspdtorganizator warsztatow dla nauczycieli w ramach SPIMR oraz na zlecenie w
kraju - CEA, CENSA, Klanza, WOAK (Biatystok, Lublin, Szczecin, Luslawice) i za granicg - Hogeschool
Haarlem - Holandia 1992, Niemcy 2001-2006, SAMICK Music School Co - Seul/Korea Ptd. 2006,
Berno/Zug/Lucerna - Szwajcaria - 1992-1998 i od 2007 do dzi$ w Musik und Theater Schule,
Lucerna).

Autorka, animatorka koncertéw, przedstawien teatralno-muzycznych dla dzieci i mtodziezy (Fe-Be
kontra Karnawat - Teatr Maty, Warszawa 1991, KUIZ - Konfrontacje Umiejetnosci i Zainteresowan -
Koncert Laureatéw, Berno 1996 (nagroda ministra MSZ), Piknik z ksigzkq i koncertem - Berno 1997,
Calineczka i inne bajki - Kolonia 2003, musical - Remont w szkole - Kolonia 2005, Warszawa 2013,
2015, spektakl muzyczny A ddnde vamos? (laureat Nagrody Warszawskiej Edukacji Kulturalnej
2015), Muzyczna Wierszowa Kraina - Lato w miescie, SDK 2021 Warszawa.

Kompozytorka, wydawca piosenek i utwordow dydaktycznych (ponad 200 piosenek, Fraszki
Muzyczne - NINA 2017, Inspiracje Muzyczne - MEN 2016). Dziennikarka, redaktorka (MAW
1988-1992, Portal Promocji Polski w internecie - DDPiK, MSZ - 2007 - 2012). Poetka (NiewiedZzmy -
ToncaRaim - MiaraCnot, wyd. 2019 - autorskie spotkania - Kolonia 2005, Kotlina Ktodzka 2017, SDK
Warszawa 2018, Muzeum Polskie w Rapperswilu Festiwal Sztuk 2019, MDK Mokotéw, Warszawa
2020. Wiceprezes SPIMR, od zatozenia organizacji w 2007 roku.
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Wydawca polskiego przektadu Dalcrozowskiej Tozsamosci
SPIMR - Stowarzyszenie Pedagogéw i Mitosnikow Rytmiki

Od ponad 15 lat stowarzyszenie zrzesza nauczycieli rytmiki réznych szczebli, pedagogdéw innych
specjalnosci muzycznych: kompozytorow, instrumentalistow a takie sympatykdw i mitosnikow
rytmiki. Dziatalnos¢ SPIMR ma charakter non profit, opiera sie na zasadach zawartych w Statucie
oraz na spotecznej pracy cztonkdw. Szczegdlng wage przyktadamy do zapewnienia szeroko
rozumianej Metodzie Rytmiki naleznego miejsca w edukacji dzieci, $wiadomosci nauczycieli,
rodzicéw i wiadz osSwiatowych, w szkolnictwie muzycznym i powszechnym w Polsce. Cztonkami
naszej organizacji sg jedyne polskie dalcrozistki: Barbara Bernacka, Barbara Ostrowska i Teresa

Nowak oraz wiele innych zastuzonych dla Polskiej Rytmiki osob.

W ramach inicjatyw SPIMR zrealizowane zostaty liczne warsztaty i seminaria dla pedagogéw rytmiki i

nauczycieli zwigzanych zawodowo z pedagogika muzyczno-ruchowa:

« ogodlnopolskie - Warszawa (2009, 2010, 2012, 2018), Lustawice (2015, 2016), Biatystok (2013),
Lublin (2011), Szczecin (2011);

« miedzynarodowe, z udziatem dalcrozistéw spoza Polski m.in. Mistrzowskie Warsztaty Rytmiki
MWR 1 i Il zrealizowane wspdlnie z CEA, z udziatem: Francoise Lombard z Kanady (2016, 2018),
Mindy Shieh z Tajwanu (2016), Gabi Chrisman (2015 ) i Madeleine Duret (2010) - obie z Instytutu
EJD w Genewie.

Cztonkowie Zarzadu SPIMR - jako inicjatorzy lub wspdtorganizatorzy - podejmowali réwniez liczne

dziatania o charakterze popularyzatorskim, w tym nastawione na podniesienie rangi i statusu

zawodu Pedagoga Rytmiki, przyktadowo:

¢ spotkania z przedstawicielami w MKiDN, MEN, IMIT,

e udziat w debatach poselskich i rozmowach wtadz z samorzagdami (2012-2016),

e publiczne panele dyskusyjne (2014, 2016, 2017, 2019) i transmisje internetowe, (np. Jesienny Zlot
Pedagogdéw i Mitosnikdw Rytmiki 2017),

e wystgpienia na ogdlnopolskich konferencjach i kongresach (2011-2017): Konwencja Muzyki
Polskiej (2011, 2012, 2017), Kongres Kultury Polskiej (2016),

e prace w zespotach roboczych zwigzanych z edukacja i pedagogika muzyczno-ruchowsa,
seminariach organizowanych przez Ministerstwo Kultury, IMIT, Polskg Rade Muzyczng, katedry
specjalnosci Rytmika w polskich uczelniach (UMFC, Akademia Muzyczna - Katowice, £ddz),

e Wspdtpraca z mediami - udziat w wywiadach oraz publicznych seminariach, debatach na temat
roli muzyki i rytmiki w ksztatceniu muzycznym i ogdlnym oraz znaczenia rytmiki dla rozwoju i
psychofizycznej kondycji cztowieka od pierwszych dni zycia, po wiek senioralny (RDC, TOK FM,
audycje internetowe),

e prace na rzecz komisji programowych dla szkét muzycznych | i Il stopnia - specjalno$¢ rytmika
(2018, 2020),

¢ transmisje i relacje w sieci, na forach, stronie internetowej stowarzyszenia dziatajgcej do 2021 i
na autoryzowanych portalach spotecznosciowych.

Od czasu pandemii dziatania SPIMR koncentrujg sie wokét planéw wydawniczych.
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Uwagi koncowe

Prawidtowa identyfikacja Metody Jaques-Dalcroze’a oraz ochrony Marki DALCROZE majg od kilku lat
niebagatelne znaczenie dla oséb zwigzanych z pedagogika muzyczno-ruchowg. Dokument L'identité
Dalcrozienne / The Dalcroze identity, ogtoszony w 2018 roku przez powotane z inicjatywy Jaques-
Dalcroze’a Kolegium przy Instytucie imienia Emila Jaques-Dalcroze’a (Le Colleége de I'Institut Jaques-
Dalcroze) doczekat sie ttumaczenia na jezyk polski jako Dalcrozowska tozsamosc.

Stworzenie polskiej wersji jezykowej wymagato uzyskania zgody ze strony wydawcy L’identité
Dalcrozienne / The Dalcroze identity w osobie przewodniczacej Kolegium - Pani Louise Mathieu.
ChcielibySmy tg droga serdecznie podziekowaé¢ Louise Mathieu za wsparcie udzielone Pani Prezes
SPIMR, Barbarze Bernackiej oraz liczne konsultacje z autorkg ttumaczenia, Paniag Magdaleng Bogdan.
Pani Bogdan, cztonkini, wspodtzatozycielka SPIMR od 2007 roku zainicjowata podjecie prac nad
stworzeniem i udostepnieniem pedagogom w Polsce Dalcrozowskiej Tozsamosci w ttumaczeniu na
jezyk polski. Co wiecej, ttumaczenie swojego autorstwa przekazata w darze SPIMR-owi, wraz z
petnie autorskich praw do wykorzystania na polu wydawniczym.

Bardzo gorgco dziekujemy réwniez zaproszonym do wspoétpracy przy ocenie strony merytorycznej
polskiego przektadu L'identité Dalcrozienne / The Dalcroze identity - Paniom: Barbarze Bernackiej,
Barbarze Ostrowskiej i Teresie Nowak - jedynym polskim dalcrozistkom posiadajgcym uprawnienia w
zakresie postugiwania sie Metodg/Marka DALCROZE uznawane przez Instytut Emila Jaques-
Dalcroze’a w Genewie.

Mamy nadzieje, ze genewski dokument okaze sie cenng pomocg w pracy nauczycieli muzyki
czerpigcych z idei, zatozen filozoficznych, teoretycznych i praktycznych Tworcy Rytmiki, spetni ich
oczekiwania oraz stanie sie dla srodowiska pedagogéw rytmiki katalizatorem i zachetg do podjecia
dyskusji na temat tozsamosci rytmiki polskiej. Ponadto jestesSmy przekonani, ze dzieki merytorycznej
dyskusji - na bazie jasno okreslonych przez Genewe zasad postugiwania sie Markg Dalcroze -
Rytmike w Polsce, w porozumieniu ze spotecznoscig rodzimych rytmiczek, Instytutem genewskim
1JD https://www.dalcroze.ch oraz przy wsparciu CEA - czeka dalszy twdrczy rozwdj, nieskrepowany i
peten sukcesow.

Szczegdlne podziekowanie sktadamy Dyrektorowi Zdzistawowi Bujanowskiemu, ktéry nie pierwszy
raz wykazat zyczliwo$¢ i poparcie dla inicjatywy SPIMR na rzecz konsolidacji i merytorycznego
wsparcia Srodowisk zwigzanych zawodowo oraz sympatyzujgcych z dziedzing rytmiki w Polsce.

Zarzgd SPIMR
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