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Witajcie! Nazywam sie Yasin i mam 12 lat. Mieszkam w Kenii, a wiec w Afryce. Urodzitam sie

w matej wiosce w hrabstwie Samburu. Mam czworo miodszego rodzenstwa, ktorym musze sie
opiekowac, gdy rodzice pracujg. Oprécz tego zbieram drewno na opat, przynosze wode i
przyrzgadzam positki dla naszej rodziny. Odlegto$¢ miedzy moim domem a Warszawg wynosi az
szes$C i pot tysigea kilometrow! Ale uwierzcie mi, ze to, co dzieje sie miedzy innymi w Polsce,
wptywa na klimat w mojej okolicy. Chcecie przyktadu? Prosze bardzo! Wydobycie i zuzycie paliw
kopalnych, czyli ropy i wegla, a takze chow zwierzat, miliony pojazdéw spalinowych oraz setki
tysiecy wysypisk Smieci powodujg ocieplanie sie klimatu na catej planecie. | mimo ze w poblizu
mojego domu nie ma fabryk, cementowni ani zakorkowanych autostrad, to Srednia temperatura
powietrza z roku na rok rosnie. Dzieje sie tak dlatego, ze w innych miejscach na Swiecie coraz
wiecej gazow cieplarnianych trafia do atmosfery. Czym to skutkuje? W Polsce widzicie oznaki
tego np. w postaci coraz bardziej tagodnych i cieptych zim. Dla wielu z was, to nic strasznego, bo
swoj klimat uznajecie za chtodny, Srednia temperatura w ciggu roku wynosi bowiem 9 stopni
Celsjusza, wiec jej wzrost pozornie nie wydaje sie dotkliwy. Tam, gdzie mieszkam Srednia roczna
temperatura to okoto 24 stopnie, ale w ciggu roku nie brakuje dni z blisko czterdziestostopniowym
upatem! Dlatego u nas najmniejsze ocieplenie klimatu staje sie dotkliwym problemem, a nawet
zagrozeniem dla zycia. WyobraZzcie sobie, ze kiedys przyniesienie 20 litréw wody z rzeki
zajmowato mi okoto 30 minut. A ta ilo$¢ wody ledwie wystarczata na wypranie ubran, umycie
naczyn oraz kapiel. Niestety, rzeka zaczeta wysychac i czas, ktory spedzatam na noszeniu wody
wydtuzyt sie do jednej godziny. Ostatecznie rzeka wyschta catkowicie... Kiedy$ mieliSmy jeszcze

wielbtady i krowy, a teraz mamy tylko kozy, ktore sg bardziej ﬁ

odporne na susze i brak pozywienia. W ubiegtym roku sporo S———

naszych zwierzat zgineto z powodu suszy i wynikajgcym z tego
braku roslinnosci i wody. Rodzice opowiadajg, ze kiedys w naszym
rejonie nie bylo az tak Zle, bo deszcz padat czesciej, upaty byty
mniej ucigzliwe, a drzewa owocowe, takie jak np. kigelia, porastaty
okolice. Niestety, nie ma juz po nich sladu. Dlatego dbaj o klimat,
gdziekolwiek mieszkasz, bo w ten spos6b pomagasz przetrwac

roslinom, zwierzetom i... mojej rodzinie.
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Witajcie!l Mam na imie Janek i niedawno skonczytem dwanascie lat. Mieszkam w matej wiosce

na obszarze Niziny Wielkopolskiej. Niedawno przeglagdatem album ze zdjeciami sprzed kilku lat.

Natrafitem na fotografie z okresu zimy. Dopiero wtedy przypomnialem sobie, ze gdy bytem

maluchem, to bawitem sie w zaspach $niegu. Dlaczego zimg tak rzadko pada Snieg? Tak dawno

moja mtodsza siostra nie jezdzita na sankach ani nie lepita figur ze $niegu. Z Internetu

dowiedziatem sie, ze to wynika ze zmian klimatu.

Zachodzace zmiany klimatu wynikajg z przyspieszenia globalnego ocieplenia, to znaczy ze

wzrostu temperatury na Ziemi, a mozna to dostrzec nie tylko zima, gdy brakuje Sniegu, lecz

0 kazdej porze roku. Moje obserwacje zgadzajg sie z tym twierdzeniem! Na przyktad przez

zmiany klimatu latem jest coraz wiecej bardzo upalnych dni. Poza tym deszcz pada o wiele

rzadziej, ale czesto przybiera posta¢ ulew powodujgcych btyskawiczne powodzie. Burze sg

bardziej gwaltowne i towarzyszg im huraganowe wiatry.

Najgorsze sa jednak susze. Rodzice prowadzg gospodarstwo rolne, a brak wody powoduje

zmniejszenie plondw, wysychanie gleby i czeste pozary pol oraz lasow. Niestety, jezioro,

w ktorym kagpiemy sie latem, niemal catkiem juz wyschto, a pobliska rzeka przypomina

strumien... Dowiedziatem sie ostatnio, ze w Polsce zaczyna brakowa¢ wody tak bardzo, iz

nawet dzikie zwierzeta majg coraz wiekszy problem ze znalezieniem wodopojow.

Dlatego musimy przeciwdziata¢ zmianom klimatu i chroni¢ zasoby wody w kraju. A co

powinniSmy robi¢? Przede wszystkim, musimy sie przystosowa¢ do zachodzacych zmian i nie-

przewidywalnosci pogody, aby byC przygotowanym na susze lub chwilowe podtopienia.

W czasie opadéw trzeba gromadzi¢ wode w zbiornikach i wykorzystywac jg pozniej, np. do

podlewania roslin.

M¢j tata na polach tworzy stawy, a w sadzie i ogrodzie sadzawki oraz
oczka wodne, w ktérych zbiera sie deszczéwka. Sadzimy tez drzewa i inne
rosliny, ktére zatrzymujg wode, zapewnig cien i zwiekszajg wilgotnosé

powietrza. Nalezy zrobi¢ wszystko, aby nie zmarnowac zadnej kropli deszczu!

| wiecie co? Kazdy z Was moze podjac trud tagodzenia zmian klimatu w Polsce!
A czy to sprawi, ze kiedy$ znéw zimag bedziemy lepi¢ balwany, a latem
biwakowa¢ nad rzeka po brzegi wypetniong woda? Wierze, ze tak! Bo skoro
zdotamy powstrzymac¢ zmiany klimatu, to moze uda sie takze cofngé¢ zmiany

klimatu.
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Czesc¢! Mam na imie Natalia, ale méwig na mnie Natka. Mieszkam we Wroctawiu. Chciatabym

opowiedzie¢ Wam o tym, co przydarzyto mi sie ostatniego lata.

Byt sierpniowy, upalny dzien. Temperatura w miescie przekraczata 34 C, ale nagrzane budynki,
rozpalony asfalt ulicy i buchajgce zarem wybetonowane powierzchnie sprawiaty, ze odczuwalna
temperatura wydawata sie o wiele wyzsza. Jechatam z rodzicami tramwajem, gdy nagle naptynety
geste, czarne chmury i rozpetata sie gwattowna burza! Wraz z nig nadeszto gradobicie, ztowrogo
uderzajgce w dach i szyby pojazdu. Po kilkudziesieciu sekundach grad przerodzit sie w straszliwe
oberwanie chmury. Ulewny deszcz szybko zmienit ulice w potoki, a potem w rwace rzeki. Zalane
woda silniki  pojazdéw zgasty, a samochody utknety w korku... MusieliSmy opuscic¢ tramwaj
i, brodzac w wodzie po kolana, znalez¢ schronienie na podwyzszeniu. Na szczescie burza po chwili
ustata, a nam udato sie wréci¢ do domu. Od razu postanowitam sprawdzi¢, co sie wtasciwie stato?
Dowiedziatam sig, ze wkasnie doswiadczyliSmy skutkow zmian klimatu, wywotanych przez globalne

ocieplenie.

Tak, tak! Nie tylko odlegte kraje sg narazone na niespodziewane, niszczycielskie zawirowania
pogodowe. Rowniez w Polsce coraz czesciej mamy z nimi do czynienia, a ostatnie 40 lat jest
najcieplejszym okresem w historii obserwacji temperatury w naszym kraju. A zmiany klimatu sg

szczegolnie dotkliwie odczuwane w miastach. Dlaczego?

Obserwowane globalne ocieplenie powoduje anomalie pogodowe, czyli znaczace
odstepstwa od pogodowej normy o danej porze roku. Nie tylko w miastach mamy
do czynienia z upatami, ale wtadnie tam sg one potegowane przez nagrzewanie sie

budynkow, drég i betonowych powierzchni. Jest to bardzo niebezpieczne dla

dzieci, 0séb starszych i schorowanych. Intensywne nastonecznienie i rozgrzanie

terendw miejskich powoduje tez wzmozone zuzycie energii elektrycznej, np. w celu ¢

schiadzania pomieszczen, a takze zwiekszenie zapotrzebowania na wode.

A dalsze wzrosty temperatury mogg spowodowac, ze pradu i wody w osrodkach
miejskich zacznie po prostu brakowac... Poza tym zmiany klimatu moga wptywac
na transport publiczny, bo w upale ro$nie ryzyko awarii urzadzen, a takze na
obcigzenie stuzb medycznych, gdyz nadmierne nastonecznienie wywotuje udary

s

cieplne, poparzenia i zaostrza objawy choréb ukfadu krgzenia.
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A kiedy wydaje sie, ze deszcz przyniesie ukojenie, okazuje sie, iz nadchodza potezne burze z ulewnymi
opadami, ktére prowadzg do gwattownych powodzi. Miasta sg bowiem nadmiernie wyasfaltowane
i wybetonowane, wiec deszczéwka nie moze wsigkna¢ w glebe, co wywotuje czeste miejskie podtopienia
i niewydolnos$¢ kanalizacii.

Jednak mozemy tez sprébowac chronic¢ sie przed skutkami zachodzacych zmian klimatu oraz starac sie
zaradzi¢ tym zmianom w miastach. A jak tego dokonac?

Po pierwsze, dzieci, starsi i osoby chore powinny unika¢ przebywania poza schronieniem w czasie
upatow zagrazajacych ich zdrowiu. Dodatkowo, aby ograniczy¢ ryzyko, warto dbac o zacienione miejsca
w miastach oraz stawia¢ kurtyny wodne, pozwalajace na schtodzenie ciata. Niezwykle wazne jest
tworzenie terenéw zieleni, parkéw, skwerow i placow zabaw z zacienionymi strefami. Inne rozwigzanie
to ogrody deszczowe, ktére dzieki odpowiednio dobranym roslinom i podtozu pochtaniajg wode
opadowa. Tak naprawde kazda niezabetonowana przestrzen w miescie, ktorg obsadzimy roslinami,

ma ogromne znaczenie! Rosliny nie tylko zatrzymujg deszczowke, ale tez zwiekszajg wilgotnos¢
powietrza, wychwytujg zanieczyszczenia i ttumiag hatas.

| pamietajcie! Kazdy z nas moze zadbac o klimat w swoim miescie, tworzac ogrody, sadzac rosliny,
gromadzac deszczéwke, oszczedzajgc wode i energie elektryczna, by nie przecigzac sieci w upalne dni.
Bo najlepsza odpowiedzig na zmiany klimatu, sg zmiany w naszym codziennym zyciu, wprowadzane
w trosce o Srodowisko i zdrowie mieszkancow. A nawet mate dziatania, moga zaowocowac duzymi
zmianami. Tym razem na lepsze!




