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Dostepnosc¢ zaczyna sie

od spotkania GAAD 2026

Daria Sowinska-Milewska, Fundacja Pro Cultura

Koordynatorka projektow edukacyjnych, Ekspertka w projekcie
Kluby Rozwoju Cyfrowego - projekt wspierajgcy (KRC Wsparcie)
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Fundacja Pro Cultura

e www.pro-cultura.pl
* dziata od 2003 .
* wspiera osoby doroste i starsze
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* specjalizacja: edukacja cyfrowa

e projekty: ,Dojrzatosc nie wyklucza”, ,,Senioralne i
grupy rozwoju kompetencji cyfrowych”,
,W1taczamy cyfrowo Mazowsze”


http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/

www.stacjaprosenior.pl
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Kluby Rozwoju Cyfrowego

* podniesienie kompetencji
cyfrowych osob dorostych dzieki
lokalnemu wsparciu

GAAD 2026
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 warsztaty, szkolenia, doradztwo



Projekt KRC Wsparcie - dla ekip KRC

Rola Fundacji Pro Cultura to m.in.

e Przygotowanie i prowadzenie szkolen GAAD 2026
stacjonarnych
. , . ‘.'-| _ﬁ_J' CENTRUM
e Przygotowanie 2 modutow e-learningu th PROJEKTOW
(z watkami dostepnosci) ‘ll%ﬁ" CYFROWA

dla edukatorek i edukatorow.




Dostepnosc

Pytania: Jak uczy¢ o dostepnosci? Czego
uczyc?

Typowe skojarzenia? To za mato!
Czy mozna nauczyc sie ,,dostepnosci”?
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Dostepnosc¢: czytam czy
przezywam?

 (Czytanie: informacje, instrukcje, zasady
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* Przezywanie: spotkanie z drugg osobg,
emocje, nieprzewidziane wydarzenia




Elementy doswiadczania

KRC Wsparcie
GAAD 2026
e Szkolenie e-learningowe - filmy, podcasty, O T R—
teksty E*E""?% Porakn
. . , . ] ql;‘lﬁﬂ'i CYFROWA
e Szkolenia stacjonarne - ¢wiczenia

uwrazliwiajgce



E-learning

Zatozenie

* Poruszy¢ emocje - pokazac osoby, ktore
spotykamy na co dzien

» Zapytaé, czego potrzebuja
Realizacja
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 Wywiady - materiatéw wideo z ich
udziatem
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Dorota Credo




Nasza bohaterka: Dorota

Neuroroznorodnosc: nie ma jednego

uniwersalnego wzorca zachowania, GAAD 2026
myslenia, odczuwania i uczenia sie

. 7 o . . . . GiLElE
ludzie réznig sie sposobem, w jaki "="~E. S | ProJekTow
doswiadczajg Swiata i jak sie z nim _'1%1_%4 CYFROWA

komunikuja
y,kazdy z nas jest czasami autystyczny”
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Szkolenia stacjonarne

Zatozenie
 Doswiadczyc¢ potrzeby dostepnosci

GAAD 2026
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Realizacja
 Cwiczenia uwrazliwiajace



Szkolenia stacjonarne realizacja

Symulacje ograniczen na szkoleniach:
e Stuch: jedno ucho zakryte

e Wzrok: okulary symulujgce rézne
ograniczenia wzroku
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e Ruch: wozek lub inne ograniczenie ruchu




T —
Osoba z dysleksja

* Trudnosc z szybkim czytaniem i pisaniem

 Mylenie liter, koncowek lub kolejnosci
Wyrazow
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 Zmeczenie przy duzej ilosci tekstu




s e —
Osoba z dysleksja

* Uzywaj prostego uktadu i czytelnych
fontow Dziel tekst na krotkie fragmenty
| punkty
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e Listy krokéw, prosty jezyk

* Daj wiecej czasu na przeczytanie lub
odpowiedz
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Dyslexia causes letters to appear jumbled when
read, and affects approximately 15% of people. Read

more

Severity: 50%
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Kilka stow o jezyku

Prosty#tatwy
Inkluzywno$¢ jezyka GAAD 2026
e Jak mowimy o osobach, jak prowadzimy IL'EEEE'E centum

zajecia, jak zadajemy pytania

* Jezyk to nie grzecznos¢ — to dostepnos¢c w
praktyce

POLSKA
CYFROWA




Whnioski
1. Doswiadczajmy
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GAAD 2026
Dziekuje!
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