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Fundacja Pro Cultura

• www.pro-cultura.pl

• działa od 2003 r.

• wspiera osoby dorosłe i starsze

• specjalizacja: edukacja cyfrowa

• projekty: „Dojrzałość nie wyklucza”, „Senioralne 
grupy rozwoju kompetencji cyfrowych” , 
„Włączamy cyfrowo Mazowsze”

http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/
http://www.pro-cultura.pl/


www.stacjaprosenior.pl

https://www.stacjaprosenior.pl/


Kluby Rozwoju Cyfrowego

• podniesienie kompetencji 

cyfrowych osób dorosłych dzięki 

lokalnemu wsparciu

• warsztaty, szkolenia, doradztwo 



Projekt KRC Wsparcie - dla ekip KRC

Rola Fundacji Pro Cultura to m.in.

• Przygotowanie i prowadzenie szkoleń 
stacjonarnych 

• Przygotowanie 2 modułów e-learningu                    
(z wątkami dostępności)

dla edukatorek i edukatorów.



Dostępność

• Pytania: Jak uczyć o dostępności? Czego 
uczyć? 

• Typowe skojarzenia? To za mało!

• Czy można nauczyć się „dostępności”?



Dostępność: czytam czy 
przeżywam?

• Czytanie: informacje, instrukcje, zasady 

• Przeżywanie: spotkanie z drugą osobą, 
emocje, nieprzewidziane wydarzenia



Elementy doświadczania 

KRC Wsparcie

• Szkolenie e-learningowe - filmy, podcasty, 
teksty

• Szkolenia stacjonarne - ćwiczenia 
uwrażliwiające 



E-learning

Założenie

• Poruszyć emocje - pokazać osoby, które 
spotykamy na co dzień

• Zapytać, czego potrzebują

Realizacja

• Wywiady - materiałów wideo z ich 
udziałem



Rozmówczynie i rozmówcy



Nasza bohaterka: Dorota 

• Neuroróżnorodność: nie ma jednego 
uniwersalnego wzorca zachowania, 
myślenia, odczuwania i uczenia się

• ludzie różnią się sposobem, w jaki 
doświadczają świata i jak się z nim 
komunikują

• „każdy z nas jest czasami autystyczny”



Szkolenia stacjonarne

Założenie

• Doświadczyć potrzeby dostępności

Realizacja

• Ćwiczenia uwrażliwiające



Szkolenia stacjonarne realizacja

Symulacje ograniczeń na szkoleniach:

• Słuch: jedno ucho zakryte 

• Wzrok: okulary symulujące różne 
ograniczenia wzroku

• Ruch: wózek lub inne ograniczenie ruchu



Osoba z dysleksją

• Trudność z szybkim czytaniem i pisaniem 

• Mylenie liter, końcówek lub kolejności 
wyrazów 

• Zmęczenie przy dużej ilości tekstu



Osoba z dysleksją 

• Używaj prostego układu i czytelnych 
fontów Dziel tekst na krótkie fragmenty          
i punkty

• Listy kroków, prosty język

• Daj więcej czasu na przeczytanie lub 
odpowiedź



Slajd ze zdjęciem

16



Kilka słów o języku

Prosty≠łatwy

Inkluzywność języka

• Jak mówimy o osobach, jak prowadzimy 
zajęcia, jak zadajemy pytania

• Język to nie grzeczność – to dostępność w 
praktyce



Wnioski

1. Doświadczajmy 

2. Obserwujmy

3. Pytajmy

4. Patrzmy szerzej



Dziękuję!
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