Petycja

(dotyczy interesu publicznego)

Adresat petycji: Minister Edukacji i Nauki Pan prof. Przemystaw Czarnek

Przedmiot petycji: Postulat wykreslenia z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie opiekuna
medycznego starej, kontrowersyjnej, nie przystajacej do obecnych czaséw metody Hoppe.

Podmiot wnoszgacy petycje:

Siedziba podmiotu wnoszacego petycje miesci sie pod adresem:

Opis przedmiotu petycji:

Zasadnos¢ umieszczenia metody Hoppe SOS 3D w podstawie programowej nauczania
opiekuna medycznego, jest z wielu powodéw watpliwa. Wtaczenie tej konkretnie metody bez
merytorycznego uzasadnienia jej stosowania w grupie docelowej - osoby przewlekle chore
i niesamodzielne, jest elementem znacznie utrudniajgcym ksztatcenie.

Metoda ta jest od lat opisywana i dedykowana jako zajecia korekty wad postawy u dzieci, a nie
do usprawniania dorostych pensjonariuszy domow opieki spotecznej czy ZOL-i.

Argumenty na poparcie stosowania tej metody, publikowane przez jedyny osrodek
szkoleniowy tej metody (znajduje sie w Nowym Sgczu) to m.in obecnosc¢ fizjoterapeutdéw na konferencji
dotyczgcej jej wdrazania do programéw szkolnych, ktéra odbyta sie w 1996 roku (przy jednoczesnym
powotywaniu sie na prawo kazdego cztowieka do nowoczesnych metod leczenia), zadnych innych
argumentéw na potwierdzenie stosowania tej metody nie ma. Sledzac dostepne informacje, brakuje
innych przestanek do jej stosowania. Mozna ubolewaé, ze nie jest to metoda popularna w Polsce, skad
pochodzi jej twdrczyni, nie zmienia to jednak faktu, ze nadal brakuje rzeczowego uzasadnienia jej
stosowania przez opiekunéw medycznych. Jesli jest skuteczng metodg w innych jednostkach
chorobowych niz wady postawy, w tym neurologicznych, powinno by¢ przedstawione jej
zastosowanie, potwierdzone badaniamii dowodami skutecznosci wraz z dostepnoscig do opracowan,
a takowych brak. Biorgc pod uwage obowigzujgce standardy w $wiecie fizjoterapii i rehabilitacji, nie
wydaje sie wystarczajgcym stwierdzenie, ze zastosowanie jej w okreslonym miescie lub domu opieki
spotecznej uzasadnia jej wdrazanie do rehabilitacji oséb przewlekle chorych jako postepowanie ogdlnie
przyjete.

Srodowisko fizjoterapeutéw zna metody ze szczegdlnym przeznaczeniem klinicznym, w tym
neurofizjologiczne. Sg uznane i cenione, poparte literaturg, wieloma latami praktyki, dla wiekszosci
fachowcdw znane, ktore nie przysparzajg problemoéw co do ich stosowania i nauczania. Dlatego tez na

poziomie ksztatcenia dziennego czy stacjonarnego, trwajgcego 1,5 roku, opiekun medyczny powinien




pozna¢ podstawy pracy z osobami przewlekle chorymi. W zakresie takiego przygotowania, powinien
stosowaC podstawowe elementy usprawniania ukfadu oddechowego i ruchowego, szczegdlnie
u pacjenta lezacego. Zasady aktywizacji chorego, zwigzane z jego wiekiem i rozpoznaniem, ktdre
wymagajq znajomosci podstaw fizjologii i patologii.

Jednoczesnie zastanawia fakt braku literatury dotyczacej metody Hoppe. Ta, ktéra jest
dostgpna, problematyke dotyka jedynie powierzchownie, na pewno niewystarczajaco dla stuchacza
OM. Ciekawym jest fakt, ze jedyny branzowy kurs metody Hoppe SOS 3D (bardzo drogi) jest
prowadzony przez placéwke niepubliczng w Nowym Saczu, gdzie wyktadowcami sa dawni
wspotpracownicy Urszuli Hoppe. Poza o$rodkiem nowosadeckim nikt tej starodawnej metody nie
promuje ani nie stosuje.

Innym, istotnym, problemem jest brak mozliwosci zakupu profesjonalnego sprzetu
wykorzystywanego w w/w metodzie. W jednym z kryteriéw weryfikacji PP jest napisane: opiekun
wymienia, dobiera przyrzady do ¢wiczeri SOS 3D (...), jak to zrealizowaé skoro takowe sg nie do
zdobycia?

Cel jaki metoda ma osiggnac tj. poprawienie ustawienia koriczyn, zwiekszenie ruchomosci
stawow korczyn dolnych, poprawe lokomocji, korekcje skolioz mozna z powodzeniem osiagnac¢
poprzez inne, sprawdzone, nowoczesne, przystajagce do obecnych czaséw metody rehabilitacyjne
z podstaw kinezyterapii.

Opiekun medyczny ma pomagac i rozwigzywac pielegnacyjno-higieniczne problemy pacjenta
oraz jego ograniczenia w funkcjonowaniu w srodowisku a nie prowadzi¢ specjalistyczng gimnastyke
lecznicza z uzyciem przyrzadéw, ktérych nigdzie nie mozna zakupic.

Majac na wzgledzie powyisze prosze o pozytywne rozpatrzenie niniejszej petycji.




