GENERALNA Dofinansowano ze srodkéw
DYREKCIA Narodowego Funduszu

OCHRONY

SRODOWISKA Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




Konwencja Ramsarska jest miedzynarodowa umowa podpisang w 1971 r. w celu promowania ochrony

i zréwnowazonego uzytkowania terenéw podmoktych na calym $wiecie.

Zgodnie z Konwencja Ramsarska obszarami wodno-blotnymi sg ,,...tereny bagien, btot i torfowisk
lub zbiorniki wodne, tak naturalne jak i sztuczne, stale i okresowe, o wodach stojacych lub ptynacych,
stodkich, stonawych lub stonych, tacznie z wodami morskimi, ktérych glebokos¢ podczas odptywu

nie przekracza szesciu metréw.”

« Konwencje podpisaty 172 kraje wyznaczajac ponad 2 500 obszarow.
« Co roku 2 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzietr Mokradet.

« Polska wyznaczyla 19 obszaréw wodno-btotnych.
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BIEBRZANSKI
PARK NARODOWY

Powierzchnia obszaru Ramsar: 59 233 ha

W dolinie Biebrzy znajduja sie najbardziej rozlegle i najdziksze mokradla
w Europie Srodkowej. Obszary te korzystnie wplywaja na mikroklimat,
ograniczaja globalne ocieplenie oraz magazynuja i oczyszczaja zasoby wodne
regionu. Bagna biebrzanskie wyréznia wielka bioréznorodno$é¢. Maja tu swoj
azyl rzadkie gatunki ptakow: batalion, wodniczka, cietrzew, dubelt, bocian
czarny, uszatka blotna, orlik grubodzioby. Dolina jest najwieksza w Polsce
ostojg losia.

www.biebrza.org.pl
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DOLINA RZEKI IZERY
REGIONALNA
DYREKCIA
OCHRONY
SRODOWISKA
WE WROCLAWIU

Powierzchnia obszaru Ramsar: 529 ha

Polski obszar ,Torfowiska Doliny Izery” i czeski ,Horni Jizera” stanowig
od 2021 r. transgraniczny obszar Ramsar. Polska cze$¢ obejmuje brzeg rzeki
Izeryiprzylegle torfowiska, powstale w wilgotnym i chtodnym g6rskim klimacie.
Wystepuje tu 180 gatunkéw roSlin nasiennych, m.in. brzoza karlowata,
kosodrzewina, rosiczka okraglolistna, turzyca skapokwiatowa, bagnica
torfowiskowa oraz ponad 70 gatunkéw ptakow, w tym sdéweczka, wlochatka
icietrzew.

www.gov.pl/web/rdos-wroclaw







NARWIANSKI
PARK NARODOWY

Powierzchnia obszaru Ramsar: 7 350 ha

Dolina Narwi w granicach Narwianskiego Parku Narodowego jest,
obok Bagien Biebrzanskich, najwiekszym w Europie obszarem
bagiennym wystepujacym na rzecznej rowninie zalewowej.
Z powodu specyficznych warunkéw hydrologicznych i geologicznych,
90% powierzchnio stoi stanowi obszar bagienny i niedostepny dla ludzi,
co stwarza doskonale warunki do zycia dla flory i fauny. Jest to jedna
z wazniejszych ostoi ptakoéw wodno-blotnych w Polsce.

www.npn.pl

0

I Narviariski Park Narodowy.
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PARK NARODOWY v g
,UJSCIE WARTY” _

Powierzchnia obszaru Ramsar: 8 074 ha

Park Narodowy ,Ujécie Warty” to kraina wody i ptakéw. Zachwyca
r6znorodnoscia gatunkow i liczebnos$cia ptakow. Stwierdzono ich tutaj prawie
280 gatunkow, w tym ponad 170 legowych. Gniezdza sie tu gegawy, ostrygojady,
ohary, mewy, rybitwy i inne ptaki siewkowe. Latem pierza sie kaczki,
zurawie i labedzie. Jesienia na rozlewiskach kréluja gesi: glownie tundrowe.
Roéznogatunkowe stada gesi licza co roku prawie 100 tysiecy osobnikow.
Na zimowisko przylatuja z pélocy tabedzie krzykliwe i bielaczki. Nad calym _

ptasim bractwem majestatycznie kraza bieliki. . —— ™ Y A0 D |

ark Narodowy "Ujscie Warty”

www.pnujsciewarty.gov.pl
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POLESKI
PARK NARODOWY

Powierzchnia obszaru Ramsar: 9 762 ha

Poleski Park Narodowy powstaly w 1990 r. byt pierwszym w kraju parkiem
narodowym o charakterze wodno-blotnym. Obejmuje naturalne fragmenty
torfowisk niskich, przej$ciowych i wysokich, z charakterystyczna dla nich
r6znorodno$cia gatunkowa. Na terenie Parku spotkamy wiele rzadkich
gatunkow roslin, w tym relikty polodowcowe: brzoze niska i wierzbe laponska.
Wsro6d fauny na szezegblng uwage zastluguja: z6tw blotny, zuraw oraz wodniczka,
ktorej populacja w Poleskim Parku Narodowym jest druga co do wielkoSci
w kraju.

www.poleskipn.pl

I Poleski Park Narodowy
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REZERWAT PRZYRODY
BOR NA CZERWONEM

Nadlesnictwo
Nowy Targ

Powierzchnia obszaru Ramsar: 115 ha

Bor na Czerwonem wchodzi w sklad transgranicznego kompleksu torfowisk
wysokich Kotliny Orawsko-Nowotarskiej. Proces tworzenia tego typu torfowisk
trwa nieprzerwanie od ponad 8 tysiecy lat poprzez kumulacje torfu w koputach,
zwanych na Podhalu pu$ciznami lub pustaciami. W Polsce tylko 7% powierzchni
mokradel stanowia torfowiska wysokie.

www.nowytarg.krakow.lasy.gov.pl
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Zachod storica nad jeziorem Druzno



REGIONALNA REZERWAT PRZYRODY

QCHRONY JEZIORO DRUZNO
SRODOWISKA
W OLSZTYNIE

Powierzchnia obszaru Ramsar: 3 068 ha

W okresie wegetacyjnym powierzchnie Jeziora Druzno pokrywaja roSliny
o liSciach plywajacych, ktore tworza zespot lilii wodnych. Naleza do niego
grzybienczyk wodny i grazel zotty. W obszarze swoje legi odbywa wiele rzadkich
ichronionych gatunkéw ptakéw, w tym: bielik, baczek, bak, zielonka, kropiatka,
$wistun, krakwa, glowienka, perkoz dwuczuby, a takze rybitwy: bialowasa,
rzeczna i czarna oraz podrézniczek. W okresie sezonowych migracji i koczowan
polegowych na jeziorze gromadza sie tysigce gesi bialoczelnych, tundrowych
i gegaw, a jesienia takze przelotne zurawie.

www.gov.pl/web/rdos-olsztyn

| Rezerwat przyrody Jezioro Druzno
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REGIONALNA REZERWAT PRZ)(RODY N
oo JEZIORO KARA$S Sk
SRODOWISKA
W OLSZTYNIE

Powierzchnia obszaru Ramsar: 815 ha

Obszar obejmuje jezioro Kara§ wraz z otaczajacymi lasami bagiennymi.

Jest to miejsce wystepowania podwodnych lak ramienicowych z bardzo rzadkim
stanowiskiem ramienicy wielokolczastej. Obszar cechuje bogactwo awifauny,

a swoje gniazda zakladaja tutaj: bak, baczek, blotniak stawowy, zuraw, kania

czarna, jarzebatka i podrézniczek, rybitwa rzeczna. Jezioro Kara$ jest miejscem ,
pierzenia sie stad labedzi niemych, lysek i krzyzoéwek oraz miejscem zerowania +
bielika i rybolowa.

I Rezerwat przyrody Jezioro Karas
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www.gov.pl/web/rdos-olsztyn
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Wschadd storica nad Czarnym Bagnem

Kania ruda Milvus milvus

Fot.: 1. Matgorzata Krupa, 2. iStockphoto.com/1056413366,

3. iStockphoto.com/185078515



REGIONALNA REZERWAT PRZYRODY
i JEZIORO LUKNAJNO
SRODOWISKA

W OLSZTYNIE

Powierzchnia obszaru Ramsar: 1 189 ha

Jezioro Luknajno jest pierwszym obszarem w Polsce wlaczonym na liste
obszaréw Ramsar (1978 r.). Znajduja sie tutaj rzadkie siedliska podwodnych
lak ramienicowych. Jest wazna ostoja: zielonki, wodnika, perkoza dwuczubego,
zurawia, baka, derkacza. To takze miejsce wystepowania ptakow szponiastych:
bielika, rybolowa, trzmielojada, orlika krzykliwego, blotniaka stawowego oraz
obu kan: rudej i czarnej. W okresie migracji w rezerwacie pojawiaja sie bardzo
licznie ptaki wedrowne.

www.gov.pl/web/rdos-olsztyn
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REZERWAT PRZYRODY
S JEZIORO SIEDMIU WYSP

OCHRONY
SRODOWISKA
W OLSZTYNIE

Powierzchnia obszaru Ramsar: 1 618 ha

Jezioro Siedmiu Wysp jest obszarem Ramsar od 1984 r. W jego sklad wchodzi
jezioro O$win z zalesionymi wyspami oraz przylegle tereny podmokle.
Na terenie rezerwatu znajduje sie kompleks torfowisk wysokich, bory i lasy
bagienne oraz nizowe laki. W obszarze wystepuja ptaki legowe: bak, zielonka,
derkacz, rybitwa czarna i bialowasa, orlik krzykliwy, bielik i zimorodek.
Rezerwat jest rowniez miejscem bytowania z6twia blotnego.

www.gov.pl/web/rdos-olsztyn
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REZERWAT PRZYRODY
S JEZIORO $WIDWIE
OCHRONY

SRODOWISKA
W SZCZECINIE

Powierzchnia obszaru Ramsar: 891 ha

Rezerwat przyrody Jezioro Swidwie to wyjatkowy obszar polozony 20 km
na podocny-zach6d od Szczecina. Jego serce stanowi eutroficzne jezioro
Swidwie, otoczone rozleglym pasem trzcinowisk. Wraz z przylegajacymi
réznorodnymi terenami, stanowi doskonale siedlisko dla wielu gatunkéw
ptakow w okresie legowym, w trakcie wedréwek jesiennych i zimowisk. Spotkaé
tu mozna zurawie, wodniki, baki, kropiatki, zielonki, liczne na przelotach gesi,
a takze ptaki szponiaste, takie jak bielik czy blotniak stawowy.

www.gov.pl/web/rdos-szczecin
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5’7 f
Powierzchnia obszaru Ramsar: 5298 ha = ‘ ¥
Znajdujace sie w Dolinie Baryczy Stawy Milickie to najwiekszy kompleks SRR N 3 j';i' 5 ik
stawow hodowlanych w Europie. Jest to ptasi raj, gdzie codziennoscia A i Bt . e f )
sa wielkie gromady ptactwa: gegawy, zauszniki, perkozy rdzawoszyje, = @ . oo ¥ # o
blotniaki stawowe, czaple biale i siwe, zurawie i bieliki. Tutejszy $wiat ptakow i ey S v W L
wodno-blotnych to ponad 2/3 naszej krajowej populacji. W okresie migracji ‘f" I So N $
Stawy Milickie gromadza nawet 60 tys. ptakow. I Rezerva peyrody Stawy ﬂiu_amh'-‘- :
0% 5 — 10km~— =

www.gov.pl/web/rdos-wroclaw www.stawymilickie.pl
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Ol SLOWINSKI o
PARK NARODOWY
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T NAROP

Powierzchnia obszaru Ramsar: 32 744 ha

Stowiniski Park Narodowy obejmuje odcinek 33 km wybrzeza Baltyku z pasem
plytkich wod przybrzeznych. Na unikalny krajobraz tego obszaru skladaja sie
ruchome wydmy, stonawe przybrzezne jeziora, szuwary, laki, torfowiska i lasy.
Szczegolnie cenne sa torfowiska wysokie typu baltyckiego. Rozciagaja sie one -
wraz z wrzosowiskami i borami bagiennymi w sasiedztwie jeziora Eebsko. i, 2
Plytkie jeziora Lebsko i Gardno wraz z otaczajacymi je mokradtami zapewniaja
bezpieczne miejsce gniazdowania lub migracji wielu gatunkow ptakow: zurawi, o : :

gesi, labedzi, kaczek i ptakow siewkowych. 3 i e s

[ Stowirski Perk Naradowy

www.slowinskipn.pl




Dziewieciornik D y Parnassia palustris

Widok na kompleks stawow Stawy Przemkowskie z lotu L




i STAWY
e PRZEMKOWSKIE

WE WROCEAWIU

Obszar polozony jest w dolinie rzeki Szprotawa. Uzytek ekologiczny
~Przemkowskie Bagno” wraz ze starorzeczami stanowi ekosystem z cennymi
zbiorowiskami rodlinnymi. Wystepuja tu rzadkie gatunki roélin: gozdzik
pyszny, nasiezrzal pospolity, podejzrzon ksiezycowy, dziewieciornik blotny,
fiolek mokradlowy. W rezerwacie stwierdzono 250 gatunkéw ptakéw, w tym
150 gatunkow legowych. Charakterystyczne gatunki to: labedZz krzykliwy,
labedz niemy, bak, perkoz rdzawoszyi, zausznik.

Powierzchnia obszaru Ramsar: 4 605 ha

www.dzpk.pl
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Torfowisko pod Smogornia \ Malina moroszka Rubus chama ri(orus N



www.kpnmab.pl

SUBALPEJSKIE TORFOWISKA
W KARKONOSKIM PARKU
NARODOWYM

Powierzchnia obszaru Ramsar: 40 ha

Subalpejskie torfowiska w Karkonoszach (40 ha)
i czeski obszar Krkonosska raselinisté (230 ha) stanowia
transgraniczny obszar Ramsar. Tworza go torfowiska
polozone na wierzchowinie Karkonoszy. Po polskiej
stronie obszar obejmuje mokradla miedzy Sniezka
a Smogornia, na stokach Sokolnika oraz na przeleczy
miedzy Szrenica a Kamiennikiem. Charakterystycznym
ptakiem obszaru jest polnocny podgatunek podrézniczka.
Na torfowiskach ro$nie malina moroszka i gnidosz
sudecki.

e

4km

Parku N

dowym

© autorzy OpenStrestiisp
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RZAN% TORFOWISKA
TATRZANSKIEGO PARKU
NARODOWEGO

&

o) S
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T NaAROD
Powierzchnia obszaru Ramsar: 741 ha

Obszarem objete zostaly tereny podmokle reglowej czeéci Tatr. Pokrywa
go mozaika torfowisk wysokich, przejSciowych, boréw bagiennych oraz
dystroficzne stawy (Smreczynski Staw, Toporowe Stawy, Rybie Stawki).
Wiekszoé¢ obszaru polozona jest w Dolinie Suchej Wody. Torfowiska
Tatrzanskiego Parku Narodowego stanowia siedliska cennych gatunkéow
flory: bagnicy torfowej, haczykowca blyszczacego, parzechlinu trojrzedowego,
torfowca Dusena, turzycy bagiennej, turzycy skapokwiatowej. Torfowiska
sa ostoja gluszca zwyczajnego w Tatrach.

www.tpn.pl
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POLODOWCOWE STAWY
TATRZANSKIEGO PARKU
NARODOWEGO

Powierzchnia obszaru Ramsar: 571 ha

Obszar ten zlokalizowany jest w wysokogorskiej czesci Tatr. Zdecydowana
wiekszo$¢ obszaru polozona jest w Tatrach Wysokich (w tym Morskie Oko,
Dolina Pieciu Stawéw, Dolina Gasienicowa). Znajduja sie tutaj dystroficzne
zbiorniki wodne, hale alpejskie, zioloro$la, zaro$la kosodrzewiny, piargi
granitowe. Na wysokogorskich torfowiskach zachowaly sie rzadkie gatunki
roélin: turzyca skapokwiatowa, welnianeczka alpejska. Polodowcowe stawy
Tatrzanskiego Parku Narodowego to jedyne miejsce gniazdowania podrézniczka
w Tatrach Polskich.

www.tpn.pl
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UJSCIE WISLY

REGIONALNA
DYREKCJA
OCHRONY
SRODOWISKA
W GDANSKU

Powierzchnia obszaru Ramsar: 1 748 ha

Obszar obejmuje ujécie Wisly z przyleglymi wodami Battyku oraz wschodnig
cze$¢ ujécia Wisly Smialej z przybrzeznymi jeziorami: Ptasi Raj i Karaé.
Najcenniejsze jego fragmenty chronione sg jako rezerwaty przyrody ,Mewia
Lacha” i ,Ptasi Raj”. To wazna ostoja ptakéw wodno-blotnych zwigzanych
z wybrzezem. ,Mewia Lacha” w Ujsciu Wisly to jedyne w kraju miejsce
gniazdowania rybitwy czubatej. Obszar jest jednym z istotniejszych terenéow
legowych rybitwy bialoczelnej i rzecznej oraz sieweczki obroznej. To takze
jedyne w Polsce miejsce, gdzie odnotowano rozrod szarytki morskie;j.

www.gov.pl/web/rdos-gdansk
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WIGIERSKI
PARK NARODOWY

=0 o
7 6
*NAROO
Powierzchnia obszaru Ramsar: 15 085 ha

W Wigierskim Parku Narodowym obszary wodno-blotne zajmuja blisko
25% jego powierzchni. W granicach Parku znajduja sie 42 jeziora oraz
kilka dolin rzecznych. Silny kontrast warunkéw $rodowiskowych sprawia,
7ze w poszczegblnych zbiornikach wystepuja czesto odmienne i bardzo
specyficzne zespoly ro$lin i zwierzat. Wigry — najwiekszy akwen parku
— to piagte pod wzgledem glebokoéci i dziesigte pod wzgledem powierzchni
jezioro w Polsce. Najliczniejsze wodno-blotne gatunki legowe to: perkoz
dwuczuby, tyska, kormoran, gagol, nuroge$ i labedZ niemy.

www.wigry.org.pl
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I igierski Park Narodowy
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JAKA JEST ROLA OBSZAROW
WODNO-BLOTNYCH?

» Odgrywaja kluczowa role w cyklach zyciowych ptazow, gadow i ptakow.
« Magazynuja wode, zapobiegaja suszom i powodziom.

« Oczyszczaja wode pitng z pestycydow i nawozow.

» Zapewniaja transport wodny i produkcje energii.

« Sa atrakeyjnym miejscem rekreacji i turystyki.

« Akumuluja dwa razy wiecej wegla niz lasy.

» Oczyszczajg i nawilzaja powietrze.

« Dostarczaja zywnoSci.




CO ZAGRAZA ROZWIAZANIA
MOKRADLOM?

» Intensywna gospodarka rolna (likwidacja oczek wodnych, Zrownowazone gospodarowanie terenami
rowy odwadniajace). podmoklymi (ekstensywne rolnictwo,

produkcja ekologiczna zZywno$ci, ograniczenie

przegradzania rzek, alternatywy dla torfu w

»  Wybory konsumenckie (produkty o wysokim $ladzie wodnym). ogrodnictwie).

« Zmiany morfologii rzek (przegradzanie, pogtebianie, prostowanie).

» Inwazyjne gatunki obce (nawlto¢ kanadyjska, szop pracz).

Madre wybory konsumenckie (wybor zywnosci,
« Zabudowa mieszkaniowa teren6w zalewowych. odziezy, opakowan i $rodk6w transportu

o niskim $ladzie wodnym; zbiorniki na
deszczowke i ogrody deszczowe).

» Zanieczyszczenie wod nawozami i pestycydami.

« Ogrodnicze wykorzystanie torfu.
Odtwarzanie zdegradowanych mokradet

* Zmiany Klimatyczne. poprzez ponowne ich zabagnienie.
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