Higiena Radiacyjna

Ochrona zdrowia pracownikow
i ludnosci przed promieniowaniem
jonizujgcym oraz promieniowaniem
niejonizujgcym elektromagnetycznym
jest celem dziatan pionu higieny
radiacyjnej inspekcji sanitarnej.
Zadania pionu higieny radiacyjnej

dotycza:

1. kontroli medycznych pracowni
rentgenowskich, urzadzen radio-
logicznych i zaktaddéw stosujacych
urzadzenia wytwarzajgce pola

i promieniowanie elektromagnetyczne,
pod katem spetnienia wymagan
przepiséw prawa,

2. kontroli realizacji zasad ochrony
radiologicznej pacjenta w trakcie
wykonywania radiologicznych proce-
dur diagnostycznych,

3.prowadzenia postepowania admini-
stracyjno - nakazowego celem
usuniecia stwierdzanych trakcie
kontroli uchybien,

4. uczestniczenie w procesie opiniowania
projektdw oston statych nowych
i modernizowanych pracowni
rentgenowskich,

5. ocena wynikow pomiarow dawek
indywidualnych 0s0b zawodowo
narazonych na promieniowanie
jonizujgce oraz prowadzenie
postepowania wyjasniajacego w przy-
padku przekroczenia dawek
granicznych,

6. udziat w realizacji wojewddzkiego
planu postepowania awaryjnego
w przypadku zaistnienia zdarzenia
radiacyjnego o zasiegu wojewodzkim.

1. Ochrona przed promienio-
waniem jonizujacym w zastoso-
waniach medycznych

Prowadzenie dziatalnosci zwigzanej
Z narazeniem na promieniowanie
jonizujace w celach medycznych wymaga
uzyskania zezwolenia na uruchomienie
i stosowanie aparatu rentgenowskiego.
Zezwolenie wydaje witasciwy terenowo

panstwowy wojewddzki inspektor
sanitarny.
Czynnosci  kontrolne  przedstawiciela

Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego,
przed wydaniem zezwolenia, skupiajq sie
wokot oceny warunkéw pracy zrodta
i personelu oraz potwierdzenia spetnienia

obowigzujacych zasad ochrony
radiologicznej.

Nadzorem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej objete sq aparaty

rentgenowskie stosowane do celdw
diagnostyki medycznej w pracowniach
rentgenowskich ogdlno-diagnostycznych,
mammograficznych, stomatologicznych,
densytometrycznych i tomografii
komputerowej, jak réwniez aparaty
rentgenowskie wykorzystywane
w radiologii  zabiegowej na salach
operacyjnych oraz stosowane poza
pracownig rentgenowska aparaty jezdne
przytézkowe.

- ochrona radiologiczna personelu.

W zaleznosci od spodziewanego poziomu
dawki promieniowania jonizujgcego na
stanowisku pracy personelu
obstugujacego aparaty rentgenowskie,
osoby pracujace w  narazeniu na
promieniowanie jonizujgce kwalifikowane
sq do kategorii A lub B. Kwalifikacji
dokonuje kierownik jednostki
organizacyjnej stosujacej zrédto /a
promieniowania jonizujgacego. Personel
podlega badaniom lekarskim o po-
szerzonym zakresie, przeprowadzane
z czestotliwoscig uzalezniong od
kategorii narazenia pracownika. Ponadto
pracownik zakwalifikowany do kategorii
B narazenia na promieniowanie
jonizujace moze byc¢ objety, a zaliczony
do kategorii A musi by¢ objety,
dozymetrig indywidualng. Uzupetnieniem

badz alternatywq dozymetrii
indywidualnej, jako nadzoru nad
warunkami pracy personelu



obstugujacego Zrdédta promieniowania
jonizujacego, moze by¢ stosowanie
dozymetrii srodowiskowej. Osoby
wykonujgce zabiegi w zakresie radiologii
zabiegowej dodatkowo muszg byc¢ objete
dozymetrig pierscionkowg, obrazujacqy
narazenie dioni na promieniowanie

jonizujace.
Pracownik, u ktdérego stwierdzono
przekroczenie dawki granicznej

kierowany jest na dodatkowe badania
lekarskie.

W trakcie kontroli oceniany jest stan
ochrony radiologicznej m. in. nadzoru
nad sprawnos$ciq techniczng urzadzen
radiologicznych, wyposazenia w $rodki
ochrony indywidualnej, kwalifikacje
i szkolenia personelu oraz waznosci
orzeczen lekarskich o) braku
przeciwwskazan do pracy w narazeniu na
promieniowanie jonizujace.

- ochrona radiologiczna pacjentéow

Jednostki stosujace lub zamierzajace

stosowac zrédta promieniowania

jonizujagcego w celach medycznych
obowigzane sg do przestrzegania zasad
ochrony radiologicznej pacjenta poprzez:

» opracowanie i wdrozenie systemu
zapewnienia jakosci,

» dysponowanie personelem posia-
dajacym odpowiednie kwalifikacje
i szkoleniach,

» dysponowanie urzadzeniami radiolo-

gicznymi i pomocniczymi o parame-
trach technicznych potwierdzonych
pozytywnymi wynikami testow
podstawowych i specjalistycznych.
Testy podstawowe wykonywane sg
przez pracownikéw jednostki
w oparciu o posiadane wyposazenie,
a testy specjalistyczne wykonywane
sq raz wroku przez niezalezne
laboratoria posiadajace akredytacje
Polskiego Centrum Akredytacji.

W 2017 roku funkcjonowato na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego, w oparciu
o zezwolenie Podkarpackiego Panstwo-
wego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego, facznie 600 jednostek
stosujacych zrédia promieniowania
jonizujgcego w celach medycznych.

W 650 diagnostycznych pracowniach
rentgenowskich, 95 zaktadach
stosujacych aparaty rtg bez pracowni
rentgenowskich oraz dwo6ch ambu-
lansach, zainstalowanych jest facznie
1104 aparaty rentgenowskie. Obstugg
aparatow rentgenowskich zajmuje sie
tacznie 2603 osoby z ktérych wiekszosc,
bo 2491 o0s6b jest objetych kontrolg
dawek indywidualnych.

W 2017 roku w jednostkach stosujgcych
zrédta  promieniowania  jonizujgcego
w celach medycznych wykonano 251
kontroli. W jednostkach  notowano
nieprawidtowosci dotyczace nalezytego
nadzoru na stanem technicznym

Udziat procentowy rodzajéw aparatow rtg na podkarpaciu w 2017 roku

B naczyniowe - 1,6%
B Srodoperacyjne - 5,6%
do zdje¢ - 11%
W do zdje€ i przeswietlen - 2,9%
B mammograficzne - 2,9%

stomatologiczne punktowe -
61,6%

W panoramiczne - 9,3%
densytometryczne - 0,8%

B tomografii komputerowej -
4,3%



uzytkowanych aparatéw rentgenowskich,
w szczegdlnosci braku wykonywania
testow podstawowych oraz terminowego
wykonywania testéw specjalistycznych.
W  zakresie nadzoru medycznego
nad personelem stwierdzano brak
aktualnych orzeczen lekarskich o braku
przeciwwskazan do pracy w promie-
niowaniu jonizujacym. Dokumentacja
tworzona w jednostce nie zawierata
roboczych procedur diagnostycznych,
procedur wykonywania testow
podstawowych kontroli parametrow
technicznych urzadzen radiologicznej
i zapisow dotyczacych realizacji szkolen
personelu. Powyzsze uchybienia
byty usuwane w terminach uzgodnio-
nych z kierownikami jednostek
organizacyjnych.

2. Ochrona przed promieniowaniem
elektromagnetycznym ( 0-300 GHz)

Nadzorem inspekcji sanitarnej w zakresie
promieniowania elektromagnetycznego
objete sg urzadzenia stosowane zaréwno
w medycynie, jak i w energetyce,
przemysle, radiokomunikacji i nauce.

- ochrona personelu przed polami
elektromagnetycznymi

> Jednym z waznych elementéw
zapobiegajacym negatywnym  sku-
tkom zdrowotnym dla personelu,
ktéry  obstuguje zZrodta  promie-
niowania elektromagnetycznego jest
wiedza na temat rozkiadu pola
elektromagnetycznego wokot zrddia,
takze znajomosci wartosci natezenia
pola elektromagnetycznego wystepu-
jacego na stanowisku pracy
pracownika. Kierownik jednostki
organizacyjnej stosujgcej zrdédto pola
elektromagnetycznego jest zobowigz-
zany okresowo wykonywacé, zgodnie
z kodeksem pracy, powyzsze badania
oraz zapoznac¢ pracownikéw obstugi
z ich wynikami.

» Zadaniem Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej jest weryfikacja oceny
przez personel bhp stopnia narazenia
pracownika na pola i promieniowanie
elektromagnetyczne oraz weryfikacja
doz rzeczywistych promieniowania, na
jakie sg narazeni pracownicy obstugi.

- ochrona ludnosci przed polami
elektromagnetycznymi

Rosngce zapotrzebowanie na ustugi
radiokomunikacyjne powoduje wzrost
zageszczenia stacji bazowych telefonii
komorkowej. Nadzor nad warunkami
zdrowotnymi ogdtu ludnosci zwigzany
jest z kontrolowaniem poziomoéw pol
elektromagnetycznych pochodzacych od
anten nadawczych stacji bazowych,
a rejestrowanych w miejscach ogodlnie
dostepnych dla ludnosci. Podstawowym
warunkiem uzytkowania instalacji
wytwarzajqcej promieniowanie elektro-
magnetyczne jest przedstawienie
wynikéow pomiarow $wiadczacych
o braku wystepowania w miejscach
ogolnie dostepnych dla ogo6tu ludnosci
promieniowania o poziomach nie-
dopuszczalnych.

Ustawa o ochronie s$rodowiska natozyt
na operatorow instalacji wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne, w tym takze
na operatoréw radiokomunikacji ama-
torskiej i osrodkéw nadawczych radiowo-
telewizyjnych, konieczno$¢ zgtoszenia
instalacji wytwarzajacych pola elektro-
magnetyczne do organdéw ochrony
érodowiska oraz inspekcji sanitarnej.
W roku 2017 Podkarpacki Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny
otrzymat 689 zgtoszen lub aktualizacji
zgtoszen instalacji wytwarzajacych pola
elektromagnetyczne. W/w zgloszenia
wraz z dostarczanymi wynikami badan
i pomiaréw  promieniowania  elektro-
magnetycznego wykonanych dla potrzeb
ochrony srodowiska pozwalajq
stwierdzi¢, ze na terenach ogdlnie
dostepnych dla ludzi nie wystepuje
promieniowanie elektromagnetyczne
o wartosciach przekraczajacych poziomy
dopuszczalne w $rodowisku.

W ochronie zdrowia w 208 zaktadach
uzytkowanych jest 177 aparatow do
elektrochirurgii w gabinetach zabie-
gowych i na salach operacyjnych, 80
terapulsow i diatermii eksploatowanych
w gabinetach fizykoterapeutycznych oraz
127 innych  zZzrédet pol  elektro-
magnetycznych, gtéownie urzadzen do
terapii polem magnetycznym np.
magnetroniki. Ponadto na terenie
wojewodztwa podkarpackiego uzytko-
wanych jest 14 rezonanséw
magnetycznych.



W 33 zaktadach przemystowych
eksploatowanych jest 203 urzadzen
wytwarzajacych pola elektro-

magnetyczne Sa to gtdownie piece
indukcyjne, zgrzewarki dielektryczne
i punktowe, urzadzenia do spawania,
elektrodrgzarki, defektoskopy magnety-
czne itp.
W radiokomunikacji i tgcznosci w 60
obiektach eksploatowanych jest 105
nadajnikow radiofoniczne i telewizyjnych.
W narazeniu na promieniowanie
elektromagnetyczne stref ochronnych na
terenie wojewoddztwa podkarpackiego
pracuje tacznie 20500s6b w ochronie
zdrowia, 477 osoby przy obstudze Zrodet
PEM w przemysle i 43 o0s6b przy
obstudze urzadzen nadawczych w radio-
i telekomunikacji.
Nieprawidtowosci stwierdzone w trakcie
przeprowadzonych 108 kontrolach
dotyczyty:
> braku aktualnych pomiaréw
kontrolnych  wokét  zZzrédet  pro-
mieniowania lektromagnetycznego
i na stanowiskach pracy,
> braku oznakowania =zasiegéw stref
ochronnych wokot zrédet pem,

> braku  oznakowan  Zrédet pem
i pomieszczen,

> braku wymaganej dokumentacji
rejestrow badan i pomiaréw oraz
czynnika szkodliwego.

Nieprawidtowosci te w toku

postepowania administracyjno - naka-
zowego zostaty usuniete.

3. Ochrona zdrowia os6b fizycznych
przed niebezpieczenstwem wyni-
kajacym z promieniowania
jonizujacego zwiazanego z bada-
niami medycznymi (testy kontrolne
aparatow RTG, pomiary dawki
otrzymywanej przez pacjenta)

Jednostki stosujace urzadzenia
radiologiczne (aparaty rentgenowskie,
wywotywarki bton rentgenowskich,

skanery ptyt obrazowych, drukarki zdjec
rtg, monitory medyczne) sq zobowigzane
ustawg Prawo Atomowe i aktami
wykonawczymi do podjecia dziatan
zmierzajacych do ograniczenia dawki
otrzymywanych przez pacjenta w trakcie
wykonywania procedury medycznej
Z udziatem promieniowania jonizujacego.
Cato$¢ zagadnienia okreslana mianem
~ochrony radiologicznej pacjenta”
realizowana jest poprzez opracowanie
i wdrozenie systemu zapewnienia
jakosci.

Ograniczenie dawki otrzymywanej przez
pacjenta realizowane jest poprzez:

> wykonywanie badan i zabiegdéw
Z uzyciem promieniowania jonizu-
jacego zgodnie z roboczymi
procedurami medycznymi.

> posiadanie sprawnego wyposazenia
diagnostycznego i terapeutycznego,

> posiadanie kompetentnej kadry
medycznej stale podnoszacej swoje
kwalifikacje poprzez szkolenia.

Sprawno$¢ nowego wprowadzanego do
eksploatacji aparatu rentgenowskiego
jest potwierdzana wykonaniem testow
akceptacyjnych. Stosowanie urzadzen
radiologicznych wymusza koniecznosci
prowadzenia testow podstawowych
parametrow technicznych, wykonywa-
nych przez personel jednostki je
stosujgce oraz testow specjalistycznych
wykonywanych raz do roku przez
laboratoria posiadajace  akredytacje
w zakresie ich wykonywania.
Prawidtowos¢ oceny parametrow
technicznych urzadzen radiologicznych
jest podstawg kontroli i badan
przeprowadzanych przez inspekcje
sanitarna.



4. Prowadzenie dziatalnosci
zwigzanej 2z narazeniem na
promieniowanie jonizujace
w celach medycznych polegajacej
na udzielaniu swiadczen
zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan
diagnostycznych i leczenia
choréb nienowotworowych oraz
paliatywnego leczenia chordéb
nowotworowych z wykorzysta-
niem produktéow radio-
farmaceutycznych oraz zabiegow
z zakresu radiologii zabiegowej

Prowadzenie dziatalnosci zZwigzanej
Z narazeniem na promieniowanie
jonizujace w celach medycznych

polegajacej na udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagno-
stycznych i leczenia choréb nienowo-
tworowych oraz paliatywnego leczenia
choréb nowotworowych z wykorzysta-
niem produktow radio-farmaceutycznych
oraz zabiegdw z zakresu radiologii
zabiegowej wymaga uzyskania zgody
Podkarpackiego Panstwowego Woje-
wodzkiego Inspektora Sanitarnego.
Zgode Podkarpacki Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny wydaje
po analizie dokumentacji jednostki, na
ktérg sktada sie: dokumentacja systemu
zapewnienia jakosci, zezwolenia na
uruchomienie i stosowanie aparatéw
rentgenowskich, wykaz urzadzen
radiologicznych stosowanych w jedno-
stce, wyniki testéw kontroli jakosci
parametrow  technicznych urzadzen
radiologicznych, informacja o kwalifi-
kacjach i szkoleniach personelu
eksploatujacego w jednostce urzadzenia
radiologiczne, roboczych procedur
radiologicznych oraz na podstawie opinii
Konsultanta Wojewodzkiego w zakresie
radiologii i diagnostyki obrazowej.

W roku 2017 rozpatrzono wnioski 17
jednostek ubiegajacych sie o zgode

na prowadzenie w/w dziatalnosci.
Wydano 13 zgdd na prowadzenie
dziatalnosci z zakresu badan

rentgenowskich, 2 zgody na prowadzenie
dziatalnosci z zakresu radiologii
zabiegowej oraz jedng zgode na
prowadzenie dziatalnosci z zakresu

badan rentgenodiagnostycznych i radio-
logii zabiegowej .

Ogodtem w latach 2012 - 2017 roku na
terenie wojewodztwa podkarpackiego dla
37 jednostek PPWIS wydat 33 zgody na
prowadzenie dziatalnosci z zakresu
badan rentgenodiagnostycznych, 3
zgody z zakresu radiologii zabiegowej,
52zg6d z zakresu badan rentgeno-
diagnostycznych i radiologii zabiegowej
oraz jedna zgode z zakresu medycyny
nuklearnej. Na podstawie dostepnych
danych ocenia sie, ze zgody na
prowadzenie w/w dziatalnosci na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego posiada
potowa jednostek zobowigzanych do ich
uzyskania. Dziatania pionu higieny
radiacyjnej w 2018 roku zmierza¢ bedg
do intensyfikacji dziatan celem
przymuszenia pozostatych jednostek do
uzyskania w / w zgod.

5. Szkodliwosci i uciazliwosci
srodowiskowe.

Ustawa Prawo Atomowe dopuszcza
instalowanie aparatow rentgenowskich
w budynkach mieszkalnych. W/w Ustawy
wraz z aktami wykonawczymi naktada
na jednostke organizacyjng zamierzajaca
stosowac zrédto promieniowania

jonizujacego w budynku mieszkalnym,
zastosowanie ograniczen w dopuszczal-
nych dawkach, jakie moga wystepowacd
w pomieszczeniach mieszkalnych (10-
krotnie nizsze).

Majac na wzgledzie interes mieszkancow
Inspekcja Sanitarna, przed wydaniem
zezwolenia na stosowanie aparatu
rentgenowskiego zwraca szczegodlng
uwage na pomiary dozymetryczne
w pomieszczeniach mieszkalnych sa-
siadujacych z pomieszczeniem, w ktoérym
uzytkowany bedzie aparat rentgenowski.



Na terenie wojewddztwa podkarpackiego
w budynkach mieszkalnych lokalizowane
sq jedynie gabinety stomatologiczne
wyposazone w aparaty rentgenowskie
stomatologiczne do zdje¢ punktowych.
Aparaty te sg instalowane sporadycznie,
wyposazone w lampy rentgenowskie
pracujagce na niskich  parametrach
eksploatacyjnych, spetniajagce powyzsze
wymaganie. Ponadto oferowane obecnie
aparaty rentgenowskie stomatologiczne
uzytkowane sg z cyfrowym systemem
obrazowania pracujgce na nizszych
parametrach eksploatacyjnych, a co za
tym idzie emitujace dawki  pro-
mieniowania o nizszej wartosci niz
starsze egzemplarze 2z analogowym
systemem obrazowania. Zrodta
promieniowania elektromagnetycznego
w medycynie i zaktadach produkcyjnych
eksploatowane sq w wydzielonych
pomieszczeniach budynkéow emitujacych
promieniowanie elektromagnetyczne
o lokalnym zasiegu, niestwarzajacym
ucigzliwosci dla ogétu ludnosci.

Instalacje telekomunikacyjne
(anteny os$rodkow radiowotele-
wizyjnych) z wuwagi na koniecznosc
pokrycia zasiegiem znacznych terendw
wojewodztwa lokalizowane sg w terenach
leSnych w znacznej odlegtosci od siedzib
ludzkich. Obowigzujgce prawo nakfada
na wiasciciela instalacji wytwarzajacej
promieniowanie elektromagnetyczne

obowigzek zgtoszenia zamiaru
przystgpienia do uzytkowania obiektu,
przedstawiajac aktualne wyniki
pomiarow promieniowania elektro-

magnetycznego w  otoczeniu zrédta
promieniowania elektromagnetycznego
wykonanych  dla potrzeb  ochrony
srodowiska. Powyzszy obowigzek nabiera
szczegdlnego znaczenia w przypadku
obiektow zlokalizowanych w terenach
zurbanizowanych, szczegdlnie w odnie-
sieniu do stacji bazowych telefonii
komorkowych, gdzie notowany jest
szybki postep techniczny i czeste zmiany
w instalowanym wyposazeniu.
6. Przeciwdziatanie skutkom
zdarzen radiacyjnych

Stosowanie zrédet promieniotwdrczych
niesie mozliwo$¢ wystgpienia zdarzen
mogacych powodowac zagrozenie dla

ogotu ludnosci. Wojewoda Podkarpacki

podejmuje dziatania celem ograniczenia

zasiegu i skutkow zdarzenia radiacyjnego

wywotanego:

> rozprzestrzenieniem sie zdarzenia
poza teren zaktadu stosujacego zrodta
promieniotwdrcze,

» przez nieznanego sprawce,

> W trakcie transportu zrodta

promieniotwdrczego na terenie
wojewddztwa.
Podejmowane dziatania wynikajgq

z opracowanego Wojewddzkiego Planu
Postepowania Awaryjnego. W/w Plan
zaktada wspétdziatanie szeregu stuzb,
w tym takze inspekcji sanitarnej.
Podkarpacki  Panstwowy  Wojewddzki
Inspektor Sanitarny, w ramach w/w
planu, realizuje zadania zwigzane z:
> identyfikacjg izotopdw promienio-
tworczych,
> oznakowaniem strefy
wokét miejsca zdarzenia,
» oznaczania mocy dawki w kierunku

awaryjnej

rozprzestrzeniania sie zdarzenia
radiacyjnego,
» o0znaczania stref wymagajacych

podjecia dziatan ograniczajacych
skutki wchtonie¢ izotopow przez
ludnos$¢ z rejonu zdarzenia,

> oznaczania zawartosci pierwiastkéw
promieniotwérczych w  produktach

zywnosciowych i glebie pobranych
z terenu rozprzestrzeniania sie
zdarzenia,

» oraz sformutowanie komunikatow
ostrzegawczych dla ludnosci.

Realizacja tych dziatan jest mozliwa
dzieki funkcjonujgcemu w ramach pionu
higieny radiacyjnej zespotowi
pracownikéw nadzoru i laboratorium.

Rokrocznie zespot podlegty
Podkarpackiemu Panstwowemu Woje-
wodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
uczestniczy w ¢wiczeniach
organizowanych przez Wojewode
Podkarpackiego. Wyniki ¢wiczen stuzg
podnoszeniu  wiedzy i Sprawnosci
w dziataniu, a takze podjeciu dziatan
uszczegotawiajacych opracowane
wczesniej procedury.

W roku 2017 na terenie
wojewodztwa podkarpackiego nie
wystgpita konieczno$¢ podjecia dziatan
zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym.



