Przewlekla choroba nerek

Nefrolodzy bijg na alarm - co 10. Polak choruje na nerki i najczesciej o tym nie wie.
Wiekszos¢ chorych mogtaby uchronic sie przed uciazliwg terapia — wystarczytyby
coroczne badania krwi i moczu.

JAK DZIALAJA NERKI
biorg udziat
pomagaja w utrzymywaniu
w tworzeniu wiasciwego
czerwonych cignienia krwi
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OBJAWY ZAAWANSOWANEJ CHOROBY NEREK:

-
— . | uczucie zmeczenia, trudnosci z koncentracjg, stabszy apetyt, bezsennos¢, skurcze migsni,
—« | obrzeki, suchosc skory, wymioty, czeste oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy

8 PROSTYCH ZASAD DLA ZDROWIA NEREK:

F ¢ £ B

badz aktywny kontroluj stezenie mierz cisnienie utrzymuj
cukru we krwi prawidtows wage
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pij 1,5 do 2 litrow nie pal nie naduzywaj ogranicz
wody dziennie lekow spozycie soli



