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1. Wprowadzenie

Konsumenci wieprzowiny oczekuja produktow bezpiecznych, o wysokiej
wartosci odzywcezej i dietetycznej, wolnych od zanieczyszczen, czy skreslonych z rejestru
dodatkow paszowych (hormony, antybiotyki) oraz bez udzialu pasz genetycznie
modyfikowanych organizméw (GMO). Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom
prowadzony jest chow ekologiczny, w ktorym stosowane sg pasze pochodzace z upraw
ekologicznych, zaré6wno =ziarno zbo6z jak 1 komponenty bialkowe (nasiona ro$lin
bobowatych), zielonki, okopowe oraz produkty uboczne z przetworstwa nasion ros$lin
oleistych (makuchy) oraz owocow na soki, a takze konsumenckie dyskwalifikaty owocow
I warzyw, ktore nie znalazly zbytu jako $rodki zywienia ludzi. W dostepnym
piSmiennictwie niewiele jest doniesien odno$nie wartosci pokarmowej niektorych warzyw
wykorzystywanych w zywieniu §win jak buraki ¢wiklowe, cukinia, dynia, kapusta biata i
czerwona, marchew, pietruszka, por, seler i inne. Sg to najczesciej produkty, ktore nie
spetniajg kryteriow do sprzedazy dla ludzi, a pochodzg z upraw ekologicznych. Ich sktad
chemiczny 1 warto$¢ pokarmowa zalezg od gatunku roslin, zasobno$ci gleby, terminu
zbioru i1 warunkow przechowywania. W zywieniu $win mogg stanowi¢ uzupehienie
dawki sktadajacej si¢ ze S$rut zbozowych i pasz bialkowych, skarmiane zar6wno na
swiezo, a przy nadmiernej podazy nalezy je zakisza¢ i podawa¢ w formie kiszonek. Dos¢
czesto zdarza si¢ stosowaé w zywieniu $win mieszaniny warzyw i owocow, w zaleznosci

od aktualnej podazy tych produktéw w gospodarstwie.

Celem tego opracowania jest przyblizenie sktadu chemicznego i wartosci
pokarmowej dyskwalifikatéw konsumenckich wybranych warzyw 1 owocow oraz
wskazanie mozliwo$ci ich zuzytkowania w chowie ekologicznym loch i prosigt ras
rodzimych: pufawskiej i zlotnickiej pstrej. Przedstawiono takze propozycje sktadu
recepturowego mieszanek tresciwych do stosowania w zywieniu loch w réznych okresach

cyklu reprodukcyjnego oraz prosigt w okresie dokarmiania oraz po odsadzeniu.



2. Zasady ekologicznego chowu $win

Rolnictwo ekologiczne to metoda zréwnowazonej produkcji roslinnej i zwierzgce;j,
bazujaca na naturalnych srodkach biologicznych i mineralnych [Sazonska i in., 2021]. Ma ono
na celu zachowanie réznorodnosci biologicznej, utrzymanie rownowagi ekologicznej,
poprawe jakos$ci gleby oraz zuzywanie zasobéw naturalnych jedynie w minimalnym stopniu,
tak aby nie naruszy¢ rownowagi w przyrodzie [Aghasafari i in., 2020]. Sprowadza si¢ to
migdzy innymi do zamknigtego obiegu materii W gospodarstwie uwzgledniajacego
gromadzenie nawozow naturalnych wykorzystywanych w produkcji roslinnej oraz
zagospodarowania powstatych odpadéw mogacych stanowi¢ cenne uzupelnienie Zywienia
zwierzat utrzymywanych w gospodarstwie [Szulc i Skrzypczak, 2011].

Koncepcje rolnictwa ekologicznego zostaty opracowane na poczatku XX wieku przez
angielskiego botanika Alberta Howard’a promujgcego organiczne metody uprawy roli,
inspirowane w gldwnej mierze tradycyjnymi i zrownowazonymi praktykami rolniczymi, z
jakimi spotkal si¢ w Indiach [Barton, 2018]. Wspolczesnie jego stowa, "zdrowa gleba,
rosliny, zwierzeta i ludzie to jedna i niepodzielna jednosc¢", postuzyly do sformulowania
jednej z podstawowych zasad rolnictwa ekologicznego — zasady zdrowotnosci [IFOAM,
2023].

Unijne oraz krajowe przepisy prawne okreslaja szereg zasad regulujacych produkcje,
dystrybucje i wprowadzanie do obrotu produktow ekologicznych. Podstawowym aktem
prawnym w Polsce jest obecnie ustawa z dnia 23 czerwca 2022 r. o rolnictwie ekologicznym i
produkcji ekologicznej [Dziennik Ustaw, 2022]. Natomiast wérod unijnych aktéw prawnych
w tej kwestii mozna wymieni¢ rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych oraz wydane na jego podstawie delegowane i wykonawcze akty UE.

Zasady produkcji ekologicznej wymienione zostaly w art. 5 i 6 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. wskazujac, w
przypadku produkcji zwierzgcej, glownie na: poszanowanie naturalnych systemow;
utrzymanie 1 polepszanie stanu gleby, wody i powietrza, zdrowia roslin i zwierzat oraz
réwnowagi pomig¢dzy nimi; zrOwnowazone korzystanie z energii 1 zasobow naturalnych;
prowadzenie produkcji zwierzgcej w powigzaniu z gruntami rolnymi, dostosowania jej do
lokalnych warunkéw oraz klimatu, stopnia rozwoju i szczegdlnych praktyk gospodarskich;
zachowanie integralno$ci produkcji ekologicznej na wszystkich etapach produkeji,

przygotowania i dystrybucji Zywnos$ci 1 paszy; ograniczenie do minimum wykorzystania



nieodnawialnych zasobéw i Srodkow zewnetrznych; recykling odpadow i produktow
ubocznych pochodzenia ro$linnego i zwierz¢cego, jako materialu w produkcji roslinnej 1
zwierzecej; wykluczenie stosowania GMO oraz klonowania zwierzat; zapewnianie wysokiego
poziomu dobrostanu zwierzat z uwzglednieniem specyfiki gatunku; dobdr ras zwierzat
charakteryzujacych si¢ duzg réznorodnos$cig genetyczng i zdolno$cig dostosowania si¢ do
warunkow lokalnych oraz odpornoscig na choroby i dlugowieczno$cia; stosowanie praktyk
hodowli zwierzat wzmacniajacych uktad odpornosciowy i naturalny system obrony przed
chorobami, takze poprzez zapewnienie regularnego ruchu na wybiegach i1 pastwiskach oraz
zywienie paszami ekologicznymi; produkcje zywnosci o wysokiej jakosci przy wykorzystaniu
procesOw niestanowigcych zagrozenia dla $rodowiska, zdrowia ludzi, ani dla zdrowia 1
dobrostanu zwierzat.

Ekologiczna produkcja $win odbywa si¢ zwykle w cyklu zamknietym i jest powigzana
z prowadzong w nim uprawg roslin. Prowadzenie chowu zwierzat w gospodarstwach
bezrolnych jest niedopuszczalne. Wszystkie zwierzeta powinny pochodzi¢ z gospodarstw
ekologicznych. Gdy gospodarstwo rozpoczyna chéw lub zakup ekologicznie utrzymywanych
zwierzat nie jest mozliwy w wystarczajacej ilosci, dopuszcza si¢ zakup z gospodarstw
konwencjonalnych. Przej$cie z systemu konwencjonalnego na ekologiczny wymaga okresu
konwersji pod nadzorem jednostki certyfikujacej, ktéry w przypadku trzody chlewnej wynosi
sze$¢ miesiecy. W przypadku, gdy stado jest tworzone po raz pierwszy, masa ciata mlodych
swin zakupionych z gospodarstw konwencjonalnych nie moze przekroczy¢ 35 kg. Nastepnie
po wprowadzeniu do stada nalezy je chowa¢ zgodnie z zasadami produkcji ekologicznej. W
przypadku odnawiania stada mozna wilaczy¢ do celéw rozrodu samce i1 samice zwierzat z
chowu nie ekologicznego. Liczba wprowadzanych loszek podlega rocznym ograniczeniom do
20 % istniejacego stada, a w przypadku gospodarstw z mniej niz pigcioma sztukami §win
takie odnowienie ogranicza si¢ do maksymalnie jednego zwierzecia w roku. Liczba zwierzat
moze ulec zwigkszeniu do 40 % w przypadku, gdy podjeto si¢ znacznego powigkszenia
gospodarstwa, badz zastgpiono jedng ras¢ druga, lub kiedy rasa jest zagrozona wyginigciem
lub rozwinigto nowg specjalizacje w chowie. Obsada zwierzat powinna wynika¢ z mozliwosci
zachowania rownowagi paszowo — nawozowej 1 nie moze przekraczaé¢ limitu 170 kg azotu

organicznego rocznie na hektar uzytkow rolnych [Rozporzadzenie 2018/848/UE].

2.1. Wybor ras
Dobor odpowiednich zwierzat jest podstawowym zalozeniem skutecznego chowu

ekologicznego, bowiem od niego zaleza w duzej mierze wyniki produkcji Zywnosci
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organicznej. Gldownym celem w takim gospodarstwie jest odpowiednie polaczenie warunkéw
srodowiskowych 1 ras wystgpujacych w danym regionie. Przy wyborze ras lub linii $win
pierwszenstwo nalezy da¢ rodzimym rasom lub liniom o duzej réznorodnosci genetyczne;j.
Cechami uwzglednianymi przy ich doborze jest: zdolno$¢ adaptacji do warunkow lokalnych,
dlugowiecznosé, zywotnos$é, odpornos¢ na choroby lub problemy zdrowotne, tatwosé
oproszen 1 zdolno$¢ prawidlowego przyswajania mniej skoncentrowanych pasz
[Rozporzadzenie 2018/848/UE]. Rasy rodzime s$win cechujg si¢ nizszymi dziennymi
przyrostami masy ciata, dlatego tez okres tuczu jest wydluzony w odniesieniu do tuczu
prowadzonego w konwencjonalnych fermach [Grela 1 Semeniuk, 2009]. Zaleta dhuzszego
okresu tuczu jest natomiast wyzsza jako$¢ migsa 1 jego smakowito$¢ [Smagowska 1 Jaworska,
2021]. Do ekologicznego chowu $win w Polsce nadaje si¢ taka rasa jak putawska, powstala
na Lubelszczyznie na poczatku XX wieku, jako krzyzowka rasy berkshire z mieszancami
prymitywnych §win miejscowych (polskiej $swini ktapouchej 1 matej polskiej ostrouchej).
Swinie te charakteryzuja si¢ dobra uzytkowos$cia rozplodowa i wykorzystaniem paszy,
odpornoscig na choroby, dlugowiecznoscia, a takze tatwa adaptacja do warunkow srodowiska.
Wyr6znia je umaszczenie taciate — sg to czarne fatki z dlugimi gestymi wlosami, ktére maja
za zadanie chroni¢ zwierzeta przed poparzeniami stonecznymi. Swinie tej rasy odznaczaja sie
dobrym tempem wzrostu (okoto 600 g/dzien) i migsnoscig na $rednim poziomie (okoto 55%).
Migso to, o wysokiej jakosci 1 wartosci smakowej, wykorzystywane jest do produkcji
produktéw regionalnych. W 2009 roku $winia rasy pufawskiej zostala wpisana na Liste
produktéw tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi [Szyndler-
Nedza i in., 2007; Anonim 1; Szyndler-Nedza i in., 2019]. Rodzimymi rasami polskimi o
niewatpliwych predyspozycjach do ekologicznego chowu sa rasy zlotnickie. Sa to $winie
p6zno dojrzewajace. Zlotnicka biala, tak jak zlotnicka pstra powstaty w latach 1946 - 1949 w
Poznaniu w wyniku skrzyzowania mieszancow prymitywnych s$win dlugouchych i
krotkouchych z wielka biata angielska. Swinie rasy zlotnickiej biatej maja umaszczenie biate,
niekiedy z niewielkimi ciemnymi tatkami. Sg typem migsnym o Srednim tempie wzrostu
(okoto 500 g/dzien) i migsnoscig na poziomie (okoto 50%). Lochy sg troskliwymi matkami z
dobrymi cechami rozplodowymi (9-12 prosiat w miocie). Swinie tej rasy nie maja duzych
wymagan paszowych, sa $wietnie przystosowane do panujacych warunkow i zdecydowanie
nadaja si¢ do tuczu, a ich migso doskonale nadaje si¢ do wytworzenia regionalnych
produktow zywno$ciowych. Zostato to docenione, bowiem w 2006 roku zostatlo ono wpisane
na Liste produktow tradycyjnych pod nazwa: Wielkopolska wieprzowina zlotnicka [ Anonim

1; Szyndler-Nedza i in., 2019]. Natomiast $winie rasy zlotnickiej pstrej sa sredniej wielkosci z
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faciatym czarno-biatym umaszczeniem. Sg typu migsno-stoninowego w kierunku migsnym o
srednim tempie wzrostu (450 - 500 g/dzien) i migsnosci na niskim poziomie (Srednio 46%).
Cechuja si¢ dobra uzytkowos$cig rozplodowa w tym latwosciag oproszen i troskliwoscig
macierzynska, odpornoscia na choroby, oraz duza odpornoscia na niekorzystne warunki
srodowiska. Migso tej rasy jest tadnej barwy, smaczne i wolne od wady typu PSE [Szyndler-
Nedza i in., 2007; Anonim 1; Szyndler-Nedza i in., 2019]. W gospodarstwach ekologicznych
mozna rowniez uzytkowac¢ §winie rasy polska biata zwistoucha. Powstanie tej rasy to przetom
wieku XIX 1 XX, wywodzi si¢ z krzyzowki rodzimych ras zwistouchych z niemieckimi
(gtownie). Jest typem migsnym o klasycznej budowie z dlugim tulowiem, lekkim przodem i
dobrze zaznaczong szynka. Umaszczenie zwykle jest biate. Jest to $winia o pdéznym
dojrzewaniu somatycznym o bardzo dobrych cechach uzytkowosci rozptodowej. Lochy tej
rasy sa troskliwymi tagodnymi matkami z wysoka plennoscig i mlecznoscia. Poza tym §winie
tej rasy dobrze przyrastaja i cechuje je duza zawarto$¢ migsa w tuszy. W 2018 roku rasa ta
zostala wpisana na Liste produktow tradycyjnych [Tyburski i Zakowska-Biemans; 2007;
Szyndler-Nedza i in., 2019]. Takze $winie rasy wiclka biata polska nadajg si¢ do chowu
ekologicznego. Rasa ta jest wynikiem krzyzowki ras miejscowych z wielkg 1 $rednig biatg
(rasy angielskiej) i niemieckg szlachetng. Jej harmonijna, duza budowa z dtugim i szerokim
tutlowiem, wyksztalconymi 1 umig$nionymi szynkami jest w typie miesnym. Podobnie jak
polska biata zwistoucha jest biata, lecz posiada charakterystyczne stojace uszy. Odznacza si¢
takze dobrg odpornoscig plennoscig i wydajnoscig rzezng, przy czym rowniez poOZno
dojrzewa. Rowniez i ta rasa w roku 2018 zostata wpisana na List¢ produktow tradycyjnych

[Tyburski i Zakowska-Biemans, 2007; Szyndler-Nedza i in., 2019].

2.2. Warunki utrzymania zwierzgt

Odpowiednie warunki utrzymania zwierzat, z uwzglednieniem wysokiego poziomu
dobrostanu, stanowig tuz obok Zywienia najwazniejsza cz¢$¢ chowu ekologicznego. Nalezy
pamiegtac, ze wszystkim zwierzgtom niezaleznie od gatunku, wieku, pici czy sposobu
uzytkowania nalezy zapewni¢ wlasciwe warunki utrzymania zgodnie z ich potrzebami
biologicznymi i behawioralnymi oraz mozliwosciami adaptacyjnymi. Dzigki temu, mozliwe
jest osiggnigcie dobrych wynikow produkcyjnych 1 pozadanej jakosci produktow
zwierzecych.

Budynki inwentarskie powinny by¢ tak zaprojektowane, aby zaspokoi¢ potrzeby
zwierzat wynikajace z ich biologii i behawioru. Zwierzgta powinny mie¢ staty, tatwy dostep

do pozywienia i wody, budynki powinny by¢ odpowiednio wentylowane, mie¢ wlasciwa dla
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gatunku 1 wieku zwierzecia temperature i1 wystarczajacy doptyw naturalnego $wiatla
[Tyburski i Zakowska-Biemans, 2007].

Wymagania odnos$nie utrzymania $win w warunkach produkcji ekologicznej
przedstawione zostaly w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2018/848
z dnia 30 maja 2018 r.. Budynki, w ktorych przebywaja zwierzgta powinny znajdowacé si¢ na
terenie suchym, a w ich konstrukcji nie wolno stosowaé takich materialow, ktore moglyby
negatywnie oddziatywa¢ na zdrowie zwierzat, pomieszczenia nalezy utrzymywaé w
higienicznym stanie. Wewnatrz nie mogg one by¢ zimne, ciemne, wilgotne 1 zagrzybione. W
pomieszczeniach inwentarskich podloga musi by¢ gladka, lecz nie §liska, a przynajmniej
potowa powierzchni musi by¢ lita bez listew czy krat, tak aby zapewni¢ wystarczajaco duzo
wygodnej, czystej i suchej powierzchni do lezenia/wypoczynku. Prosiat nie mozna trzymacé na
plaskich podestach ani w klatkach. Na powierzchni przeznaczonej do wypoczynku musi
znajdowac sie obszerne, suche miejsce do lezenia wylozone $ciotka. Scidtka musi sktadaé sie
ze stomy lub innego odpowiedniego naturalnego materiatu. Wprowadzenie naturalnej $ciotki,
ktorg $winie mogg ruszaé, ry¢, grzebac, przygotowywacé z niej gniazdo, stanowi element
wzbogacenia srodowiskowego zwigkszajacego poziom ich dobrostanu. Wszystkie §winie w
gospodarstwie ekologicznym powinny by¢ utrzymywane grupowo, za wyjatkiem macior w
koncowym okresie cigzy oraz w okresie karmienia. Nalezy zwrdci¢ uwage, 1z w
gospodarstwach ekologicznych, nie powinno utrzymywac si¢ trzody chlewnej z innymi
gatunkami zwierzat w tych samych budynkach [Tyburski i Zakowska-Biemans, 2007]. Przy
projektowaniu budynkow inwentarskich trzeba pamieta¢ o odpowiedniej obsadzie zwierzat
tak, aby unikng¢ ich ponadnormatywnej ilosci. Wedlug rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r. minimalna powierzchnia dla
poszczeg6lnych grup technologicznych w budynkach wynosi: dla macior z prosigtami do 40
dnia zycia - 7,5 m?/sztuke; dla prosiat powyzej 40 dnia zycia i do 30 kg masy ciata - 0,6
m?/sztuke; dla tucznikéw do 50 kg masy ciata - 0,8 m?/sztuke, do 85 kg -1,1 m?/sztuke, do
110 kg -1,3 m?/sztuke, powyzej 110 kg - 1,5 m?/sztuke; dla samic przeznaczonych do rozrodu
- 2,5 m%sztuke, a dla samcoéw - 6 m?¥/sztuke. Gdy kojec knura jest wykorzystywany do
naturalnego zaplodnienia, ta minimalna powierzchnia dostgpna dla zwierzgcia jest wigksza 1
wynosi minimum 10 m?. Taka wielko$¢ obsady powinna zapewni¢ zwierzetom odpowiedni
poziom dobrostanu poprzez udostepnienie im wystarczajacej przestrzeni do stania w
naturalnej pozycji, poruszania si¢, tatwego kladzenia si¢, obracania, czyszczenia sig,
zakladajac mozliwo$¢ przyjmowania przez zwierze wszystkich naturalnych pozycji oraz

wykonywania wszystkich naturalnych ruchow.



2.3. Dezynfekcja pomieszczen

Regularna dezynfekcja i mycie powierzchni w budynkach zapobiega chorobom,
ogranicza wystepowanie owadéw [Tyburski i Zakowska — Biemans, 2007]. Oprocz
podstawowego zadbania o podloze, obowigzuje takze m.in. bielenie $Scian, mycie okien,
malowanie sufitu, deratyzacja. Istniejg jednak duze ograniczenia, co do mozliwos$ci uzywania
srodkoéw czyszczacych. Wedlug rozporzagdzania wykonawczego Komisji (UE) 2021/1165 z
dnia 15 lipca 2021 r. $rodki zalecane do powyzszych czynnosci w gospodarstwach
ekologicznych to m.in.: woda 1 para wodna, mydio potasowe i sodowe, mleko wapienne,
wapno palone, soda kaustyczna, potas kaustyczny, podchloryn sodu, kwasy cytrynowy,
nadoctowy, mréwkowy, mlekowy, szczawiowy i octowy, alkohol oraz naturalne esencje
roslinne. Ponadto, do zwalczania much mozna wykorzystaé pasozytnicze osy, lepy
mechaniczne, a takze bezposrednio na skore zwierzat - mieszaning soku czosnku z wazeling

[Parowicz i Tyburski, 2005].

2.4. Wybiegi

Wybiegi s3 istotnym elementem roznicujgcym chow tradycyjny i ekologiczny, ktory
pozwala zwierzetom prawidlowo rosna¢ i rozwijac si¢, umozliwia¢ zatatwianie potrzeb, rycie
1 oczyszczanie si¢. Wokot powinny znajdowaé si¢ drzewa lub inne zadaszenia chronigce od
upatu, wiatru czy deszczu. Obowigzkowe jest dostarczenie na teren wybiegu wody pitnej oraz
paszy. Zadawanie paszy winno odbywaé¢ si¢ w taki sposob, aby uchroni¢ jg przed
zamoknigciem, owadami 1 ptactwem. W lecie podczas upatéw trzeba zapewni¢ zwierzgtom
mozliwo$¢ ochlodzenia si¢ poprzez korzystanie z blotnych basenow. Nalezy zwrdci¢ uwagg,
iz §winie rasy bialej sg szczego6lnie narazone na poparzenia stoneczne, dlatego w upalne dni
zaleca sie wyprowadzanie ich rano i/lub przed wieczorem [Tyburski i Zakowska-Biemans,
2007]. W rozporzadzaniu wykonawczym Komisji (UE) 2020/464 z dnia 26 marca 2020 r
zamieszczone sg rowniez informacje o minimalnej powierzchni przestrzeni otwartych
dostepnych dla §win w ramach wybiegu, 1 tak dla macior z prosigtami do 40 dnia Zycia
powinna ona wynosi¢ nie mniej niz 2,5 m?/sztuke; dla prosigt powyzej 40 dnia zycia i do 30
kg masy ciata - 0,4 m?/sztuke; dla tucznikow do 50 kg masy ciata - 0,6 m?*/sztuke, do 85 kg -
0,8 m%sztuke, do 110 kg - 1 mP/sztuke, powyzej 110 kg - 1,2 m%/sztuke; dla samic

przeznaczonych do rozrodu — 1,9 m?/sztuke, a dla samcow - 8 m?/sztuke.



3. Pasze i dodatki paszowe w ekologicznym zZywieniu Swin

W chowie ekologicznym przede wszystkim powinno si¢ respektowaé przepisy
dotyczace dobrostanu zwierzat i ich zywienia, ktére powinno by¢ dostoswane do rasy, wieku,
plci oraz kierunku uzytkowego. Rolnictwo ekologiczne opiera si¢ na przepisach zawartych
miedzy innymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2018/848,
Rozporzadzeniu Delegowanym Komisji UE 2022/1450 oraz Dzienniku ustaw Poz.1370
,Ustawa o rolnictwie ekologicznym 1 produkcji ekologicznej”. Nalezy przy tym zwrocic
szczegdlng uwage na dobdr odpowiednich odmian roslin, ktore powinny by¢ wydajne,
odporne na choroby, réznorodne genetycznie oraz umie¢ dostosowac si¢ do gleby 1 warunkow
klimatycznych na terenie, gdzie beda uprawiane. Zabrania si¢ produkcji roslinne; w
pojemnikach i na podlozach, kiedy korzenie nie majg dostepu do zywej gleby oraz uprawy
hydroponicznej. W gospodarstwie nalezy sadzi¢ rosliny na glebie zyznej z dostgpem do skaty
macierzystej 1 podglebia. Odstgpem od przepiséw jest produkcja kietkéw roslin oraz sadzonek
w pojemnikach, ktére sg przeznaczone w kolejnych etapach do dalszego przesadzenia.
Generalnie do roslin mogacych w naturalny sposob polepszy¢ zyzno$¢ gleby zalicza si¢
rosliny motylkowe takie jak koniczyna czerwona czy lucerna. Wsrod tych odmian istnieje
zalezno$¢ im lepszy plon- tym wigkszg zauwazamy poprawe jakosci gleby, oraz wigksza ilo$¢
azotu. Azot pozostaly w glebie po poprzednim plonie bgdzie mial wptyw na odzywanie
kolejnych roslin. Takze waznym elementem poprawiajagcym sktad organiczny gleby odznacza
si¢ plodozmian i migdzyplony.

Jak wiemy naturalnym nawozem jest obornik, dlatego zabrania si¢ utrzymywania
zwierzat gospodarskich bez posiadania gruntdw rolnych z wyjatkiem produkeji pszczelarskiej
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dn. 30 maja 2018). W
gospodarstwie ekologicznym nalezy postepowaé rozwaznie, a co za tym idzie nalezy w
znacznym stopniu ograniczy¢ uzycie $rodkéw chemicznych, czyli nawozoéw i opryskow.
Jednak w szczegolnych przypadkach mozna siggna¢ po srodki chemiczne pod warunkiem
przestrzegania rygorystycznych przepisow (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) WE 1107/2009 z dn. 21 pazdziernika 2009).

Poprawne Zywienie zwierzat gospodarskich ma wplyw na otrzymanie dobrych
wynikéw produkcyjnych. Celem zywienia w gospodarstwie ekologicznym nie jest
maksymalizacja wynikéw produkcyjnych, lecz dostosowanie sktadu paszy do wieku, stanu
zdrowia, kondycji, poziomu wydajnosci 1 przede wszystkim gatunku utrzymywanych

zwierzat. Wymaga to wiec zintegrowanego, holistycznego podejscia do produkcji zwierzece;.
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Pasza powinna by¢ wysokiej jakosci bez zanieczyszczen oraz obecnosci
mikroorganizméw, ktére mogg wplywaé na stan zdrowia zwierzecia.

3.1. Gléwne zaloZenia ekologicznego zywienia §win

Za glowne i istotne dla funkcjonowania ekologicznego $win zaliczy¢ nalezy:

— oOptymalnie wszystkie skladniki dawki pokarmowej powinny by¢ ekologiczne i
pochodzi¢ z wlasnych upraw, ewentualnie z innego ekologicznego gospodarstwa, tym
samym certyfikowane jako produkowane i przetwarzane zgodnie z normg rolnictwa
ekologicznego,

— do dziennej dawki pokarmowej $win nalezy dodawac pasz¢ objetosciows, zielona,
susz paszowy lub kiszonke,

— w przypadku $win przynajmniej 30% pasz powinno pochodzi¢ z gospodarstwa
rolnego utrzymujacego te zwierzeta lub, w przypadku gdy nie jest to mozliwe, jest
produkowane w tym samym regionie we wspOlpracy z innymi gospodarstwami
ekologicznymi 1 przedsigbiorstwami paszowymi. (Rozporzadzenie Rady (WE) nr
848/2018),

— prosieta do 40. dnia zycia powinny by¢ karmione mlekiem matki,

— bezwzglednie nie mozna stosowa¢ w ekologicznym chowie zwierzat:

o syntetyzowanych chemicznie produktow leczniczych,

o stymulatorow wzrostu lub poprawiajacych efekty produkcyjne (w tym
antybiotykow, kokcydiostatykow i innych  syntetycznych  $rodkow
wspomagajacych),

o hormonéw 1 podobnych srodkow stuzacych kontroli reprodukcji lub innym
celom (np. wywolywaniu lub synchronizowaniu rui),

o syntetycznych wzmacniaczy smaku, barwnikow,

o organizméw genetycznie zmodyfikowanych i ich produktow.

Jednak dozwolone sa pewne odstgpstwa. Taka sytuacja jest np. brak wystarczajace;j
ilo$ci paszy bialkowej wyltacznie z produkcji ekologicznej, gdyz do 31 grudnia 2025 r. mozna
stosowac nieekologiczng pasz¢ biatkowa, pod warunkiem, ze komponent certyfikowany nie
jest dostepny. Ponadto zamiennik zostal wyprodukowany lub przygotowany bez
wprowadzenia rozpuszczalnikow chemicznych, jego zastosowanie ogranicza si¢ do zywienia
prosiagt o masie do 35 kg okreslonymi zwigzkami biatka, a maksymalny dozwolony odsetek w

okresie 12 miesiecy w odniesieniu do tych zwierzat nie przekracza 5% (Rozporzadzenie
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Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848). Taki zabieg zywieniowy musi by¢
zatwierdzony przez wlasciwy organ kontrolujacy.

W Europie $winie zywione sa czgsto w 50% pasza pochodzaca z wlasnego
gospodarstwa. Jednocze$niec podawanie pasz o zbyt duzej zawartosci skladnikow
energetycznych, przy jednoczesnym zaniedbaniu odpowiednich pozioméw dawkowania
biatka bedzie prowadzilo do nadmiernego otluszczania. Przeklada si¢ to wprost na jakos¢
uzyskiwanego miegsa. Jako dodatek stosuje sie¢ biatko ziemniaczane najczgséciej zakupione z
pobliskich gospodarstw. W Polsce miedzy innymi zyskat popularno$¢ susz z lucerny w formie
brykietu i moze by¢ stosowany u loch i tucznikow do 5% w mieszance, zas$ u prosigt max do
3% [Grela, 2008]. Wedlug Greli i Kowalczuk [2009] zwierzgta zywione pelotlustymi
nasiona Inu wykazywaly wigkszg zawartos¢ kwasu linolowego w migsniach. W Polsce
popularnosciag w zywieniu ekologicznym cieszg si¢ krajowe pasze tresciwe wraz z dodatkiem
pasz objetosciowych takich jak siano, zielonka czy rosliny okopowe (Tabela 1). W zywieniu
trzody chlewnej stosuje si¢, takze groch, tubin, bobik oraz owies, ktory wedlug badan ma
wplyw na zwickszong aktywnos$¢ piciowa [Szulc i Skrzypczak, 2011]. Mozna i nalezy
stosowac¢ uboczne wyroby roslinne. Takie postepowanie wspotgra z podstawowymi zasadami
rolnictwa ekologicznego 1 wpisuje si¢ w ramy zrownowazonego rozwoju rolnictwa w UE
poprzez realizacje celow Europejskiego Zielonego Ladu oraz polityki Gospodarki o Obiegu
Zamknietym (GOZ), gdzie kladzie si¢ nacisk na maksymalizacj¢ wykorzystania pasz oraz

ograniczanie strat i marnowania Zywnosci.

Tabela 1. Wykaz komponentow paszowych stosowanych w zywieniu §winh w systemie

ekologicznym

Komponenty Zalozenia

Ziarna zboz pochodzacych z upraw | Podstawowe zrodlo energii w  ekologicznym
w systemie ekologicznym i produkty | zywieniu trzody chlewnej (pszenica, jeczmien,

uboczne ich przetwarzania: pszenzyto). W zywieniu prosigt podstawowymi
e Pszenzyto- ziarno zbozami powinny by¢ pszenica, kukurydza, pozostate

e Owies- ziarno, platki, maka, | zboza w mniejszym stopniu z uwagi na wyzszg
tuski, otreby zawartos¢  trudno  strawnych  polisacharydow

e Proso- ziarno nieskrobiowych. W  przypadku niedostatecznej

e Zyto- ziarno, maka dostgpnosci pasz ekologicznych, mozliwe jest

wprowadzenie do dawek pokarmowych ziarna z
gospodarstw w czasie konwersji na system
ekologiczny (moga stanowi¢ do 60% dziennej dawki
w przypadku surowcoOw pochodzacych z wilasnego
gospodarstwa i do 30% w przypadku surowcow

e Jeczmien- ziarno, maka

e Pszenica- ziarno, maka,
otreby, gluten, kietki

e Kukurydza- ziarno, otreby,
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maka, wytloki z kielkoéw,

zakupionych).

gluten
e Sorgo - ziarno
Nasiona ros$lin oleistych, owoce | Cechuja si¢ wysokg zawarto$cig energii oraz bialka, o

oleiste i ich produkty uboczne:
e Slonecznik- nasiona, makuch

e Rzepak- nasiona, makuch,
tuski
e Soja- nasiona,  nasiona

toastowane, makuch, tuski
e Len- nasiona, makuch
e Dynia- nasiona, makuch

dobrym sktadzie aminokwasowym.

W ekologicznym systemie wykorzystuje si¢ nasiona
(w formie $ruty) lub wytloki stanowigce produkt
uboczny, uzyskiwany przy tloczeniu oleju. Istotne
jest  aby  wykluczy¢
modyfikowane oraz wytloki powstate przy ekstrakcji
rzepaku czy soi rozpuszczalnikami.

rosliny  genetycznie

Nasiona ro$lin bobowatych i ich
produkty uboczne:

e Bobik- nasiona

e Lubin- nasiona

e Bob- nasiona, otreby

e Groch- nasiona, magka, otr¢gby

Jest to grupa wartoSciowych komponentow
biatkowych krajowych (21-44% biatka ogo6lnego),
ktore moga by¢ uprawiane w obregbie gospodarstwa.
Czynnikiem decydujacym 0 ich wartosci odzywczej
biatka jest jego sktad aminokwasowy. Sg bogatym
zrodlem lizyny, ale ubozsze w aminokwasy siarkowe
metioning 1 cystyne. Ograniczenia w ich stosowaniu
wynikaja z obecnosci w nich  substancji
antyzywieniowych (m.in. inhibitoréw proteaz, tanin,
lektyn czy alkaloidow) oraz widkna surowego, co
obniza ich warto$¢ zywieniowg 1 wykorzystanie
energii z dawki pokarmowej. Przydatno$¢ paszowsq
nasion bobowatych mozna poprawi¢ za pomoca
zabiegow  technologicznych  tj.  obtuszczanie,
moczenie, parowanie, ekstruzj¢ i inne.

Rosliny okopowe 1 ich produkty
uboczne
e Buraki- wystodki z burakoéw
cukrowych, susz z burakow

e Ziemniaki - bulwy
ziemniakow, pulpa
ziemniaczana, skrobia
ziemniaczana, biatko

ziemniaczane

Alternatywa dla pasz objetosciowych w zywieniu
swin, jak zielonki czy kiszonki, moga by¢ ro$liny
okopowe. Do najczgsciej stosowanych nalezg
okopowe bulwiaste czyli ziemniaki (podawane w
formie surowej, gotowanej, parowanej lub kiszonej),
buraki pastewne i cukrowe (skarmiane w formie
$wiezej, zakiszanej i gotowanej), oraz marchew.
Ponadto skarmiana moze by¢ tez brukiew, cykoria
czy rzepa.

Produkty pochodzenia zwierzgcego
dopuszczalne do stosowania w
gospodarstwie ekologicznym

e Mleko- mleko surowe, mleko

Pasza szczegodlnie istotna dla prosigt Zywionych
ekologicznie. Maksymalny udziat mleka i serwatki w
proszku w dawce pokarmowej to 30 proc.
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' proszku, maslanka,
serwatka, kazeina w proszku,
laktoza w proszku

Pasze objetosciowe, np. roslin
motylkowatych drobnonasiennych:
lucerna, koniczyna, esparceta,

ledzwian siewny i seradela, i innych

w formie:
o zielonki
e susze
e Kiszonki

Zasady  rolnictwa  ekologicznego  zakladaja
zapewnienie  zwierzetom  dostepu do  pasz
objetosciowych.

W przypadku prosiat nieprzebywajacych wraz z locha
na pastwisku, powinny mie¢ zapewniony dostep do

dobrej jakosci zielonki.

Pasz pochodzenia mineralnego (so6d
— s6l kamienna, weglan sodowy,
dwuweglan sodowy oraz chlorek
sodowy, wapn — kreda pastewna,
itd.)

Jednym z probleméw w ekologicznym Zywieniu §win
i/lub
do

jest ograniczona dostepnos¢ premiksow

mieszanek  uzupehiajagcych  dopuszczonych

stosowania w gospodarstwie ekologicznym.

Dodatki paszowe: witaminy (jesli
ich sktad chemiczny jest identyczny
z witaminami z pasz naturalnych),
pierwiastki

sladowe, zelazo,

np.
ich

probiotyki, ziota, enzymy paszowe.

kwasy organiczne i sole,

Zasada rolnictwa ekologicznego jest ograniczenie do
minimum wykorzystania dodatkow paszowych. W
przypadku newralgicznych grup technologicznych,
np. prosiagt niezbedny jest np. dodatek preparatow
probiotycznych czy zakwaszajacych dopuszczonych

do stosowania w chowie ekologicznym.

Obecnie na rynku sg dostepne ekologiczne preparaty mineralno-witaminowe dla

trzody chlewne produkcji firmy Dolfos, np. DOLFOS S RE. Jest mieszankg uzupetniajgca

niedobory mineralno-witaminowe przeznaczong dla trzody chlewnej w kazdym wieku.

Zawiera pelny zestaw witamin, aminokwaséw pochodzacych z naturalnych Zrodet i

sktadnikow mineralnych oraz enzym fitazg, co czyni z niego cenny i niezbedny dodatek do

wszystkich pasz typu gospodarskiego. Ponadto firma proponuje takze DOLFOS ML RE

przeznaczony dla macior karmigcych 1 loch luznych.
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4. Produkty uboczne z warzyw z gospodarstw ekologicznych

Sposrod pasz objetosciowych soczystych zastosowanie w ekologicznym zywieniu
swin znajduja zielonki, ziemniaki oraz warzywa i owoce. Z owocow i warzyw wykorzystuje
si¢ produkty uboczne, ktore nie trafity na rynek konsumencki dla ludzi, ale stanowig
pelnowarto$ciowe materialy paszowe do wykorzystania w zywieniu §win. Do najczesciej
mozliwych do zastosowania warzyw w diecie dla §win zalicza si¢: buraki ¢wiklowe, cukinie,

dynig, kapuste bialg i czerwong, marchew, pietruszke, por, seler i inne.

4.1. Buraki ¢wiklowe (Beta vulgaris)

Buraki ¢wikfowe znane byly juz ok. 2000 lat p.n.e. jako roslina lekarska i warzywo
lisciaste. Od 800-500 lat p.n.e. zostaly upowszechnione jako ro$lina okopowa. W
gospodarstwach ekologicznych najczesciej uprawia sie buraki ¢wiklowe oraz marchew.
Warzywa te zawierajag wiele mikroelementéw, m.in. miedz, zelazo, a takze betaing, ktéra
umozliwia tatwiejsze przyswajanie biatek [Gornicki 1 in., 2017]. Zwieraja znaczng ilo$¢
weglowodanow oraz kwasdéw organicznych, a takze zwigzki bioaktywne, ktoére wykazuja
wlasciwosci antyoksydacyjne migdzy innymi: kwasy fenolowe, antocyjany i witaming C
[Kazimierczak i in., 2011]. Sg takze dobrym Zrédlem widkna pokarmowego. Buraki
¢wiktowe moga by¢ stosowane w zywieniu $win na $wiezo po stosownym rozdrobnieniu lub

tez zakiszone (Ryc. 1).

S

¥
e

Ryc. 1. Buraki ¢wiktowe (Beta vulgaris) - korzenie (z lewej) i kiszonka w Kistemie (z
prawej), Foto: E.R. Grela
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4.2. Cukinia (Cucurbita pepo var. giromontiina)

Cukinia przynalezy do rodziny dyniowatych i jest odmiang dyni zwyczajne;j.
Wywodzi si¢ z terenu potludniowo-wschodniej czeSci Ameryki Péinocnej. Na pedach
wiodacych rosng kwiaty zenskie i meskie. Warzywo wyrdznia si¢ szybkim przyrostem
owocoOw oraz dlugim czasem zbioréw [Uddain i in., 2019]. Owoce moga nawet osiggnaé

blisko 65 cm, jednak najczesciej zrywa si¢ te o dhugosci okoto 15-25 cm.

Ryc. 2. Cukinia (Cucurbita pepo var. giromontiina) i ogorki (Cucumis L.) (Foto: E.R. Grela)

Warzywo nie gromadzi metali cigzkich 1 azotandw, jest niskokaloryczne, bogate w
witaminy A, B i C [Slaska-Grzywna i Starek, 2011]. Jest waznym zrédlem naturalnych
przeciwutleniaczy, kwasu foliowego oraz beta-karotenu. Zawiera duzo mineratow takich jak:
wapn, potas, magnez, zelazo. W zZywieniu §win mogg by¢ stosowane §wiezo po stosownym
rozdrobnieniu lub tez zakiszone w mieszaninie z innymi warzywami. Podobne zastosowanie
znajduja ogorki (Ryc. 2).

4.3. Dynia (Cucurbita pepo L.)

Dynia uprawiana jest w Europie, Azji oraz obu Amerykach. Cechuje si¢ matymi
wymaganiami klimatycznymi 1 glebowymi, przez co jest chetnie uprawiana w
gospodarstwach ekologicznych (Ryc. 3). W zywieniu $win charakteryzuje si¢ dobra
strawno$cig i przyswajalnoscia. Jest chetnie wybierana przez zwierzeta ze wzgledu na duza
zawarto$¢ cukrow i zapach, jest smaczna. Zwierzeta moga pobiera¢ pasze w formie surowej,

kiszonej lub suszonej. Wedlug Rekiel i1 innych [2019] lochy karmione dynig wykazywaty
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wyzsza plodno$¢. Dziennie mozna dostarczy¢ swiniom od 5 do 7 kg tego warzywa. Owoce
dyni dostarczaja witamin A, E, C i B, mineratow takich jak: cynk, miedz, wapn, potas, zelazo,
selen 1 magnez, kwaséw flawonowych, a takze weglowodandéw. Nasiona za$§ sa zrodiem
kwasow thuszczowych oraz biatka. Pomaranczowe zabarwienie migzszu wskazuje na wysoka
zawarto$¢ karotenoidow: B-karotenu, a-karotenu, B-kryptoksantyny. W zywieniu $win dynia
moze zmniejszy¢ czestotliwo$¢ wystgpowania biegunek. Najwickszym producentem dyni na
swiecie sg kraje Azjatyckie, gdzie uprawianych jest az 61% S$wiatowej produkcji dyni. W
Polsce w ostatnich latach zauwaza si¢ wigksze zainteresowania uprawg dyni zwyczajnej jak i

olbrzymiej [Lamparski i in., 2009]

e : -:\""' e } - .kJ
Ryc. 3. Dynie (Cucurbita pepo L.) — (Foto E.R. Grela)

4. 4. Kapusta biala (Brassica oleracea var. capitata)

Kapusta biata wywodzi si¢ od dzikiej kapusty, ktora naturalnie ro$nie na atlantyckim
wybrzezu Europy oraz nad Morzem Srédziemnym (Ryc. 4). Jest to roslina dwuletnia, ktora w
pierwszym roku wypuszcza glowe, za§ w nastgpnym owocuje. Latwo si¢ ja przechowuje,
przetwarza i zakisza, przez co kapusta moze by¢ uzyteczna przez caly rok. Kapusta biata
posiada wiasciwosci przeciwutleniajace ze wzgledu na obecno$¢ witamin E i C oraz
polifenoli i karotenoidow. Kapusta nalezy do roslin krzyzowych. Badania Hallmann i in.
[2017] wykazaty, ze kapusta z uprawy ekologicznej zwierata wyzszag zawarto$¢ polifenoli w
poroéwnaniu z uprawy konwencjonalnej. W zywieniu $win moze by¢ stosowana w formie

$wiezej lub po zakiszeniu, np. z marchwig (Ryc. 4) lub buraczkami.
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Ryc. 4. Kapusta biata (Brassica oleracea var. capitata) swieze gtowki i kiszonka z dodatkiem
marchwi (Foto E.R. Grela)

4.5. Kapusta czerwona (Brassica oleracea var. oleracea f. rubra)

Kapusta czerwona jest to jedna z odmian kapusty glowiastej, charakteryzuje ja mocny
fioletowy kolor lisci (Ryc. 5). Podobnie jak kapusta biata nalezy do rodziny ro$lin
krzyzowych. Barwniki wystepujace w kapuscie majg szerokie zastosowanie w przemysle
spozywezym. Jest zrodtem wielu sktadnikow biologicznie czynnych jak witaminy z grupy B,
C czy K, rowniez blonnika, przeciwutleniaczy i mineralow takich jak potas, magnez czy
zelazo. Cechuje ja niewielka zawarto$¢ kalorii oraz tluszczu [Wiczkowski i in., 2012]. W

zywieniu §win znajduje zastosowanie w formie §wiezej lub po zakiszeniu.

Ryc. 5. Kapusta czerwona Brassica oleracea var. oleracea f. rubra (Foto E.R. Grela)
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4.6. Marchew (Daucus carota L)

Marchew stanowi jedng z najwazniejszych roslin korzeniowych na $wiecie (Ryc. 6).
Obecnie wytwarza si¢ rocznie okoto 27 milindw ton marchwi, a krajami wiodacymi w jej
uprawie sg Chiny, Rosja oraz USA. Marchew wywodzi si¢ prawdopodobnie z Azji
Srodkowej. Ma charakterystyczny stodki smak, spowodowany duza zwartoscia cukrow
prostych. Marchew jest warzywem obfitym w blonnik pokarmowy, ktory wspiera trawienie i

tranzyt tresci pokarmowej. Marchew jest bogata w skladniki odzywcze i substancje

biologicznie czynne.

Ryc. 6. Marchew (Daucus carota L.) jako produkt uboczny po zbiorze z pola i po optukaniu

jako produkt uboczny (Foto E.R. Grela)

Zawiera beta-karoten, ktory jest przeksztalcany w organizmie w witaming A, zawiera
takze witaminy z grupy B, K, a takze mineraly takie jak potas, miedz, cynk. Marchew
znajduje coraz wigksze zainteresowanie w zywieniu zwierzat, zwlaszcza w okresie
reprodukcji. Wazne jest, aby byta oplukana, moze by¢ podawana na $wiezo w mieszankach z
innymi warzywami lub po zakiszeniu. Dzienne ilo$ci moga dochodzi¢ do 2-3 kg na 100 kg

masy ciala §win.

4.7. Pietruszka (Petroselinum crispum)

Pietruszka (Ryc. 7) pochodzi prawdopodobnie z zachodniej czgsci Morza
Srédziemnego. Nalezy do rodziny selerowatych. Wyrdzniamy pietruszke korzeniowa, ktorej
korzen spichrzowy dorasta do 20 cm, miazsz jest bialy, a skérka zottawa oraz pietruszke

naciowa, ktorej liscie sa delikatniejsze, a korzenie znikome. W Polsce rocznie zbiera si¢ od
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13,8 do 20,2 tysigcy ton korzenia pietruszki [Gornicki i in., 2017], ktéra ma takze szerokie
zastosowanie w zywieniu ludzi, a produkty uboczne znajduja zastosowanie w zywieniu
zwierzat. Korzen pietruszki ma takze zastosowanie w medycynie przy niestrawnosci lub
podczas zapalenia pecherza, zas jej liScie uzywane sg jako $rodek aromatyzujacy, do leczenia
nadci$nienia, cukrzycy i wielu innych dolegliwos$ci. Dominujacym zwigzkiem wystgpujacym
w pietruszce sg flawonoidy. Pietruszka zawiera witaming C, zwigzki mineralne takie jak:
fosfor, wapn, potas i mangan [Agyare i in., 2017]. Ma dziatanie moczopgdne. Jej dodatek w

zywieniu $win nie powinien przekracza¢ 0,5 kg na 100 kg masy ciata.

Ryc. 7. Pietruszka Petroselinum crispum (Foto: E.R. Grela)

4.8. Por (Allium porrum)

Por (Ryc. 8) nalezy do rodziny Allium, wraz z takimi warzywami jak czosnek, cebula.
W starozytnosci uprawiany byl w Egipcie, Grecji, Rzymie 1 Palestynie, za§ dopiero w
sredniowieczu dotart do Polski. Roslina ma system korzeniowy wigzkowy. Niektore odmiany
pora moga przebywaé w ziemi przez calg zime¢. Roslina w smaku lekko przypomina cebule,
jej liScie maja znacznie bardziej wyrazny smak. Jest warzywem niskokalorycznym. Por
rownie dobrze wplywa na uktad odpornosciowy i oddechowy. W swoim sktadzie ma duzo
sktadnikow mineralnych takich jak wapn, fosfor, potas i zelazo [Gornicki i in., 2017]. W
zywieniu $win znajduja zastosowanie zard6wno cale rozdrobnione roslin jak tez produkty

powstate po ich doczyszczeniu do celoéw konsumpceyjnych (Ryc. 8).
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Foto 8. Por Allium porrum jako produkt uboczny i do spozycia dla ludzi (Foto E.R. Grela)

4.9. Seler (Apium graveolens var. Rapaceum)

Seler (Ryc. 9) pochodzi prawdopodobnie z rejonu Morza Srodziemnego. Moze mieé
rézny ksztalt oraz smak, zaleznie od odmiany warzywa. Bulwa selera ma bialy kolor, jest
twarda o specyficznym wyrazistym smaku. Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie,
przeciwpasozytniczo i przeciwzapalnie [Khairullah i in., 2021]. Warzywo bogate jest w
witaminy, biatko, celulozg, karoten oraz inne sktadniki odzywcze, w swoim skladzie zawiera
rowniez flawonoidy, przeciwutleniacze 1 olejki eteryczne. W Zywieniu $§win mozna go

stosowac w formie $wiezej rozdrobnionej w iloéci do 1 kg na 100 kg masy ciata dziennie.

Ryc. 9. Korzen selera Apium graveolens var. Rapaceum (foto: E.R. Grela)
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5. Produkty uboczne z owocow z gospodarstw ekologicznych

5.1. Gruszki (Pyrus communis L)

Gruszka (Ryc. 10) to owoc typowy dla klimatu umiarkowanego, cieszy si¢
popularno$cia na calym §wicie, gdzie produkuje si¢ okoto 24 miliardow ton rocznie. Na rynku
dostepnych jest wiele r6znych odmian gruszek o rdznej wielosci, ksztalcie i smaku. Owoce sg
twarde o gladkiej skorce, za§ w smaku sa stodkie i soczyste. Charakteryzuja si¢ niska
kalorycznoscia, sporg iloscig witamin A, B 1 C, zawieraja takze zwigzki mineralne jak potas,
magnez, wapn, fosfor, zelazo oraz duzg zawarto$¢ blonnika [Silva i in., 2014]. W zywieniu
$win mozna je skarmia¢ w formie rozdrobnionej na $wiezo (2-4 kg/100 kg masy ciata/dzien)

lub po zakiszeniu z innym warzywami.

5.2. Jabltka (Malus domestica)

Jabtka (Ryc. 10) to podstawowe owoce produkowane w strefie Kklimatu
umiarkowanego, zjadane w stanie $wiezym, ale rowniez shuzy¢ do produkcji sokow, a wyttoki
znajduja zastosowanie w zywieniu $win. Charakteryzuja si¢ niskg kalorycznos$cia, sg bogate w
witaminy A, B, C i K, zwigzki mineralne, weglowodany i kwasy organiczne. Polska jest
jednym z wiekszych producentéw jabtek w Europie. Najwigcej sadow znajduje si¢ w
wojewddztwie mazowieckim, az 41,5 %, w wojewodztwie lubelskim jest ich 12,8 %. Nalezy
pamigtac, aby spozywac jabtka wraz ze skorka, poniewaz to w niej znajduje si¢ wigkszos¢
sktadnikoéw pokarmowych [Pakuta i in.,, 2018]. Moga by¢ skarmiane na $wiezo po
rozdrobnieniu (2-5,0 kg/100 kg masy ciata), zas wytloki jest dobrze zakisza¢ z ziemniakami

parowanymi lub innymi warzywami.

Foto 10. Gruszki Pyrus communis i jabtka Malus domestica (foto E.R. Grela)
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5.3. Agrest Ribes grossularia L.

Agrest a dokladnie porzeczka agrest (Ribes grossularia L.), to kolczasty krzew, ktory
moze osigga¢ nawet 1,5 metra wysokosci. Owoce agrestu, nazywane jagodami, moga by¢
zielone, zolte lub czerwone. Skorka agrestu zazwyczaj jest pokryta delikatnym meszkiem.
Owoce 1 wytloki agrestu poprawiajg trawienie i zapobiegaja wzdgciom, stymulujg produkcje
76%ci, normalizujg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, korzystnie wptywajg na synteze

hemoglobiny i prace uktadu pokarmowego, zawierajg substancje o dziataniu alkalizujgcym,

co pomaga utrzymac naturalng rownowage kwasowo-zasadowa w organizmie.

Ryc. 11. Owoce agrestu (Ribes grossularia L.) i kiszonka z wyttokéw agrestowych (Foto E.R.
Grela)

. Owoce agrestu zawieraja w 1 kg okoto 9 g bialka, 6 g tluszczu, 102 g zwigzkow
bezazotowych wyciagowych i1 43 g widkna pokarmowego, jak tez spore ilo§ci witamin
hydrofilnych i sktadnikow mineralnych oraz kwasy organiczne (jabtkowy i cytrynowy).
Owoce (Ryc. 11) sg waznym zrodtem zwigzkoéw bioaktywnych, ktore wykazujg wlasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwzapalne 1 przeciwnowotworowe. W ostatnich latach notuje si¢
zmniejszenie produkcji agrestu w Polsce z okoto 14 000 ton w 2010 roku do okoto 9 300 w
2021 (GUS, 2022). Zaréwno owoce jak i wytloki moga by¢ stosowane w zywieniu loch i
tucznikéw, zarowno w formie §wiezej (1-2 kg/100 kg masy ciata) lub po zakiszeniu w

kistemach (Ryc. 11) jako komponent mieszaniny owocoéw i warzyw poddanych zakiszeniu.
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6. Sklad chemiczny i warto$¢ pokarmowa produktéw ubocznych
wykorzystywanych w gospodarstwie ekologicznym

Z produktéw ubocznych stosowanych w gospodarstwach ekologicznych uwzglednia
si¢ produkty powstale z przemialu ziarna zb6z, gldownie otrgby, przy produkcji olejow z
nasion roslin oleistych (makuchy) oraz uboczne produkty z produkcji owocoOw i warzyw na
soki (wytloki) oraz dyskwalifikaty konsumpcyjne nie wykorzystane przez ludzi. Ich sklad

chemiczny 1 warto$¢ pokarmow3a zestawiono w tabelach 2-4.

Tabela 2. Zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w g/kg makuchu z roslin oleistych (Grela i

in., 2023)

Sktadniki Rzepak Konopie |Czarnuszka | Pestki dyni Len
Energia metaboliczna MJ/kg 12-15,3 11,5-11,9 | 13,1-13,7 16,0 13,5-14,0
Biatko ogolne 305-370 190-325 232-370 598-670 | 330-357
Biatko surowe 280-332 175-267 202-303 496-634 | 266-334
Thuszez surowy 80-130 78-97 164-172 56-125 92-121
Popiodt surowy S57-79 48-67 43-72 90-95 57-62
Wi1o6kno surowe 110-130 278-340 100-288 32-42 102-108
Ca 6,5-7,9 10-21 8,1 1,5 3,2

P 8,5-11,0 9,4-11,7 10,7 22,9 10,2
Lizyna 12,5-13,0 11,2 9,9 22,1 12,3
Metionina + cystyna 10,7-11,6 9,8 13,3 3,21 11,8-14

Z wartosci podanych w tabeli 2 wynika, ze makuch zawieraja spore ilo$ci tluszczu

surowego w granicach 6-17%, stad tez ich wysoka wartos$¢ kaloryczna w granicach 11,5 do
16,0 MJ energii metabolicznej. Makuchy cechuja sie takze wysoka zawartoscig biatka
ogolnego od 175-200 g w konopiach i czarnuszce do az pond 600 g w 1 kg (Tab. 2). W wielu
tych produktach wystepuja substancje bioaktywne, ktore w znaczacy sposoéb moga
modyfikowac procesy metaboliczne w organizmie $win jak i jako$¢ produktow zwierzgcych
(Grela i in., 2023). Makuchy sg takze interesujagcym zrodtem kwasow tluszczowych (Tab. 3),
przez co sa szczegdlnie polecany w diecie prosiat i zwierzat rozplodowych. Sg smakowite i
chetnie pobierane przez $winie, ale w zZywieniu tucznikow moga modyfikowaé profil kwasow
thuszczowych tluszezu zapasowego,

co nie zawsze znajduje uznanie technologdéw

przetwarzania wieprzowiny, zwlaszcza przy zbyt sporej ilosci makuchéw w mieszance.
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Tabela 3. Zawartos¢ kwasoéw thuszczowych w makuchach w g/100 g thuszczu (Grela i in.,

2023)
Nazwa zwyczajowa S Makp ch rzepakowy. Makuch | Makuch
KWaséw ymbol ﬂocgenle na | tloczenie Konopny Iniany
ZImno na goraco
Mirystynowy C14:0 0,1 0,1 0,1 0,1
Palmitynowy Cl16:0 6,5 51 6,9 5,8
Palmitooleinowy C16:1, n-7 0,6 0,6 0,1 0,1
Stearynowy C18:0 2,4 1,9 3,1 3.0
Oleinowy C18:1,n-9 53,8 53,1 12,3 19,7
Wakcenowy C18:1, n-7 5,7 6,6 4,3 1,9
Linolowy C18:2, n-6 18,7 20,1 65,7 15,3
a-linolenowy C18:3, n-3 9,4 9,5 2,9 53,2
Arachidowy C20:0 0,6 0,6 1,3 0,4
Gadoleinowy C20:1, n-9 1,3 1,3 0,1 0,2
Heneikozanowy C21:0 - - 2,6 -
Behenowy C22:0 0,3 0,3 0,1 0,1
Erukowy C22:1,n-9 0,2 0,2 - -
Lignocerynowy C24:0 0,2 0,2 0,4 0,1
Nasycone - SFA 10,1 8,2 14,5 9,5
Jednonienasycone - MUFA 61,6 61,8 16,8 21,9
Wielonienasycone - PUFA 28,1 29,6 68,6 68,5
Proporcja PUFA:SFA 2,78 3,61 4,73 7,21

Z produktéw ubocznych owocoéw 1 warzyw na uwage producentow trzody chlewnej
zastuguja wyttoki pozyskiwane przy produkcji sokow, np. z owocow agrestu, jabtek 1 gruszek
oraz tzw. dyskwalifikaty warzyw i owocow, ktore nie zostaly wykorzystane do konsumpcji
dla ludzi. Ich sktad chemiczny i warto$¢ pokarmowa zestawiono w tabelach 3-4. Generalnie
sa to produkty objetosciowe soczyste, gdyz zawarto§¢ wody waha si¢ w granicach 9-15%
(Tab. 4). Niewiele jest biatka ogdlnego od 0,4% w jabtkach do 2,6% w korzeniach pietruszki.
Poziom energii metabolicznej wahat si¢ od 0,85 MJ w miodej cukinii do 2,6 MJ w 1 kg
pietruszki (Tab. 4). Zawarto$¢ suchej masy w kiszonkach wahata si¢ od 9,55% (dynia, buraki
¢wiklowe 1 seler) do 14,64% (wytloki z agrestu). Kiszonki cechowaly si¢ niewielka
zawartoscig tluszezu (0,1 - 0,5%) przy udziale biatka ogdlnego od 1,52 do 2,64% (Tab. 4). W
wyprodukowanych kiszonkach odnotowano znacznie wieksza ilo§¢ Znacznie wigcej w
wyprodukowanych kiszonkach odnotowano witdkna surowego, gdyz jego poziom wahat si¢

od 1,92% w burakach z cukinig do 4,23% w wytlokach z agrestu (Tab. 5).

25



7. Zalecenia skladu recepturowego mieszanek tresciwych pelnoporcjowych
oraz udzialu produktow ubocznych z warzyw i owocow w praktycznym
zywieniu loch, prosiat i warchlakow

W zywieniu trzody chlewnej stosuje si¢ najczes$ciej mieszanki paszowe oparte na
ziarnie zb6z, nasionach roslin bobowatych (d. straczkowych) oraz makuchach z nasion ro$lin
oleistych i dodatkach mineralno-witaminowych, pochodzacych najlepiej z certyfikowanych
firm lub dostarczajacych takie produkty dla rolnictwa ekologicznego. Dopuszczalne jest takze
stosowanie produktow mleczarskich oraz maczki rybnej. W tabelach 6 i 7 zestawiono
propozycje produkcji mieszanek dla prosigt przed odsadzeniem i po odlaczeniu od lochy
(Tab. 6) oraz dla loch w roznych okresach cyklu reprodukcyjnego (Tab. 7), ktore zostaty
przetestowane w gospodarstwach ekologicznych we wczesniejszych badaniach (Grela i in.,
2008; 2009; 2010; 2015) lub wykonanych w ostatnim okresie (Grela i in., 2023).

Tabela 6. Skiad recepturowy i warto$¢ pokarmowa mieszanek tresciwych dla prosiat

Pasza, g/kg Dokarmianie do odsadzeniu (56 Po odsadzeniu do 25 kg masy
dni) ciata
Wariant receptury 1 2 3 4 1 2 3 4
Pszenica 440 320 460 360 450 430 440 360
Kukurydza 200 200 150 200 200 200 150 200
Jeczmien 120 220 0 0 120 130 0 0
Pszenzyto 0 0 170 170 0 0 170 190
Makuch rzepakowy 50 50 50 60 80 40 50 60
Makuch Iniany 50 80 0 50 0 40 0 40
Makuch z pestek 50 50 20 50 20 40 20 40
dyni
Groch 0 0 0 30 0 30 40 30
Lubin zotty 0 0 30 0 30 0 40 0
Maczka rybna 60 50 90 50 60 50 50 40
Mieszanka Dolfos* 30 30 30 30 40 40 40 40
Razem 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
1 kg mieszanki zawiera:
EM, MJ 12,98 | 12,97 | 13,03 | 13,17| 12,75| 12,79| 12,80| 12,98
Sucha masa, g 882,4| 882,1| 883,3| 880,1| 8826 | 8823| 8811 | 8820
Popiot surowy, g 24,3 26,7 19,2 24,3 | 21,7 232 205| 231
Biatko ogblne, g 1859 | 186,4| 186,8| 186,8| 174,1| 173,0| 171,2| 1735
Wiokno surowe, g 36,9 41,8 31,8 359| 384| 363| 351| 349
Thuszcz surowy, g 42,6 44,4 37,3 414 389| 386| 332| 349
Waph, g 13,28 | 13,05| 14,02 | 13,06 | 16,89 | 16,39 | 16,42 | 16,24
Fosfor ogodlny, g 7,71 7,72 7,41 7,61 7,54 766 7,19| 7,65
Sod, g 0,84 0,79 1,01 0,75| 0,78| 0,72 0,65| 0,64
Lizyna, ¢ 9,41 9,24 | 10,38 9,44 | 9,64 939 961 917
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Pasza, g/kg Dokarmianie do odsadzeniu (56

dni) ciata

Po odsadzeniu do 25 kg masy

Metionina+cyst, g | 723| 721 774 712| 76| 721| 733 715

DOLFOS S RE’ jest mieszanka uzupetniajaca niedobory mineralno-witaminowe przeznaczong dla
trzody chlewnej w kazdym wieku. Zawiera pelny zestaw witamin, aminokwasoéw pochodzacych z
naturalnych zrodet i skladnikéw mineralnych oraz enzym fitaze, co czyni z niego cenny i niezbedny
dodatek do wszystkich pasz gospodarskich.

Oprécz tego typu mieszanek zaleca si¢ korzystaé z zielonek, zwlaszcza motylkowatych
(lucerna, koniczyna, seradela) oraz niektorych roslin okopowych (parowane ziemniaki) i
warzyw oraz owocow, ktore nie zostaly zuzyte w zywieniu ludzi, a sg petnowartosciowg
paszg dla zwierzat, okreslane jako dyskwalifikaty. Ich udziat w zywieniu $§win moze stanowi¢
okoto

15-25% potrzeb pokarmowych w zaleznosci od wieku 1 okresu w cyklu

reprodukcyjnym, co zestawiono w tabeli 8.

Tabela 8. Dopuszczalne ilosci pasz ekologicznych w zywieniu loch, prosiat i warchlakow

(Grela 1 Skomiat, 2020, Grela 1 in., 2023, badania wlasne niepublikowane)

Lochy: Prosieta:

Pasze

cigza laktacja do po

odsadzenia | odsadzeniu

Ziarno zb0z, % mieszanki pelnoporcjowe;j
Jeczmien 60 50 10 30
Kukurydza 50 60 20 40
Orkisz 10 30 5 20
Pszenica 30 50 20 50
Pszenzyto 40 40 5 20
Owies oplewiony 20 10 0 5
Owies nagoziarnisty 25 30 10 20
Zyto hybrydowe 25 30 0 10
Nasiona roslin bobowatych i oleistych, % mieszanki pelnoporcjowej
Bobik 10 10 0 5
Groch siewny 20 20 0 10
Lubin biaty 10 10 0 5
Lubin niebieski 5 5 0 5
Lubin zotty 10 10 0 5
Len 3 5 3 5
Rzepak 5 8 2 5
Soja po obrobce termiczne;j 5 10 10 15
Inne pasze tresciwe, % mieszanki pelnoporcjowej
Drozdze 2 3 2 3
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Makuch Iniany 5 10 2 5
Makuch z pestek dyni 3 5 2 5
Makuch rzepakowy 5 10 0 5
Makuch stonecznikowy 10 8 0 3
Makuch sojowy 5 15 3 5
Maczka rybna 0 5 10 8
Mleko odthuszczone 0 0 25 5
Nasiona ostropestu 10 10 0 5
Otreby pszenne 15 5 0 3
Otreby zytnie 5 0 0
Pasze objetosciowe soczyste, kg na 100 kg masa ciala

Zielonka z koniczyny 5 5 0 3
Zielonka z lucerny 5 5 0 4
Zielonka z pokrzywy, mloda 5) 5 1 5
Zielonka z seradeli 4 4 0 2
Zielonka z traw 4 4 0 1
Buraki cukrowe 5 4 0 2
Buraki ¢wiklowe 5 5 0 2
Cukinia, ogorki 5 5 0 1
Dynia 5 5 0 2
Marchew 4 4 0 3
Pietruszka, por, seler 3 3 0 1
Jablka 1 gruszki 5 5 0 1
Kiszonki z owocow 3 3 0 1
Kiszonki z mieszaniny warzyw 4 3 0 2
Kiszonki z wytlokow owocowych 5 3 0 1

W podsumowaniu ,Przewodnika dobrych praktyk” nalezy stwierdzi¢, ze w
ekologicznym zywieniu §win zastosowanie znalazty makuchy z ros$lin oleistych, nasiona z
roslin bobowatych oraz produkty uboczne z owocow 1 warzyw jak wyttoki 1 dyskwalifikaty
konsumpcyjne. Ich sktad chemiczny i warto§¢ pokarmowa oraz udziat w mieszankach
treSciwych 1/lub w dawkach pokarmowych dla loch, prosigt i warchlakow zestawiono w

stosownych tabelach tego opracowania.

Autorzy opracowania dzieckuja MRiRW za umozliwienie dokonania badan i
obserwacji efektywnos$ci wykorzystania ekologicznych pasz ubocznych w zywieniu $§win rasy
pulawskiej 1 ztotnickiej pstrej i udostgpnienia tych informacji entuzjastom i zwolennikom

ekologicznego chowu $win.
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Tabela 4. Sktad chemiczny (%) i warto$¢ pokarmowa $§wiezych produktow ubocznych z warzyw i owocow

Gatunek Sucha masa | Popi6t surowy | Bialko surowe | Tluszcz surowy | Widkno surowe B?Z N EM/MJw 1 kg
wyciggowe

Buraki ¢wiklowe 12,34 0,93 1,72 0,13 2,18 7,38 1,76
Cukinia mloda 4,95 0,52 1,62 0,11 0,92 1,78 0,85
Cukinia stara 9,63 0,88 1,87 0,16 1,91 4,81 1,50
Dynia bez pestek 12,14 0,79 1,23 0,31 2,78 7,03 2,08
Dynia migzsz 10,18 1,07 2,32 0,23 2,17 4,39 1,69
Kalafior 8,44 0,92 2,33 0,21 2,43 2,55 1,50
Kapusta biata 9,86 0,81 1,54 0,22 2,52 477 1,63
Kapusta czerwona 9,55 0,83 1,72 0,21 2,64 4,15 1,63
Marchew 10,13 0,41 1,03 0,24 3,52 4,93 1,76
Pietruszka 14,64 1,19 2,62 0,41 4,23 6,19 2,60
Por 9,85 0,92 2,14 0,30 2,75 3,74 1,82
Seler 10,54 0,89 1,53 0,29 4,82 3,01 1,89
Ziemniaki 23,65 0,92 1,91 0,11 1,73 18,98 3,12
Gruszki 15,39 0,32 0,51 0,22 2,14 12,2 234
Jablka 13,18 0,31 0,42 0,45 1,93 10,07 2,47
Tabela 5. Sktad chemiczny (%) i warto$¢ pokarmowa kiszonych produktow ubocznych z produkcji owocow i warzywnych

Popiot Bialko Tluszcez Wiokno Bez N EM/MJw 1

Gatunek Sucha masa .

surowy surowe surowy surowe wyciggowe kg
Buraki ¢wiklowe 14,42 1,25 2,32 0,11 2,96 7,78 2,02
Buraki i cukinia 12,93 0,51 1,63 0,13 1,92 8,74 1,89
Marchew, kapusta biata i czerwona 9,86 0,82 1,52 0,23 2,55 474 1,69
Dynia, buraki, seler 9,55 0,83 1,73 0,24 2,64 4,11 1,63
Wiytloki z agrestu 14,64 1,23 2,64 0,47 4,23 6,07 2,73
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Tabela 7. Sktad i warto$¢ pokarmowa mieszanek dla loch

Pasza, g/kg

Okres w reprodukcji loch

Cigza do 90 dni Cigza 91- pordd Laktacja
Wariant receptury 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Pszenica 0 0 0 100 0 0 0 100 200 0 200 100
Jeczmien 525 605 415 445 475 395 265 565 275 240 265 335
Pszenzyto 240 0 200 0 260 0 200 0 0 435 0 200
Owies 50 50 0 100 0 100 0 100 100 100 50 50
Zyto hybrydowe 0 150 300 200 0 200 250 0 100 0 200 0
Otregby pszenne 100 50 0 50 0 100 100 50 50 0 50 50
Makuch rzepakowy 70 0 20 0 140 0 140 0 100 100 100 100
Makuch Iniany 0 70 0 0 0 120 0 100 0 50 0 50
Makuch z pestek dyni 0 0 20 30 0 0 20 30 0 0 50 50
Groch 0 60 0 60 100 0 0 30 90 0 0 40
Lubin z6ity 0 0 30 0 0 60 0 0 0 0 60 0
Maczka rybna 0 0 0 0 0 0 0 0 60 50 0 0
Mieszanka Dolmix* 15 15 15 15 25 25 25 25 25 25 25 25
Razem 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
1 kg mieszanki zawiera
Energia metaboliczna, MJ 12,28 | 12,36 | 12,85 | 12,37 | 12,83 | 12,08 | 12,58 | 12,14 | 1253 | 12,93 | 12,46 | 12,62
Sucha masa, ¢ 880,3 | 872,4 | 872,1 | 881,1 | 8805 | 879,5 | 881,0 | 880,5 | 882,3 | 882,0 | 880,5 | 880,55
Popiot surowy, g 23,23 | 25,87 | 23,87 | 23,99 | 27,91 | 26,65 | 24,59 | 28,89 | 23,38 | 25,42 | 28,01 | 29,77
Bialko ogdlne, g 130,4 | 129,8 | 129,2 | 129,5 | 151,7 | 1515 | 150,4 | 150,6 | 172,8 | 172,2 | 1722 | 174,6
Wtodkno surowe, ¢ 48,1 51,8 40,2 50,2 52,1 61,6 40,9 60,6 55,2 55,9 53,4 53,8
Thuszcz surowy, g 28,4 27,8 22,4 24,9 30,6 35,8 34,2 34,6 37,0 38,1 36,1 38,4
Wapn, g 6,25 5,96 5,97 5,86 10,23 9,76 10,36 9,56 11,77 | 11,47 | 10,23 | 10,18
Fosfor ogolny, g 5,50 5,00 4,73 5,10 5,82 6,21 6,71 6,34 6,83 6,74 6,81 7,15
Lizyna, ¢ 5,47 5,93 5,57 5,88 7,48 7,19 6,85 6,88 10,79 | 10,82 9,81 9,85
Metionina + Cystyna, ¢ 4,87 4,75 4,85 4,71 5,89 5,94 5,93 5,91 7,17 7,27 6,14 6,23
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