
Lista punktów pomocy oraz filii Ośrodków Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem 

L.p. Miasto Dane teleadresowe Dyżury specjalistów 

1. Wrocław 

Ośrodek Wsparcia Stowarzyszenia Akson: 

Zespół Mieszkań Chronionych 

ul. Gliniana 28/30, 51-525 Wrocław 

tel. 71 367-14-15 

e-mail: pomocpokrzywdzonym@wp.pl  

 przyjmowanie zgłoszeń telefonicznych dotyczących kontaktów osobistych z 

prawnikiem i psychologiem od poniedziałku do piątku w godzinach 10.00-18.00 

 poczta e-mail: pomocpokrzywdzonym@wp.pl 

 konsultacje z prawnikiem w poniedziałki (co 2 tygodnie) w godzinach 9.30-13.30 

 pomoc psychologa w poniedziałki w godzinach 9.00-15:00 

2. Kraków 

Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych 

Przestępstwem 

ul. Bolesława Komorowskiego 12 

30-106 Kraków, tel. 12 421-22-88 

e-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - I, III wtorek miesiąca w godzinach 

13.30-15.00 

Punkt Poradnictwa dla Osób 

Pokrzywdzonych 

Przestępstwem i Członków ich Rodzin 

ul. Rejtana 18, Nowy Sącz 

e-mail: pokrzywdzeni@soik.pl 

 godziny dyżurów specjalistów: prawnik - I, III, IV wtorek miesiąca w godzinach 

16.30 - 18.50, psycholog - I, II, III środa miesiąca w godzinach 10.00-12.20 

Gminny Punkt Wsparcia Osób i Rodzin 

ul. Szpitalna 9, 32-300 Olkusz 

tel. 32 641-37-38 

(w czasie dyżuru specjalistów) 

e-mail: pokrzywdzeni.krakow@op.pl 

 godziny dyżurów specjalistów: prawnik oraz psycholog -czwartki w godzinach 

16.00-18.00  
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3. Elbląg 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

Pl. Grunwaldzki 8/119, Pasłęk  

(filia OPOPP) 

tel. 517-547-121  

(p. Celina Dołęga-Jasińska) 

 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog i prawnik - środy w godzinach 11.00-

14.00 

 

W trakcie trwania projektu na terenie woj. warmińsko-mazurskiego dodatkowe dyżury w 

różnych miejscowościach w zależności od pozyskiwanych partnerów i potrzeb 

(informacja uzyskana w rozmowie telefonicznej z p .A. Olszewską - koordynatorem 

OPOPP) 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Markusy 81 gm. Elbląg 

(stały punkt poradnictwa) 

tel. 55 231-00-08  

(p. Halina Habowska) 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog i/lub prawnik - każdy pierwszy 

poniedziałek miesiąca 2 godziny 

4. Rzeszów 

Urząd Miejski w Boguchwale 

ul. Doktora Tkaczowa 134 

36-040 Boguchwała, woj. podkarpackie 

tel. 17 87-55-200, fax 17 87-55-209 

e-mail: um@boguchwala.pl  

 dyżury w obu filiach odbywają się w piątki w godzinach 13.00-16.00 

Urząd Gminy w Krasnem 

36-007 Krasne 121, woj. podkarpackie 

 dyżury w obu filiach odbywają się w piątki w godzinach 13.00-16.00 

5. Kielce 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Jana Pawła II 5 

Masłów Pierwszy 26-001 

 dyżury w punkcie poradnictwa zgodnie z zapotrzebowaniem potencjalnych 

klientów 

mailto:um@boguchwala.pl


Punkt Pomocy przy Ośrodku Leczenia 

Uzależnień od środków psychoaktywnych 

"San Damiano" 

ul. Franciszkańska 10, 26- 060 Chęciny  

 dyżury w punkcie poradnictwa zgodnie z zapotrzebowaniem potencjalnych 

klientów 

6. Toruń 

Ośrodek „BORPA” 

ul. Przodowników Pracy 12 (os. Kapuściska) 

Bydgoszcz (filia OPOPP) 

 godziny dyżurów specjalistów: prawnik - poniedziałki w godzinach 16.00-19.00 

Miejski Ośrodek Profilaktyki i Uzależnień 

ul. Kamionki 6 

Chełmno (filia OPOPP)  

 godziny dyżurów specjalistów: prawnik - I i III wtorek miesiąca w godzinach 

17.00-19.30; psycholog - I i III środę w godzinach 16.00-18.30 

Świetlica Socjoterapeutyczna 

ul Waryńskiego 16 

Chodecz (filia OPOPP)  

 godziny dyżurów specjalistów: prawnik - I i III wtorek miesiąca w godzinach 

16.00-17.30; prawnik i psycholog - II i IV wtorek miesiąca w godzinach 16.00-

18.30 

7. Zielona Góra 

Punkt Poradnictwa w Żaganiu 

ul. Jana Pawła II 15/1, Żagań 

tel. 68 477-10-83 

 godziny przyjęć specjalistów umieszczane są na bieżąco na stronie internetowej 

BABA Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet - http://baba.org.pl/:  

 

o Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem 

 

o Baba w terenie - terminarz porad Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

ul. Okrzei 9, Jasień 

tel. 68 371-07-35 

Gminna Komisja ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Niepodległości 8, Lubsko 

tel. 68 457-62-55 

http://baba.org.pl/
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8. Szczecin 

Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny 

Daniela 32, 72-002 Dołuje 

tel. 695-264-651 

 

 dyżury: poniedziałek - wtorek w godzinach 14.00-18.00 oraz  środa - piątek w 

godzinach 8.00-12.00 

Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny 

Przecław 58, 72-005 Przecław 

tel. 91 311-63-23 

 dyżury od poniedziałku do piątku w godzinach: 12.00-18.00 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

ul. Dąbrowskiego 4, 72-600 Świnoujście 

tel. 91 325-24-77  

 brak danych 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Bema 27, 73-150 Łobez 

tel. 91 397-68-41 lub 42  

 brak danych 

Ośrodek Wspierania Rodziny 

„Dom pod Świerkiem” 

ul. Grunwaldzka 49, 78-200 Białogard 

tel. 94 312-22-57 

 brak danych 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Łużycka 91, 74-100 Gryfino 

tel. 91 416-20-13  

 brak danych  

9. Gdańsk 

Punkt Interwencji Kryzysowej  

ul. Mickiewicza 9, Starogard Gdański 

tel. 58 562-22-26 

 dyżury w dni robocze (pon.-pt.), w godzinach: 11.00-19.00 

 



Punkt Interwencji Kryzysowej 

ul. Krasickiego 4, Kościerzyna 

tel. 784 135 006 

 dyżury w dni robocze (pon.-pt.), w godzinach: 12.00-18.00 

 

Punkt Pomocy Ofiarom Przestępstw 

ul. Sienkiewicza 7/24, Słupsk 

tel. 59 840-14-60 

 dyżury tylko w środy w godzinach: 10.00-12.00 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy 

Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 

ul. Łokietka 13 pok. 306, Lębork 

tel. 59 863-49-64 

 

10. Suwałki 

Centrum Współpracy Organizacji 

Pozarządowych 

ul. Świętojańska 22 lok. 1, 15-082 Białystok 

tel./fax. 85 732-82-20 

e-mail: centrum@um.bialystok.pl 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - środy w godzinach 9.00-11.00, 

prawnik - wtorki w godzinach 16.00-18.00 

Społeczno-Oświatowe Stowarzyszenie 

Pomocy Pokrzywdzonym i 

Niepełnosprawnym EDUKATOR 

ul. Wojska Polskiego 29, 18-400 Łomża 

tel./fax: 86 215-04-63 

e-mail: biuro@sosedukator.pl 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - wtorki w godzinach 14.10-16.10, 

prawnik - czwartki w godzinach 14.00-16.00 

11. Lublin 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny  

ul. Słowackiego 32, Puławy 

tel. 601-561-250 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - wtorki, środy w godzinach 16.30-

19.30, prawnik - środy w godzinach 15.00-18.00, piątki w godzinach 14.00-17.00 
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny  

ul. Sobieskiego 26, Krasnystaw 

tel. 798-557-247 

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - środy w godzinach 15.00-17.00,  

prawnik - I i III sobota miesiąca w godzinach 10.00-12.00 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny  

ul. Lubelska 55, Chełm 

tel. 82 565-60-26  

 godziny dyżurów specjalistów: psycholog - czwartki w godzinach 15.00-17.00, 

prawnik - wtorki w godzinach 16.00-17.30, pedagog - poniedziałki, środy i piątki 

w godzinach 15.00-17.00 

12. Łódź 

Klub Integracji Społecznej 

ul. Partyzancka 31, 95-200 Pabianice 

 godziny dyżurów specjalistów poniedziałki w godzinach 15.00-19.00 

Liga Kobiet Polskich - Oddział Terenowy  

Pl. Jana Pawła II 19, 95-100 Zgierz 

 godziny dyżurów specjalistów wtorki w godzinach 11.00-14.00, opcjonalnie 

zależne od ilości zainteresowanych środy 16.00-18.00 

13. Bielsko-Biała 

Ośrodek Leczenia Uzależnień 

Al. Legionów 1, 34-300 Żywiec 

tel. (33) 861 00 83 

  

14. 

 

Gniezno 

 

    

15. Warszawa 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. O. H. Koźmińskiego 15,  

05-170 Zakroczym 
 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

ul. 3 maja 14/16, Ząbki  

 


