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1 Aplikacja

1.1 Logowanie

W celu zalogowania sie do systemu nalezy przejsé¢ na strone https://dom.mz.gov.pl/
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Instrukeja uzytkownika dla lekarza POZ

nstrukcja uzytkownika dla pacjenta

Na tej stronie nalezy wprowadzi¢ login i hasto. Login powinni Paristwo otrzymac przez system SZOI lub
portal Swiadczeniodawcy. Hasto do systemu jest generowane na podstawie numeru PESEL oraz imienia

lekarza. Dla przyktadu:
PESEL: 50100614595
Imie: Krzysztof

Hasto: 00649k

Hasto sktada sie z 2, 4, 6, 8, i 10 cyfry numeru PESEL oraz z matej pierwszej litery imienia lekarza.

1.2 Dashboard
Po zalogowaniu pojawi sie dashboard. Znajdujg sie tutaj 3 sekcje:

— Twoi pacjenci z podziatem na program,
— Dizisiejsze teleporady,

— Dzisiejsze alerty.


https://dom.mz.gov.pl/

W sekcji Twoi pacjenci znajdujg sie informacje o liczbie aktywnych pacjentéw w kazdym z programow:

Dashboard

Twoi pacjenci z podziatem na program
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Opaska medyczna
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Wybierajac dowolny , kafelek” nastapi przeniesienie do widoku z listg pacjentéw z wigczonym filtrem

na wybrany program.

Aby przejs¢ do listy wszystkich pacjentéw nalezy wybrac przycisk Lista pacjentéw na Dashboardzie lub

w menu bocznym.
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1.3 Lista pacjentéw

Na widoku listy pacjentéw znajdujg sie podstawowe dane pacjenta, urzadzenia pomiarowe, z ktérego
korzysta w ramach programu DOM oraz kilka innych informacji. Lista ta moze by¢ filtrowana po POZ,
z ktorymi zalogowany lekarz wspétpracuje oraz po typie urzadzenia pomiarowego jakim postuguje sie
pacjent.

Dodatkowo, mozna réwniez pokazac wszystkich pacjentdw z danego POZ, rdwniez przypisanych do
pozostatych lekarzy, ktérzy wspodtpracujg z wybranym POZ. Zalogowany lekarz moze przegladaé
pacjentéw przypisanych do innych lekarzy w obrebie tego samego POZ.

Przy uzyciu pola Szukaj mozna réwniez wyszuka¢ dowolnego pacjenta na liscie. Mozna tego dokonaé
wpisujac fragment nazwiska, imienia, numeru pesel lub nr telefonu.

Program ,,Opaska medyczna” oznaczony jest w tabeli w kolumnie ,Urzadzenia” ikong przedstawiong

O

Aby wyswietli¢ na liscie pacjentéw, ktdrzy sg przypisani do programu , Opaska medyczna” nalezy w

ponizej:

polu filtracji ,Wybierz urzgdzenie pomiarowe” wybrac¢ pozycje ,,Opaska medyczna”.

Lista pacjentéw

Wybierz POZ Wybierz urzadzenie pomiarowe

Q znajdz pacjenta Pokaz wszystkich z POZ v v

Wsaystkie urzad:
Alert Status  Urzadz.  Nazwisko Imie  PESEL Nr telefonu Kod pocztowy Miejscowosé Adres Data rozpoznania COVID-13 sEystile urzczenta

+ 60

Pulsoksymetr

Cisnieniomierz

Glukometr
O+ Dodaj pacjenta s
o Stetoskop

Opaska medyczna

1.4 Program Opaska medyczna

1.4.1 Rozpoczecie programu Opaska medyczna u pacjenta
W celu rozpoczecia programu ,,Opaska medyczna” u danego pacjenta nalezy:

1. Woyszukaé go na liscie pacjentdw i przejs¢ w jego szczegdty wybierajgc odpowiedni wiersz w
tabeli (lub doda¢ nowego pacjenta i uruchomi¢ mu program — opisane w rozdziale 1.4.7);

2. W szczegétach pacjenta nalezy przejs¢ do zaktadki ,Ustawienia” i wybraé przycisk Rozpocznij
przy wierszu ,,Opaska medyczna”



3.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

Program monitoringu pacjenta '

Doradcy PZU

Lekarz Poz

Pulsoksymetr

Glikemia

{8} Konfiguracja

Opaska medyczna «

Po wybraniu przycisku Rozpocznij zostaje wyswietlone okno z dwuetapowg konfiguracjg opaski
medycznej. Nalezy:

Wprowadzi¢ numer IMIEI urzadzenia — znajduje sie on na odwrocie pudetka po
urzadzeniu,

Wybraé z dwdch wariantéw typu pacjenta kwalifikujgcego sie do programu,

Wybraé czestotliwos¢ wykonywania pomiaru,

Wiaczy¢ lub wytaczyé dziatanie przycisku SOS na opasce oraz alarmu przy upadku,
Wybraé stopien czutosci za pomoca suwaka,

Wybra¢ przycisk Dalej,

Wprowadzi¢ pierwszy préb saturacji,

Komunikaty oraz drugi prdg saturacji i pierwszy oraz drugi prdg tetna s wprowadzone
domyslnie, ale moga one zostaé zmienione dla danego Pacjenta. Progi te warunkuja
wysytanie zdefiniowanych na tym widoku komunikatéow do pacjentéw, a takze
wysytanie powiadomien alertowych do lekarza, a przypadku ich przekroczenia,
Wybraé przycisk Dale;.

W kazdej chwili mozna zrezygnowac z uzupetniania formularza konfiguracji i uruchomienia
programu ,Opaska medyczna” wybierajac przycisk Anuluj.



Konfiguracja opaski medycznej

Aby opaska funkcjonowata poprawnie, niezbedna jest jej
konfiguracja.

IMEI
Potrzebne jest wprowadzenie numeru IMEI opaski (3

Wpisz nr IMEI

Wybér wariantu

Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem °
SARS-CoV-2, ktory z tego powodu byt hospitalizowany

Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem
SARS-CoV-2, u ktérego w wyniku przeprowadzonegj —~
diagnostyki obrazowej stwierdzono zmiany w obrazie ~

radiologicznym swiadczace o zakazeniu wirusowym.

Czestotliwoi¢ wykonywania pomiaru
Wybierz czestotliwosé

1godz v

Przycisk SOS na opasce

Witgez funkejonalnosc jesli Pani/Pana zdaniem pacjent jest szczegolnie
narazony na ryzyko wystapienia niebezpiecznych stanéw nagtego
zagrozenia zdrowia i zycia oraz moze miec trudnose z uzyskaniem
kontaktu telefonicznego w razie potrzeby.

4. Nastepnie, zostanie wyswietlone okno z zatwierdzeniem wyboru. Jezeli chcemy rozpoczgé
program , Opaska medyczna” u pacjenta nalezy wybrac przycisk Tak, chce. Jezeli chcemy
zrezygnowac z uruchomienia programu nalezy wybra¢ przycisk Nie, nie chce (okno zostanie
zamkniete, program nie zostanie rozpoczety).

Czy na pewno chcesz rozpoczac
program?

Tak, chce

[ Nie, nie chce ]

5. Jezeli zostanie wybrana opcja , Tak, chce” zostanie wyswietlone potwierdzenie rozpoczecia
programu.

Rozpoczeto program Opaska medyczna




1.4.2 Edycja wartosci w konfiguracji

Ustawione dla pacjenta wartosci w konfiguracji mozna w kazdej chwili zmieni¢. W tym celu nalezy
wybraé przycisk Konfiguracja, a nastepnie wprowadzi¢ nowe wartosci i zatwierdzi¢ przyciskiem Zapisz.
Jezeli chcemy zrezygnowac z wprowadzania zmian w konfiguracji nalezy wybra¢ przycisk Anuluj
(wprowadzone zmiany nie zostang zapisane, okno konfiguracji zostanie zamkniete).

.
Pomiary  Danemedyczne  Dane podstawowe  Uwagi  Historia  Ustawienia
Konfiguracja opaski medycznej

Program monitoringu pacjenta y op poprawnic, e
kenfiguracia.
Doradcy PZU
IMEl
- ,
Pulsoksymetr P — Potrzebne jest wprowadzenie numeru IMEI opaski @
. )
[ere—
515015967273380
Lekarz Poz
. Wybér wariantu
Pulsoksymetr [ & Rozocani
_— Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem ©
§ SARS-CoV-2, kidry 2 tego powodu bt hospitalizowany
Stetoskop [ % zakofcz
b Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem
. . SARS-CoV-2, u ktdrego w wyniku przeprowadzone]
Glikemia [ x Zzakosez J diagrostyki obrazowe stwiend2ono 2miany w obrazie

i 1 S ki W inus
) Konfiguracja radiologicznym $wiadczace o zakazeniu wirusowym
Czgstotliwoéd wykonywania pomiaru
Ciénienie B Rozpocznij Wybier: crgstotiinosé
1.godz

Przycisk SOS na opasce

Opaska medyczna X Zakofcz | M
{8} Konfiguracja -

1.4.3 Zbieranie pomiardow i konfiguracja - Pacjent

W przypadku programu ,Opaska medyczna” urzadzenie samo dokonuje pomiaréw zgodnie z
czestotliwoscig ustawiong w konfiguracji. Dodatkowo, Pacjent moze sam wywota¢ wykonanie pomiaru
przechodzac do aplikacji (mobilnej lub na stronie internetowej) i wybierajac przycisk Start w programie
,Opaska medyczna”.
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Za chwile przycisk opaski zacznie

Opaska medyczna 5
pulsowaé na czerwono.

Pomiar tetna i saturacji

‘ Opaska pulsuje

- wiasnie trwa pomiar. Pozostan nieruchomo
do jego zakoriczenia. Pomiar zakoriczy sie,

kiedy dioda przestanie pulsowac i ustyszysz
dtugi sygnat dzwiekowy.

Jezeli opaska nie zacznie pulsowad
na czerwono w ciagu kilkunastu sekund,
sprébuj ponownie w inhym pomieszczeniu
- przyczyna tego moze by¢ staby zasieg sieci
w miejscu, w ktérym sie znajdujesz.

W przypadku ponownej nieudanej proby
prosze o kontakt z nr tel.: 723-141-303

Kenfigurdy opaske ] _

Pacjent ma rowniez mozliwos¢ konfiguracji swojej opaski w zakresie:

— Stopnia gtosnosci za pomoca suwaka,
— Wiaczenia/wytaczenia alarmu przy upadku
— Stopnia czutosci alarmu.

Aby przejs¢ do widoku konfiguracji opaski nalezy wybrac przycisk Konfiguruj opaske na widoku z
rozpoczeciem pomiaru lub wybierajgc pozycje , Konfiguracja opaski medycznej” z menu gtéwnego.
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Wyniki pomiaréw z opaski medycznej sa
wysytane automatycznie do lekarza.
Skonfiguruj ponizej opaske aby dziatata
poprawnie.

Stopien gtosnosci:

Q) ﬂ

Dane podstawowe
Zmien hasto

Konfiguracja opaski medycznej
Alarm przy upadku:

Wytaczony Wigczony

Stopien czutosci alarmu:

1 2 3 4 5

Q, Kontakt v

Kontakt z lekarzem

Numery alarmowe

D Informacje A
1. Najmniejsza czutos¢ detekcji upadkéw.

Wykrywane sg jedynie bardzo nagte upadki, po

Zapisz
(> Wyloguyj sie

1.4.4  Wyniki pomiaréw

Wykonane przez opaske wyniki pomiarow lekarz moze przegladac w szczegdtach pacjenta w zaktadce
»,Pomiary”. Znajduja sie tutaj wyniki z wszystkich programdéw, w ktérych uczestniczy pacjent, dlatego
w polu ,,Wybierz program” nalezy wybraé pozycje ,Opaska medyczna”, aby wyswietli¢ wyniki dla
programu ,Opaska medyczna”.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia
Pierwszy pomiar  30.09.2021 10:04 » Wybierz program: = Opaska medyczna ~
Pulsaksymetr
Opaska medyczna
Data Saturacja Tetno Poziom natadowania baterii
30.09.2021 10:04 99% 87 BPM 669

0 (oo

W wyswietlonej tabeli pomiaréw widnieje informacja o dacie i godzinie pomiaru, wartosci saturacji i
tetna oraz poziomie natadowania baterii.



<

Pomiar 30.09.2021 10:04

Status: (J1Zlecono teleporade Kategoria ryzyka: Niska (Aut.)
Saturagja
Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia 99%
Tetno
Pierwszy pomiar  30.09.2021 10:04 Wybierz program: ~ Opaska medyczna v

87 BPM
Poziom natadowania opaski

Data Saturacja Tetno Poziom natadowania baterii
66%

30.09.2021 10:04 99% 87 BPM 66%

/ Sprawdzony
o

o2 8

Zadzwor Wideo rozmowa Wiadomosé
teleporade

Nad tabelg znajduje sie informacja o dacie i godzinie pierwszego pomiaru, a takze przycisk odswiezenia
wynikéw pomiaréw Odswiez.

W panelu po lewej stronie wyswietlajg sie informacje dotyczace pomiaru wybranego w tabeli wraz z
przyciskiem do sprawdzenia pomiaru. Po wybraniu przycisku sprawdzenia wyswietli sie okno z polem
tekstowym do wprowadzenia uzasadnienia. Po wprowadzeniu uzasadnienia nalezy wybrac przycisk
Tak,chce, aby zatwierdzi¢ sprawdzenie pomiaru, w przypadku rezygnacji ze sprawdzania nalezy wybrac
przycisk Nie, nie chce. Po zatwierdzeniu sprawdzenia uzasadnienie nie bedzie juz widoczne i mozliwe
do edycji.

Informacje o pomiarze

Uzasadnienie

Whpisz dodatkowe uwagi dotyczace decyz)i

Tak, chce

‘ Mie, nie chce ‘

W przypadku pomiaréw alertowych (opisane w rozdziale ponizej) okno sprawdzenia zawiera jedno
dodatkowe pole , Typ akcji” — nalezy wybrac z listy jedng z opcji:

— Alert zasadny,
— Alert niezasadny.



Informacje o alercie

Typ akcji

Wybierz...

Uzasadnienie

‘Whisz dodatkowe uwagi dotyczace decyzji

Tak, chece

[ Mie, nie chce

|

1.45 Alerty

Powiadomienia alertowe bedg otrzymywane, w sytuacji, w ktérej zostang osiggniete progi alarmowe
(zdefiniowane w konfiguracji programu). Powiadomienie alertowe bedzie oznaczone ikona:

AN

Powiadomienia alertowe trafiajg do powiadomienl. Dodatkowo te z dnia dzisiejszego znajduja sie na

Dashboardzie w sekgc;ji ,Dzisiejsze alerty”.

&‘\l Domowa Opieka Medyczna

~—7> Witryna Lekarza
—

Dashboard
Twoi pacjend z podzistem na program Diisiejsze teleporady
Mia ma raplanowanych telsporad
0 Q 2
Pulsoksymetr Stetoskop
@3 ®o0
Glukometr Cignieniomierz
"0 2

Opaska medyczna

| £23 Lista pacientow

Login: - 86

Lekarz POZ

'

Wigeej /7 Dzisiejsze alerty

Brak alartow

Powiadomienia alertowe bedg réwniez wysytane w postaci pushy na urzgdzenie mobilne (jezeli

aplikacja jest zainstalowana).

1.4.6 Zakonczenie programu

W celu zakonczenia programu ,Opaska medyczna” u pacjenta nalezy wybra¢ w jego szczegdtach w

zaktadce ,,Ustawienia” przycisk Zakorcz przy danym programie.



Pomiary ~ Danemedyczne  Dane podstawowe ~ Uwagi  Historia  Ustawienia

Program monitoringu pacjenta

Doradcy PZU

Pulsoksymetr ©  Rozpocznij
Lekarz Poz

Pulsoksymetr 5 & Rozpocznij
Stetoskop X Zakoricz
Glikemia X Zakoricz

{8} Konfiguracja

Ciénienie & Rozpocznij

Opaska medyczna X Zakoricz «

{8} Konfiguracja

Po wybraniu przycisku zostanie wyswietlona obowigzkowa do uzupetnienia ankieta. Przechodzenie na
kolejne strony ankiety odbywa sie za pomocg przycisku Dalej. W kazdej chwili mozna zrezygnowac z
wypetniania ankiety i zakoniczenia programu ,Opaska medyczna” wybierajac przycisk Anuluj na
pierwszej stronie ankiety. Po wypetnieniu ankiety nalezy wybra¢ przycisk Wyslij wyniki.

Ankieta satysfakgji
Opaska medyczna 1/3

Czy podoba sie Pani/Panu idea zdalnego monitorowania pacjenta w
okreslonej grupie ryzyka za pomoca narzedzi telemedycznych?

Tak L)

Nie ()

Czy Pani/Pana zdaniem opaska telemedyczna to dobre urzadzenie
stuzace zdalnemu monitorowaniu pacjentéw?

Tak )

Nie L)

Jesli nie, to dlaczego

W skali od 1 do 5 jak ocenia Pani/Pan stopien trudnosci uzytkowania
opaski telemedycznej przez pacjenta na podstawie Pani/Pan
obserwacji, przy czym 1 oznacza brak trudnosci, a 5 bardzo duzg
trudnosc?

5. Bardzo duze trudnosci )

4. Duze trudnosci )

3. Sredhnie trudnoéci )

Po zatwierdzeniu ankiety wyswietlone zostaje okno z obowigzkowym do uzupetnienia uzasadnieniem.
Po wprowadzeniu uzasadnienia nalezy zatwierdzié¢ przyciskiem Tak,chce, aby zakoriczyé program. Jezeli
chcemy zrezygnowac z zakoriczenia programu nalezy wybraé przycisk Nie,nie chce (okno zostaje
zamkniete, program nie zostaje zakoriczony).



Czy na pewno chcesz zakonczyé

program?

Uzasadnienie

Whisz dodatkowe uwagi dotyczace decyzji

Tak, chce
[ Nie, nie chce ]

Do pacjenta zostaje wystany komunikat z informacjg o zakonczeniu programu wraz z linkiem do
wypetnienia ankiety. Ankieta Pacjenta dostepna jest wytgcznie pod wystanym linkiem. Lekarz na
widoku ustawien widzi informacje, czy pacjent uzupetnit ankiete czy jeszcze nie.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

Program monitoringu pacjenta

Doradcy PZU

Pulsoksymetr & Rozpocznij
Lekarz Poz

Pulsoksymetr {c} > Rozpocznij
Stetoskop X Zakoricz
Glikemia X Zakoricz

{8} Konfiguracja

Cisnienie & Rozpocznij

Opaska medyczna > Rozpoczni}

Data zakoriczenia: 07102021

Ankieta: Niewypetniona

1.4.7 Dodanie nowego pacjenta z programem Opaska medyczna

Aby doda¢ nowego pacjenta do systemu z uruchomionym od razu programem , Opaska medyczna”
nalezy przejs¢ do widoku Lista pacjentow i wybrac przycisk Dodaj pacjenta.



Lista pacjentéw

Wybierz POZ ‘Wybierz urzadzenie pomiarowe

Alert Status  Urzadz.  Nazwisko  Imie  PESEL Nr telefonu Kod pocztowy Miejscowosc Adres Data rozpoznania COVID-19 Ostatni pomiar
N 06.102021
W @ Brak pomiar6w

A O Ve 10092021

Zostanie wtedy wyswietlone okno modalne z obowigzkowymi do uzupetnienia polami dotyczacymi
danych pacjenta. Pole ,Wybierz lekarza POZ” jest zablokowane do uzupetnienia przez lekarza (pacjent
zostaje automatycznie przypisany do lekarza, ktéry go dodaje). Dane osoby kontaktowej sg polami
nieobowigzkowymi, ale zalecanymi do uzupetnienia. Po uzupetnieniu formularza nalezy wybrac
przycisk Dalej. Wybranie przycisku Anuluj spowoduje wycofanie sie z operacji dodawania pacjenta,
dane nie zostang zapisane.

Dodaj pacjenta
Dane podstawowe

‘Wybierz POZ ~

‘Wybierz lekarza POZ

Dane osobowe

Imig
Nazwisko
PESEL

Numer telefonu

45

Dane osoby kontaktowej

Imig osoby kontaktowej

Nazwisko osoby kontaktowej

(e )

Na wyswietlonym widoku wyboru programu domysinie wybrany jest program , Pulsoksymetr”, aby
uruchomic¢ program ,Opaska medyczna” nalezy zaznaczy¢ go na licie i zatwierdzi¢ przyciskiem Zapisz.
Wybranie przycisku Wstecz spowoduje powrdt do widoku uzupetniania formularza danych pacjenta.




Woybierz program do ktérego chcesz dodad
pacjenta

Mozesz zmieni¢ ten wybdr pdZniej w ustawieniach

Monitorowane przez Wybierz program do ktérego chcesz dodaé
Doradcy PZU pacjenta
Pulsoksymstr ° Maozesz zmienic ten wybdr pdZniej w ustawieniach
Czy pacjent posiada wtasny pulsoksymetr? w:- Tak w:- Nie Monitorowane przez:
Doradcy PZU
Data rozpoznania COVID-19
dd.mm.rrrr B Pulsoksymetr
Lekarz POZ
Lekarz POZ
Pulsoksymetr
Pulsoksymetr
Glikemia )
Glikemia
Cignienie
Cignienie
Stetoskop : - :,

Stetoskop {:-:)
= l Opaska medyczna °

Opaska medyczna

Dodanie pacjenta do wigkszej liczby programéw jest mozliwe po rejestracji pacjenta z

Dodanie pacienta do wigkszej liczby programdw jest mozliwe po rejestracii pacjenta z
poziomu jego profilu, zaktadka Ustawienia

poziomu jego profilu, zaktadka Ustawienia.

[ weteer J [ eteez J

Po zatwierdzeniu zostanie wyswietlone okno z konfiguracjg opaski, analogicznie do tych opisanych w
punkcie 3 w rozdziale 1.4.1. Po wybraniu przycisku Zapisz konfiguracja zostaje zapisana, a pacjent
zostaje dodany do systemu z uruchomionym programem , Opaska medyczna”. Konfiguracje mozna
nastepnie edytowac w ustawieniach w szczegdtach pacjenta (rozdziat 1.4.2).




Konfiguracja opaski medycznej

Aby opaska funkcjonowata poprawnie, niezbedna jest jej
konfiguracja.

IMEL
Potrzebne jest wprowadzenie numeru IMEI opaski (2

‘Wipisz nr IMEI

Wybér wariantu

Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem .
SARS-CoV-2, ktdry z tego powodu byt hospitalizowany

Pacjent petnoletni po przebytym zakazeniu wirusem

SARS-CoV-2, u ktorego w wyniku przeprowadzone] —~
(D]
diagnostyki obrazowej stwierdzono zmiany w obrazie —
radiologicznym $wiadczace o zakazeniu wirusowym.
Czestotliwosé wykonywania pomiaru
‘Whybierz czestotliwode
1 godz v

Przycisk SOS na opasce

Wytgczony ‘Wigczony

‘Whacz funkcjonalnosd jesli Pani/Pana zdaniem pacjent jest szczegdlnie
narazony na ryzyko wystapienia niebezpiecznych standw nagtego
zagrozenia zdrowia i Zycia oraz moze mied trudnodd z uzyskaniem
kontaktu telefonicznego w razie potrzeby

Alarm przy upadku

Whitgczony ‘Wigczony

Dodanie nowego Pacjenta skutkuje wystaniem mu powitalnej wiadomosci SMS zawierajacej niezbedne

informacje wraz z hastem.

Dane podstawowe pacjenta mozna pdzniej (po dodaniu uzytkownika) edytowac w jego szczegétach w
zaktadce ,Dane podstawowe”. Istnieje tam rowniez mozliwos¢ wystania ponownie kodu SMS do
pacjenta, jesli nie otrzymat go po zatozeniu konta.

Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia

PESEL

Numer telefonu Adres pobytu Czy pacjent przebywa samotnie?
TAK

Imig i nazwisko osoby kontaktowej  Mumer telefonu osoby kontaktowe]  Godzina rozpoczecia dziennej
aktywnogci
07:00

t

Godzina zakoriczenia dziennej

aktywnosci

22:00

Kod SMS

Wyslij kod ponownie «



2 Urzadzenie

2.1 Pierwsze uruchomienie

Zestaw zawiera urzadzenie — opaske medyczng oraz fadowarke. Przed pierwszym uzyciem nalezy
natadowaé w petni opaske (czas tadowania to ok 3 godziny). W tym celu nalezy umies¢ opaske na
podtaczonej tadowarce, tak aby czerwona kropka na spodzie opaski dotykata czerwonej kropki na
tadowarce. W trakcie tadowania urzadzenia zapalona bedzie dioda czerwona oraz zielona.
Wyswietlona sama zielona dioda sygnalizuje petne natadowanie urzadzenia.

2.2 Uzytkownie opaski

v

SRR N NN

2.3

2.4

Opaska powinna by¢ noszona na nadgarstku caty czas. Nalezy jg zdejmowac tylko w razie
kapieli lub tadowania urzadzenia,

Opaska poprawnie zapieta powinna dobrze przylega¢ do nadgarstka,

Opaska powinna by¢ umieszczona 2-3 cm od kosci nadgarstka,

Niepoprawne uzywanie opaski bedzie skutkowaé¢ brakami pomiardéw,

Opaska jest odporna na zachlapania, ale nie jest odporna na zanurzenia w wodzie,
Urzadzenie na jednym fadowaniu wytrzymuje ok 48h.

Funkcje opaski

Pomiar saturacji i tetha — pomiar wykonywany jest przez opaske automatycznie zgodnie z
czestotliwoscig ustawiong w konfiguracji programu. Podczas wykonywania pomiaru przycisk
SOS opaski pulsuje czerwonym sSwiattem. W trakcie pomiaru Pacjent powinien pozosta¢ w
bezruchu, jezeli bedzie wykonywat zbyt duzy ruch opaska ostrzeze uzytkownika emitujac
dwukrotnie krétki sygnat dzwiekowy. Jesli po ostrzezeniu uzytkownik nadal pozostaje w ruchu
opaska powtdrzy ostrzezenie. Jezeli sytuacja sie powtdrzy opaska zaniecha dokonania
pomiaru.

Przycisk SOS —w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy nacisnac¢ i przytrzymac przycisk
SOS przez ok. 2 sekundy. Zostanie wtedy przekazany odpowiedni komunikat dzwiekowy oraz
zapali sie czerwona dioda. Wykonanie tej akcji wywota kontakt telefoniczny do osoby podanej
jako osoba kontaktowa (ICE) oraz wystanie alertu do lekarza;

Detektor upadku — w przypadku wykrycia upadku i nastepujgcym po nim bezruchu wywofany
zostanie kontakt telefoniczny do osoby podanej jako osoba kontaktowa (ICE) oraz wystany
zostanie alert do lekarza. Istnieje mozliwos¢ zatrzymania zgtoszenia w przypadku
nieprawidtowo wykrytego upadku poprzez nacisniecie przycisku SOS

Sygnalizacja Swietlna

Niebieska dioda — komunikacja z systemem lub aktualizacja systemu (w przypadku aktualizacji
pozostawic urzgdzenia na tadowarce),

Zielona dioda — poprawne dziatanie,

Zielona i z6tta dioda — opaska natadowana, staby zasieg gsm,

Czerwona dioda — niski poziom natadowania baterii,

Czerwona i z6tta dioda — niski poziom natadowania baterii oraz staby zasieg gsm.



