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Zalecenia konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
z dnia 29 pazdziernika 2021 r.
dotyczgce
zlecania badan diagnostycznych w kierunku infekcji Sars-Cov-2
w placdwkach podstawowej opieki zdrowotnej

W  zwigzku z utrzymujgcymi sie stanem pandemii COVID-19, w kontakcie z Pacjentem
z podejrzeniem infekcji wirusem SARS-CoV-2 nadal obowigzuje postepowanie zgodne z:

— Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570
z pdzn. zm.) i aktami wykonawczymi,

— Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2 (Dz.U.
2020 poz. 1873 z pdin. zm.),

— Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego
teleporady w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej (Dz.U. 2020 poz. 1395 z pdzn. zm.),

— Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 marca 2021r zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
standardu organizacyjnego teleporady w ramach podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2021 poz.
427).

1. Kazdy Pacjent zgtaszajgcy sie do POZ (w formie wizyty osobistej badz teleporady)
z dowolnymi objawami infekcji drég oddechowych (m.in. katar, kaszel, bol gardta, bél w okolicy zatok, béle
gtowy, duszno$é, zaburzenia wechu i/lub smaku), objawami ogdlnymi (gorgczka, ostabienie, bdle
miesniowe, dreszcze) o nieznanej lub niewyjasnionej przyczynie, a takze objawami ze strony przewodu
pokarmowego (biegunka, wymioty) z towarzyszgcymi objawami ogdélnymi, powinien zostac¢ skierowany na
diagnostyke w kierunku infekcji SARS-CoV-2.
Nie jest mozliwe na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego wykluczenie lub potwierdzenie
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ani odrdznienie tej infekcji od zakazen drog oddechowych innymi wirusami.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html)

https.//www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/surveillance/testing-strategies

2. Teleporada w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 moze by¢ udzielona kazdemu pacjentowi,
ktérego stan zdrowia nie wymaga wizyty osobistej, z wyjatkiem dzieci do ukonczenia 2-go roku zycia, u
ktérych zawsze powinno by¢ wykonane badanie przedmiotowe.

3. Jezeli w ocenie lekarza, objawy zgtaszane podczas teleporady sg niejasne, narastajg w czasie, wymagaja
weryfikacji — nalezy wykonaé wizyte osobistg (w gabinecie POZ lub wizyte domowg), niezaleznie od
przyczyny zgtoszenia.

4. W przypadku Pacjenta, ktory nie jest w stanie samodzielnie przemieszczaé sie, nie ma mozliwosci
bezpiecznego dotarcia do punktu wymazowego lub ktérego stan zdrowia to uzasadnia, lekarz moze zleci¢
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10.

pobranie materiatu do testu RT-PCR przez zespodt karetki wymazowej, lub jesli stan pacjenta tego wymaga -
zaplanowac wizyte domowa z ew. wykonaniem testu antygenowego.

W przypadku zgtoszenia sie Pacjenta z objawami infekcyjnymi na wizyte osobistg, zaleca sie wykonanie testu
antygenowego w kierunku SARS-CoV-2 (jesli przychodnia dysponuje tym narzedziem diagnostycznym).
Ujemny wynik testu antygenowego nie wyklucza infekcji SARS-CoV-2 i w zaleznosci od przestanek
klinicznych i epidemiologicznych moze wymagaé¢ weryfikacji testem RT-PCR. Kazdy wynik testu
antygenowego (ujemny i dodatni) wymaga wprowadzenia do systemu EWP, przez strone gabinet.gov.pl lub
aplikacje gabinetowg (jesli jest do tego przygotowana). W przypadku dodatniego wyniku Pacjent zostanie
objety automatycznie izolacjg na okres 10 dni od wprowadzenia wyniku do systemu.

Zgodnie z §20 ust. 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. 2021 poz. 861
z p6éin. zm.), do odwotania lekarze mogg nie przekazywaé formularzy ZLK-1 do powiatowego inspektora
sanitarnego. Zgtoszenie podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaznej nastepuje
automatycznie, pod warunkiem zlecania wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 za
posrednictwem systemu teleinformatycznego gabinet.gov.pl lub aplikacji gabinetowej. Zaréwno zlecenie
badania, jak rowniez jego wynik (zaréwno dodatni jak i ujemny) sg dostepne dla stacji sanitarno-
epidemiologicznych w systemie EWP.

Powyisze zalecenia odnoszg sie rowniez do Pacjentow szczepionych (niezaleznie od liczby przyjetych
dawek, rodzaju szczepionki i czasu, ktory uptynat od przyjecia szczepionki) oraz ozdrowiencow.

Niezaleznie od stanu zaszczepienia, nadal obowigzujg takie same zasady stosowania $rodkéw ochrony
osobistej w kontakcie personel medyczny - Pacjent. Zaréwno Pacjent, jak i personel medyczny powinni
przestrzega¢ zalecen dotyczacych m.in. zastaniania ust i nosa (maseczki chirurgiczne, ffp2, ffp3 — w
zaleznosci od stopnia narazenia). CDC zaleca, by rdowniez osoby zaszczepione nosity maseczki w
pomieszczeniach zamknietych i w sytuacjach, w ktorych nie mozna zachowac¢ odpowiedniego dystansu.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html

Woczesna i szybka diagnostyka infekcji SARS-CoV-2 (poprzez zlecanie testéw RT-PCR i antygenowych w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej) to jedna z kluczowych metod ograniczania rozprzestrzeniania sie

wirusa w kolejnej fali pandemii.
Wazine jest takze sprawdzanie statusu zaszczepienia pacjentéw przeciw COVID-19 i nieustawanie w

zachecaniu pacjentéw, zwilaszcza z grup ryzyka, do wykonania szczepienia podstawowego, a takze
przypominajgcego (u pacjentéw, u ktérych jest to obecnie mozliwe).
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