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KOMUNIKAT

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Watbrzychu

w sprawie kontroli i zapobiegania wyst¢gpowaniu pateczek Legionella
w instalacjach cieptej wody

w budynkach przedsiebiorstw podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza

w rodzaju stacjonarne i calodobowe §wiadczenia zdrowotne

Paleczki Legionella pneumophila rozwijaja si¢ w Srodowisku wodnym w temperaturze 25 - 45°C.
Rozwojowi bakterii sprzyjaja zastoje cieplej wody w instalacji oraz obecno$¢ osadoéw zwigzkow zelaza
lub wapnia (kamienia kotlowego). Gléwne miejsca wystgpowania tych mikroorganizméw to zbiorniki
akumulacyjne cieptej wody, osady w separatorach i odmulaczach, slepe odcinki sieci, a takze elementy
instalacji, takie jak prysznice, wylewki baterii, nasadki sitkowe baterii umywalkowych. Zrédltem
zakazenia jest drobnoczasteczkowy pyt wodno-powietrzny wytwarzany przez urzadzenia jak prysznice,
perlatory, wanny do masazu. Wdychanie skazonego aerozolu moze prowadzi¢ do zakazenia, czego
skutkiem jest choroba legionistow, przebiegajaca m.in. jako zapalenie ptuc z ryzykiem zgonu 10 - 20%.

Ze wzgledu na  chorobotworcze  dzialanie  Legionella  pneumophila,  zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), istnieje obowigzek monitorowania obecnosci tych
mikroorganizméw w cieptej wodzie m.in. w takich obiektach wuzytecznosci publicznej jak
przedsigbiorstwa podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe.
Obowiazek ten spoczywa na wilascicielu, posiadaczu lub zarzadzajacym nieruchomoscia, ktory — zgodnie
z art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 z pdzn. zm.) — powinien utrzymywac¢ nieruchomos¢
w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym.
Istotne jest stworzenie takich warunkéw, by bakterie z rodzaju Legionella nie rozwijatly sig, tj.:

- utrzymywanie w miar¢ mozliwosci temperatury cieptej wody nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz
60°C, zgodnie z zapisami § 120 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 22022 r. poz. 1225),

- izolacja instalacji zimnej wody od cieptej 1 umieszczanie rur wody cieptej nad rurami wody zimnej,
uniemozliwiajace wymiang ciepta miedzy nimi,

- stosowanie systemu cyrkulacji cieptej wody uzytkowe;j,

- unikanie martwych odgalezien, w ktorych mogg wystapi¢ zastoiska wody,

- regularne czyszczenie i ptukanie zasobnikow, podgrzewaczy i pionow cieptej wody uzytkowej oraz
okresowe spuszczanie pewnej ilosci wody do osiagniecia stalej jej temperatury u odbiorcow (zwlaszcza

po awariach),



- zapobieganie procesom korozji,

- stosowanie samooprozniajagcych si¢ przewodow prysznicowych.

Dodatkowa profilaktyka przeciw namnazaniu si¢ bakterii Legionella powinna obejmowac:

- regularng dezynfekcje chemiczng (np. poprzez stosowanie wysokiej dawki chloru) lub fizyczng (w tym
okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwalos$ci instalacji 1 zastosowanych

W niej wyrobow,

- zapewnienie przy dezynfekcji termicznej temperatury w punktach czerpalnych nie nizszej niz 70°C i nie
wyzszej niz 80°C przez okres co najmniej 5 minut,

- systematyczne czyszczenie instalacji z osadow,

- okresowe czyszczenie z osadow kamienia kranow i baterii prysznicowych oraz ich dezynfekcje.

Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze zgodnie z § 302 ust. 4 cytowanego rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w budynkach przeznaczonych na zbiorowy pobyt dzieci i oséb niepelosprawnych
w instalacji cieptej wody powinny by¢ stosowane termostatyczne zawory mieszajace z ograniczeniem
maksymalnej temperatury do 43°C, a w instalacjach prysznicowych do 38°C, zapobiegajace poparzeniu.

W zwiazku z powyzszym, w celu zredukowania niebezpieczenstwa namnazania si¢ pateczek
Legionella 1 wystapienia zakazen inhalacyjnych, nalezy przestrzega¢ powyzszych zalecen przy
rownoczesnym zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego oraz systematycznym wprowadzaniu
zmian konstrukcyjnych w instalacjach rozprowadzajacych wode wewnatrz budynkéw. W celu ochrony
zdrowia pacjentOw wymagane jest systematyczne badanie probek wody z instalacji cieptej wody
w kierunku bakterii Legionella, potwierdzajace skutecznos¢ prowadzonego nadzoru nad stanem tej
instalacji.

Minimalng czgstotliwo$¢ pobierania probek cieptej wody oraz procedury postepowania
w zalezno$ci od wynikow badania bakteriologicznego okresla zatacznik nr 5 czgé¢ B do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zgodnie z wymaganiami wyzej cytowanego rozporzadzenia w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia — w przypadku przedsi¢gbiorstw podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza
w rodzaju stacjonarne i catlodobowe $wiadczenia zdrowotne — probki wody z instalacji cieptej wody
powinny by¢ pobierane do badan w kierunku bakterii Legionella sp. 2 razy kazdego roku — w przypadku
braku lub znikomego skazenia systemu cieplej wody.

Dopuszczalna liczba bakterii Legionella sp. w 100 ml wody wynosi < 100 jtk w 100 ml,
z wyjatkiem podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne, w ktorych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objegci leczeniem
immunosupresyjnym — w tym przypadku dopuszczalna warto§¢ parametru wynosi < 50 jtk bakterii

Legionella sp. w 1000 ml (zgodnie z zalacznikiem nr 5 cz¢§¢ A do cytowanego rozporzadzenia).
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