Nie przekazuj i nie
upubliczniaj zdjec,
filmow i informacji o:

=» miejscach pobytu
lub transporcie zotnierzy

= cdatach i godzinach przejazdow,
wylotow, ladowan

= |iczbie | rodzajach wojska

= znakach i tablicach
rejestracyjnych
pojazdow wojskowych
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Agresja Rosji Badz
na Ukraineg - odporny

informacja takze na dezinformacje
jest bronig

ignoruj informacje z rosyjskich nie sugeruj sie tytutem

mediow i kont internetowych s .
ZWroc uwage na emocjonalny

uwaiaj_na fatszywe Ehl!S_-fi informacje jezyk, ktérego celem jest
w mediach spotecznosciowych otanie sensacii

szukaj informacji
J l sprawdz autora, Zrodto,

wiarygodnosc zdjecia

w oficjalnych zrodtach

nie przekazuj fatszywych informacji
zweryfikuj dane

nie daj soba manipulowac : g
w innych zrodtach

zachowaj spokoj — dezinformacja
zeruje na strachu i emocjach pomysl, zanim udostepnisz




