Jak dziataja narkotyki?
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takie jak narkotyki czy dopalacze w celu

odurzania sie. Powody, dla ktorych to
robiag, to miedzy innymi: che¢ poszukiwania
nowych doznan, potrzeba zrelaksowania sie,
wytaczenia sie z monotonii codziennego zycia,
czy potrzebazwiekszeniaswoichmozliwosci (np.
w sporcie lub w pracy zawodowej). Substancje
te maja rozny sktad chemiczny i ich dziatanie na
psychike jest rozmaite, np. jedne pobudzaja,
inne spowalniaja, a jeszcze inne wywotuja
halucynacje (tzn. widzi sie cos, czego nie ma).

Z darza sie, ze ludzie siegaja po substancje




Wiekszos¢ osob, ktora kiedykolwiek uzyta takich
substancji, zrobita to w formie eksperymentu
raz lub kilka razy w ciggu catego zycia.
U czesci z nich takie proby przeradzaja sie
w regularne uzywanie, a nawet w uzaleznienie.
Skutki tego moga by¢ bardzo powazne
i prowadzi¢ m.in. do utraty pracy, zepsucia
relacji z bliskimi, pogorszenia stanu zdrowia
czy nawet byc¢ przyczyna Smierci.




Narkotyki mozna podzieli¢ na:

Halucynogeny (np. LSD, grzyby halucynogenne)
— uzywanie substancji z tej grupy najczesciej
powoduje omamy, w szczegolnosci wzrokowe
(tzn. widzi sie cos$, czego nie ma) oraz
wywotuje zmiennos¢ nastrojow. Zaburzajac
ocene sytuacji, moga sprzyja¢ podejmowaniu
niebezpiecznych zachowan.

Stymulanty (np. amfetamina, kokaina) — do
pewnego momentu pobudzaja, dodaja energii,
ale potem powoduja przeciwne stany, takie jak
wyczerpanie, przygnebienie czy lek. Prowadza
do silnego uzaleznienia i powaznych zaburzen
psychicznych.

Opiaty (np. heroina, morfina) — poczatkowo
przynosza doznania relaksu i przyjemnosci.
Bardzo szybko i silnie uzalezniaja, prowadzac
do wyniszczenia organizmu. Substancje z grupy
opiatéw powoduja szybki wzrost tolerancji,
CO 0znacza, ze aby uzyskac taki sam efekt jak
poprzednio, nalezy przyjmowac coraz wieksze
dawki narkotyku.




Kanabinoidy, czyli substancje pochodzace
z konopi indyjskich (w postaci np. marihuany,
haszyszu) — poprawiajg nastréj, relaksuja, ale
regularne ich przyjmowanie moze powodowac
zmniejszenie checi do podejmowania réznych
dziatan, brak energii, trudnosci w skupieniu
uwagi (tzw. zespot amotywacyjny).

Inhalanty (np. niektore kleje, rozpuszczalniki)
— wywotuja reakcje podobne jak w przypadku
naduzycia alkoholu. Moga powodowac réwniez
halucynacje. Sa to srodki, ktore szybko
dziataja, sa bardzo toksyczne. Bardzo powaznie
uszkadzaja mozg i uktad nerwowy.

Sterydy anaboliczne przyjmowane sa np.
w celu zwiekszenia sity miesni i osiagania
lepszych wynikow w sporcie. Przynosza wiele
negatywnych skutkow dla zdrowia (np. ktopoty
Z sercem, obnizenie sprawnosci seksualnej).
Powodujg rowniez zmiany w zachowaniu —
osoby przyjmujace sterydy czesto sa agresywne.




Poza narkotykami istnieja takze tzw. dopalacze
(Srodki zastepcze), ktore rowniez wptywaja na
psychike. Dziataja podobnie do narkotykow, co
oznacza, ze poprawiaja nastroj, pobudzaja,
uspokajaja albo powoduja, ze widzi sie
co$, czego nie ma. S3 to sSrodki w postaci
tabletek, kapsutek, proszku oraz ptynu. Moga
by¢ spozywane, wdychane lub palone. Ich
sprzedaz jest w Polsce prawnie zabroniona.
Uzywajac tzw. dopalaczy, nigdy nie mozna byc
pewnym ich prawdziwego sktadu chemicznego
oraz skutkow, jakie spowoduja. Warto miec
swiadomos¢, ze ta sama mieszanka moze
zadziata¢ inaczej na rdézne osoby, a nawet
spowodowac odmienne skutki u tej samej osoby
po jej kolejnym zazyciu. Nie wiadomo rowniez,
jak dopalacze beda dziataty w potaczeniu
z innymi uzywkami (np. alkoholem) czy lekami
i jakie jest niebezpieczenstwo uzaleznienia
sie od nich. Ich zazywanie moze spowodowac




wiele niepozadanych skutkéw, np. pogorszenie
sprawnosci seksualnej i zdolnosci prowadzenia
pojazdow, strach bez wyraznej przyczyny,
przekrwienie oczu, halucynacje, rozkojarzenie,
rozdraznienie, brak checi do dziatania, ataki
szatu, agresje, trudnosci z oddychaniem, bole
gtowy i kotatanie serca.

Uzywanie narkotykow czasem prowadzi do
uzaleznienia, czyli stanu, w ktoérym przejmuja
one kontrole nad zachowaniem cztowieka.

Sygnaty, ktore moga swiadczy¢ o uzaleznieniu
od narkotykow:

o utrata kontroli nad przyjmowaniem
narkotykow, tzn. czestoscia i iloscig
uzywanych srodkow;



utrata zainteresowania dotychczasowymi
aktywnosciami i niewywiazywanie sie
z codziennych obowiazkéw (np. czeste
nieobecnosci w pracy, zaniedbywanie
obowiagzkow domowych, cztonkow rodziny);

zwiekszenie tolerancji, ktore oznacza,
ze aby uzyska¢ taki sam efekt dziatania
narkotyku, trzeba przyja¢ wieksza jego
dawke;

tzw. gtod narkotyczny, czyli niezwykle silne
pragnienie zazycia narkotyku, ktoremu
towarzyszy zte samopoczucie fizyczne
(np. drzenie miesni, silne pocenie sie,
nerwowos¢, bezsennosc), jesli z jakiegos
powodu nie mozna go przyjac;
przyjmowanie narkotykow mimo
pogarszajacego sie stanu zdrowia, sytuacji
w pracy zawodowej i zyciu osobistym.




Przy wystapieniu powyzszych objawdéw nalezy
skorzystac z porady specjalistycznej.

W catej Polsce dziataja placowki dla osob
uzywajacych narkotykow i uzaleznionych,
w ktorych moga oni uzyskac bezptatng pomoc.
Istnieje duze zroznicowanie form terapii.
Osoba decydujaca sie na leczenie moze wybrac
miejsce, gdzie skorzysta z pomocy. Zgtaszajac
sie tam, nie musi sie obawiaé, ze informacja
o tym zostanie przekazana policji czy
pracodawcy. Powinna rowniez pamietac,
ze podejmujac leczenie stacjonarne (np.
w szpitalu), moze uzyskac zwolnienie lekarskie
z pracy tak jak przy kazdej innej chorobie.

Najczesciej pomoc dla osob uzaleznionych
udzielana jest w:

o poradniach leczenia uzaleznien

Mozna w nich skorzystac z konsultacji
lekarskiej, psychiatrycznej, psychologicznej,
a nawet prawnej, otrzymaé skierowanie
do odpowiedniej placéwki leczniczej czy
wzig¢ udziat w programie terapeutycznym
(ambulatoryjnie). Udzielana jest tam réowniez




pomoc bliskim 0séb z problemem narkotykowym
(w tym wspotuzaleznionym).

e oddziatach detoksykacyjnych
(np. w szpitalach)

Farmakologicznie, tzn, za pomoca specjalnych
lekarstw i procedur, tagodzone sa tam objawy
abstynencyjne, czyli bardzo nieprzyjemne
doznania powstate po odstawieniu narkotykow.
Takie ,,0oczyszczenie” organizmu z substancji
uzalezniajacej moze byc¢ punktem wyjscia do
podjecia decyzji o uczestnictwie w dalszej
terapii.

o placoéwkach leczenia stacjonarnego
Osoba leczona z uzaleznienia przebywa
na terenie placowki. Terapia trwa nawet

wiele miesiecy. Jej elementami moga
by¢ detoksykacja (odtruwanie organizmu




od naduzywanej substancji) czy leczenie
schorzen, ktore powstaty na skutek stosowania
narkotyku. Zasadnicze  znaczenie ma
jednak psychoterapia. Jej celem jest m.in.
przekazanie pacjentowi wiedzy na temat
mechanizmow, ktore sprawiaja, ze ludzie biora
narkotyki i trudno im z tego zrezygnowac.
Pomaga im tez skuteczniej radzi¢ sobie ze
stresem, dostrzegac nie tylko swoje wady, ale
i zalety, lepiej czuc sie wsrdd ludzi, miec¢ z nimi
dobre relacje, odczuwac chec¢ do dziatania czy
kontrolowacé swoje postepowanie. Tym samym
utatwia uwolnienie sie od uzaleznienia.

Narkotyki/dopalacze a miejsce pracy

o Niektorzy pracownicy moga  siegac
po narkotyki czy dopalacze z powodu
nadmiaru  obowigzkow  lub  silnego
stresu w pracy. Chociaz na poczatku
moga mie¢ wiecej energii, czuc sie
lepiej, to jednak szybko nastepuje
wyczerpanie, pogorszenie stanu zdrowia,
a w konsekwencji powazne problemy
w wypetnianiu obowiazkdéw stuzbowych.

« Wykonywanie pracy pod wptywem
srodka odurzajacego lub innej, podobnie
dziatajacej substancji jest wykroczeniem,
za ktore grozi kara aresztu lub grzywny.



Jesli  pracodawca ma  uzasadnione
podejrzenie, ze pracownik stawit sie do
pracy lub wykonuje obowiazki stuzbowe
pod wptywem  narkotykow/dopalaczy
itp. (co moze stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa), ma obowigzek odsuniecia
go od pracy. Ma takze prawo zastosowac
takie same sankcje jak w stosunku do
pracownika bedacego pod wptywem
alkoholu, np. rozwiaza¢ umowe o prace w
trybie dyscyplinarnym.

Zazywanie srodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych moze
zwieksza¢ ryzyko wypadkow przy pracy.
Jesli sprawca byt pod ich wptywem, to nie
uzyska swiadczen powypadkowych.




Jak pozna¢, ze dzieci biora narkotyki/
dopalacze?

Ktopoty w zyciu osobistym, rodzinnym czesto
utrudniaja wykonywanie obowigzkéw w pracy.
Jednym z najpowazniejszych problemdw, jaki
moze zdarzyc sie rodzicom, jest sytuacja, kiedy
ich dzieci biorg narkotyki/dopalacze. Warto
wiec znaé niepokojace objawy, ktore moga
o tym swiadczyc. Oto one:

dziecko ma coraz mniej ochoty na wspolne
przebywanie z bliskimi, cho¢ kiedys byto
inaczej. Reaguje ze ztoscig, czasem agresja
na proby podejmowania rozmowy. Narastajga
trudnosci w kontaktach z dzieckiem;

zmienia sie codzienne zachowanie dziecka,
np. przysypia lub jest silnie pobudzone, ma
zte samopoczucie, nie umie sie skupi¢ na
rozmowie, objada sie lub traci apetyt;

pojawiaja sie zmiany zarowno
w sposobie ubierania (np. zaniedbanie), jak
i w wygladzie fizycznym, np. przekrwione
oczy, rozszerzone lub zwezone zrenice,
przewlekty katar, utrata wagi;



o coraz czesciej dziecko jest przytapywane na
ktamstwie, z domu ging pieniadze, znikaja
cenne przedmioty;

o zmieniaja sie pory powrotow do domu,
dziecko nie dotrzymuje umoéw, ma nowych
znajomych, o ktorych nie chce méwic;

« moga Wwystapi¢ zachowania polegajace
na zadawaniu sobie bolu, kaleczeniu sie,
np. tzw. sznyty;

o zdarza sie, ze znajdujemy u dziecka
przedmioty, produkty o  nieznanym
przeznaczeniu, np. proszki, tabletki, folie,
bibutki, lufki;

e pojawiaja sie powazniejsze  ktopoty
w szkole, np. wagary, znaczne pogorszenie
sie ocen.

Jesli dziecko ma takie objawy, to nie nalezy
wpadac w panike. Sygnaty te nie musza oznaczac
jednoznacznie, ze przyjmuje ono narkotyki
lub dopalacze. Na poczatek warto, by rodzic
podjat probe spokojnej rozmowy, w ktorej
wprost powie o swoich obawach, podejrzeniach
i uczuciach, ktore mu towarzysza w tej trudnej




sytuacji. Rozmowa powinna byc stanowcza, ale
nalezy unika¢ oskarzen, obwiniania i obrazania
dziecka. W kazdej, nawet najtrudniejszej
sytuacji, nalezy starac sie zachowac kontakt
z dzieckiem. W razie watpliwosci warto
poprosi¢ specjaliste (np. pedagoga szkolnego,
pracownika poradni psychologiczno-
pedagogicznej)opomocwrozpoznaniuproblemu
i o wskazowki, jak dalej postepowac.
Rodzice, ktorych dzieci uzywaja narkotykow/
dopalaczy, sami rowniez potrzebuja pomocy
i wsparcia. Dlatego powinni szukac¢ innych osob
z podobnymi ktopotami (np. w grupach wsparcia
dla rodzicow) lub instytucji, dzieki ktorym nie
beda czuli, ze sa sami ze swoim problemem.



O czym jeszcze warto wiedzie¢?

Posiadanie narkotykow jest przestepstwem
i moze podlegac (w zaleznosci od posiadanej
ilosci) grzywnie, karze ograniczenia lub
pozbawienia wolnosci (nawet do 10 lat).
Umorzenie postepowania przez prokuratora
mozliwe jest jedynie w przypadku posiadania
nieznacznych ilosci narkotykow, na wtasny
uzytek, oraz niskiej spotecznej szkodliwosci
czynu i niecelowosci kary.

Prowadzenie pojazdow pod wptywem
narkotykow moze skutkowac kara grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat dwoch.

Zazywanie  narkotykow /  dopalaczy
rownoczesnie z niektorymi lekami moze
spowodowac grozne dla zdrowia skutki.

Nie powinno taczy¢ sie ze soba roznych
uzywek, np. alkoholu, narkotykdw, dopalaczy
i napojow  energetyzujacych.  Takie
mieszanki sa niebezpieczne dla zdrowia
i zycia.




Bycie pod wptywem alkoholu moze utatwiac
decyzje o sprébowaniu narkotykow /
dopalaczy.

Szczegblnie w przypadku kobiet nalezy
pamietac o niebezpieczenstwie dodania do
pozostawionego w barze drinka lub innego
napoju tzw. pigutki gwattu, pod wptywem
ktorej szybko traci sie Swiadomosc i zdolnosc
do kontrolowania swoich zachowan. Mozna
wtedy tatwiej stac sie ofiarg przestepstwa
(np. kradziezy, gwattu).



Pomoc dla osdb, ktére maja problem

z narkotykami/dopalaczami itp.:

e Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki-Narkomania”
801 199 990 czynny codziennie w godz. 16—21.

Do zakresu pomocy $wiadczonej przez pracownikow

infolinii nalezy:

- udzielanie informacji na temat systemu interwencji,
leczenia i adresow konkretnych placowek,

- informowanie o przepisach prawnych zwiazanych
z narkomania,

- udzielanie profesjonalnych porad nt. mechanizmow uza-
leznienia, motywowania do leczenia itd. oraz wsparcia

psychologicznego.

o Ogolnopolska Internetowa Poradnia Antynarkotykowa
www.narkomania.org.pl

Oferuje m.in.

- anonimowa bezptatna pomoc specjalistow (lekarza praw- i
nika i psychologa) przez e-mail, |

- adresy placowek zajmujacych sie pomocg osobom
uzaleznionym, '

- wykaz aktow prawnych dotyczacych narkomanii,

- informacje, w tym przeglad ksiazek i czasopism, .
dotyczace problemu narkotykowego. '

|

Wiecej informacji dla zainteresowanych tematem
narkotykéw/dopalaczy itp. na stronach:
» www.dopalaczeinfo.pl

« www.narkomania.gov.pl
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