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PETYOA
o wydanie rozporz^dzenia na podstawie art. 72 ust 6 ustawy o bezpieczenstwie 
zywnosci i zywienia okreslaj^cego wymagania obowi^zuj^ce przy prowadzeniu 

zywienia zbiorowego w szpitalach, uwzgl^dniaj^ce normy zywienia oraz wymagania 
zdrowotne, w tym minimalny dzienny koszt positkow i napojow.

i
^ I' I ^ t ^ C

jak wykazano'^w raporcie Najwyzszej Izby Kontroti, Zywienie Pacjentow w Szpitalach 

(nr ewid. P/17/084), w ramach systemu ochrony zdrowia pacjenci w szpitalach nie maj^ 
zapewnionego prawid+owego wyzywienia. Sytuacja jest alarmuj^ca i wymaga podj^cia 
stosownych dziatah przez Ministra Zdrowia, poniewaz, dostarczane pacjentom positki 
nie usprawniaj^ funkcjonowania organizmu, a czasem mog^ nawet im szkodzic.

W ocenie Dziatu Prawnego Instytutu Polityk Pubiicznych prawne uregulowanie kwestii 
zywienia pacjentow w szpitalach jest najpewniejszym srodkiem, ktory przyczyni si$ do 
tego, iz b^dzie ono dostosowane do stanu zdrowia pacjenta oraz b^dzie wspomagac 
proces leczenia i rekonwalescencji.
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Jak wykazano, w wi^kszosci kontrolowanych szpitali podawano pacjentom posilki:
a) Drzygotovyane z surowcow niskiei iakosci:
b) niewtasciwvch wartokiach enereetvcznvch. (w 15 szpitalach, na 18 badanych 

w tym zakresie, wartosc kaloryczna positkow byta nizsza (od 3% do 28%), b^dz 
wyzsza (od 13% do 50%) od zalecanej;

c) pozbawione odpowiednich wartosci odzvwczvch (zastrzezenia co do 
bilansowania positkow pod wzgl^dem wtasciwej wartosci odzywczej wniesiono 
do posifkow podawanych w 11 szpitalach (100% badanych pod tym k^tem)).

Zastrzezenia w tym zakresie wniesiono do bilansowania positkow podawanych w 11 
szpitalach {100% badanych pod tym k^tem).

Nie do przyj^cia jest fakt, iz w kontrolowanych szpitalach wyzywienie mogto 
negatywnie wptywac na stan zdrowia pacjentow oraz powodowac rozwo] roznych 
dolegliwosci. „W ocenianych jadhspisach stwierdzono niedobory istotnych dia zdrowia 
skfadnikow odzywczych, mogqcych powodowac mJn. odwapnienie, zmi^kczenie 
i znieksztaicenie koscca (niedobor wapnia), niedokrwistosc, niedotienien/e tkanek, 
obnizenie odpomosci organizma (niedobor zelazaj, nadmiemq pobudliwosc mi^sniowq, 
drzenie i bolesne skurcze stany l^kowe, bezsennosc (niedobor magnezu), czy
nadcisnienie, obrz^ki rqk i nog, zaburzenia w funkcjonowaniu nerek (niedobor potasu). 
Niedohorom powyzszych skiadnikow towarzyszyh zwi^kszona podaz np, witaminy A, ktorej 
zrodiem sq giownie produkty na bazie podrobow, a zbyt wysokie spo^cie tej witaminy, ze 
wzgl^du na gromadzenie si^ w wqtrobie, moze bye toksyezne. W wi^kszosci szpitali 
stwierdzono ponadto zbyt du^ udziai soli w posifkach (od 142% do 374% normy)." Nie 
moze si^ spotkac z aprobat^ sytuaeja, iz w kontrolowanych szpitalach positki zawieraty 
stanowezo zbyt wiele mi?sa czerwonego, ttustych przetworow mi^snych, ttustych 
w^dlin, ryb konserwowych lub ryb zawieraj^cych niewiele odzywczych substaneji, 
hodowanych w rejonach zanieczyszczonych, zbyt wiele potraw d^zkostrawnych 
i bogatych w kwasy ttuszczowe, a takze serwowania positkow gorsze] jakosci niz 
wskazanych w jadtospisie, np. w miejsce wskazanego w jadtospisie masta pacjenci 
otrzymywali ttuszcz mieezny do smarowania, a zamiast sera - suszony hydrolizat 
biatkowy o smaku sera i aromacie sera.

Przepisy obowi^zuj^ce] ustawy o bezpieczehstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 
sierpnia 2006 r. nie reguluj^ kwestii wyzywienia w szpitalach w sposob zadowalaj^cy.
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Jak wskazano w raporcie NIK, ..organy odpowiedzialne za nadzor nad zywieniem 
zbiorowym pacjentow szpitali nie dysponuj^ zadnymi instrumentami prawnymi 
w zakresie metod oceny jakosd positkow pod k^tem m.in. sktadu surowcowego, 
urozmaicenia, zawartosci skladnikow mineralnych i odzywczych oraz zasad kontroli 
tych us+ug. Brak przepisow, na podstawie ktorych mozna by egzekwowac od osob 
odpowiedzialnych za zywienie pacjentow wykonanie zalecen powodowat, ze 
stwierdzone nieprawidtowosci w zakresie jakosci iywienia przekazywane byty w formie 
pism intencyjnych. Wdrozenie przez wladze szpitali zalecen z oceny stanu zywienia 
miato wi?c wyt^cznie charakter dobrowolny i - jak wykazata niniejsza kontrola - nie 
zawsze byto realizowane Brak jednolitych norm zywieniowych dia osob chorych 
pozwatat zas szpitalom na pewn^ dowolnosc w okreslaniu wartosci energetycznej 
posifkow, ktore w kontrolowanych szpitalach dIa diety podstawowej wynosity od 1800 
kcal do 3200 kcai.*'

Nie sposob zgodzic si? ze stanowiskiem Ministra Zdrowia odnosz^cym si? do informacji 
o wynikach kontroli, iz jest wystarczaj^ce, aby dyrektorzy szpitali przestrzegali prawa 
zywnosciowego, m.in. poprzez prowadzenie stosownej kontroli wewn?trznej 
dotycz^cej jakosci positkow dia pacjentow, a w przypadku z korzystania z ustug firm 
cateringowych okreslali w umowach szczegotowe wymagania dotycz^ce jakosci 
posilkow. Jak pokazafa praktyka, nie jest wystarczaj^ce pozostawienie tej sprawy w 
gestii dyrektorow szpitali, na ktorych spoczywa odpowiedzialnosc przestrzegania 
obecnie obowi^zuj^cych przepisow prawa zywnosciowego, wi?c takze 
odpowiedzialnosc za jakosc zywienia w szpitalach. Nawet przy przestrzeganiu 
przepisow jakosc posilkow moze bye zbyt niska. Obecnie obowi^zuj^ce przepisy 
dostateeznie wykazaly swoj^ nieadekwatnosc, diatego konieezne jest przyj?cie 
rozporzgdzenia, ktore szczegolowo ureguluje kwesti? wyzywienia w szpitalach.

Maj^c na uwadze, iz czynnikiem wspoldecyduj^cym o poprawie zdrowia jest wlasciwe 
odzywianie, adekwatne do stanu zdrowia, szpital powinien bye miejscem, gdzie paejent 
otrzyma mozliwie optymalne wyzywienie dia jego zdrowia. Na podstawie posilkow 
otrzymywanych w szpitalu paejent powinien moc, juz po powrocie do domu, 
przygotowywac sobie posilki oparte na adekwatnym dta niego wyzywieniu 
otrzymywanym w szpitalu. Maj^c na uwadze trosk? o stan zdrowia paejenta, szpital 
powinien serwowac jedynie zdrowe, odiywcze posilki, zgodne ze wspolczesn^ wiedz^ 
dietetyezn^ oraz wskazowkami lekarzy odnosnie odzywienia poszczegolnych chorych.
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Szpitale powinny spetniac przez to takze rol^ edukacyjn^, tak, aby serwowane positki 
mogty stanowic punkt odniesienia dia pacjentow oraz impuls do zmiany ztych nawykow 
zywieniowych.

Niepokoj^ce jest takze to, ze w porownaniu do poprzedniej kontroli, ktora miata miejsce 
w roku 2008, jakosc zywienia pacjentow nie ulegta zadnej poprawie.

W wyniku zaniedbah poprzednich Rz^dow tak wazna materia z perspektywy zdrowia 
pacjenta nada! nie zostata uregulowania. Instytut Polityk Publicznych z szacunkiem 
odnosi si^ do zmian w programie zywienia Matek i Dzieci, jednak nalezy pami^tac 
o tym, ze regulacja ta nie rozwi^zuje problemu catosciowo. Naszym zdaniem niezb^dne 
jest wprowadzenie zmiany systemowej, ktora poprawi jakosc zywienia wszystkich 
pacjentow. W zwt^zku z powyzszym zwracamy si? z uprzejm^ prosb^ o opracowanie 
aktu prawnego, zgodnie z zaleceniami NlK-u, w ramach delegacji ustawowej okreslonej 
w art. 72 ust. 6 ustawy o bezpieczehstwie zywnosci I zywienia, w ktorym zostan^ 
wskazane m.in.:

a) rodzaje positkow,
b) wartosc odzywcza positkow,
c) wartosc energetyczna positkow,
d) ilosciowa zawartosc warzyw i owocow w positkach,
e) minimalny koszt dzienny positkow I napojow.

W zwi^zku z tym, iz sprawa wymaga podj?cla szybkich dziatah, ktore umozliwi^ 
zauwazaln^ popraw? jakosci wyzywienia pacjentow w szpitalach, tak. aby nie byli dtuzej 
narazani na pogorszenie stanu zdrowia z powodu nieadekwatnej jakosci positkow, 
Instytut Polityk Publicznych proponuje wydanie rozporz^dzenia opartego na 
rozporz^dzeniu Ministra Sprawiedliwosd z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie 
wyzywienia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych, w ktorym Minister 
Sprawiedliwosd wskazat nie tylko rodzaje positkow i napojow, ale takze wartosc 
odzywcza i energetyczna oraz minimalny dzienny koszt wyzywienia, jak rowniez 
ilosciowa zawartosc warzyw i owocow w positkach. Wydanie rozporzadzenia 
odpowiadajacego rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosd, z koniecznymi zmianami 
odpowiadajacymi specyfice szpitali, umozliwi znaczna popraw? stanu wyzywienia 
pacjentow, oraz upewni opini? spoteczna, iz stan zdrowia pacjentow w szpitalach jest
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dia naszego pahstwa co najmniej tak samo istotny jak stan zdrowia osadzonych 
w zaktadach karnych.

W zat^czeniu przesyiam proponowan^ tresc rozporz^dzenia w porownaniu 
z istniej^cym rozporz^dzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego 2016 r. 
w sprawie wyzywienia osadzonych w zakfadach karnych i aresztach sledczych.
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wyrazi mi ^zacunku

'■ Konr^ bzpak 
Prezes Zarz^du 

Instytut Polityk Publicznych

Zat^niki:
1. Projekt rozporz^zenia Mimstra Zdrowia w oparciu o rozporz^dzenle reguluj^e zywtenie w zakladach karnych
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Proiekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia 

w oparciu o rozporzadzenie reeuluiace zvwienie w zakfadach kamych

Instytut
Polityk Publicznych

Jak wykazano w raporcie Najwyzszej Izby Kontroli, Zywienie Pacjentdw 

w Szpitalach (nrewid. P/17/084), w ramach systemu ochrony zdrowia pacjenci 

w szpitalach nte maj^ zapewnionego prawidtowego wyzywienia. Brakuje aktu 

prawnego, ktory by w sposob kompleksowy uregulowaf kwesti? zywienia pacjentow w 

szpitalach, a zwtaszcza zagwarantowat odpowiedni^ jakosc tego zywienia. Sytuacja 

budzi niezadowolenie spoteczne, poniewaz zywienie wi^zniow w zaktadach karnych 

zostato uregulowane i obecnie jest na dose wysokim poziomie jakosciowym. Podstaw^ 

prawns, ktora umozliwia Ministrowi Zdrowia przyj^ie rozporzadzenia ws. wyzywienia 

pacjentow w szpitalach jest art. 72 ust. 6 ustawy o bezpieczehstwie zywnosci i zywienia, 

ktory stanowi, iz Minister wlasciwy do spraw zdrowia moze okreslic, w drodze 

rozporzadzenia, wymagania obowi^zuj^ce przy prowadzeniu zywienia zbiorowego typu 

zamkni^tego, majgc na wzgl^zie normy zywienia oraz wymagania zdrowotne. Szpital 

jest zakladem zywienia zdrowotnego typu zamkni^tego, stanowi o tym definieja 

zaktadu zywienia zbiorowego typu zamkni^tego, okreslona w art. 3 ust. 3 pkt 56 ustawy 

o bezpieczehstwie zywnosci i zywienia. Ponizsza tabela zawiera zestawienie 

rozporzadzenia reguluj^cego kwesti^ wyzywienia wi^zniow oraz opracowany na jego 

podstawie projekt rozporzadzenia dotycz^cego zywienia pacjentow. Potrzebne jest 

odpowiednia zmiana projektu, wynikajgca z odmiennej specyfiki zywienia pacjentow.

W propozycji projektu zaproponowanej przez Instytut Polityk Publicznych 

pomini^te zostaty rozwi^zania prawne wprowadzone w rozporz^dzeniu Ministra 

Sprawiedliwosci typowe dia zaktadow karnych i aresztow sledczych takie jak np. 

Zapewnienie dodatkowych napojow dIa osadzonego jesli temperatura w celi przekraeza 

28 stopni Ceisjusza.
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Podstawa prawna:

Art. 72 ust. 6. ustawy o bezpieczenstwie 
zywnosci i zywienia - Minister wtasciwy do 

spraw zdrowia moze okreslic, w drodze 
rozDorzadzenla. wvmaeania obowiazulace orzv 

orowadzeniu zvwienia zbloroweeo tvDu
zamknieteeo. maiac na wzeledzie 

normv zvwienia oraz wvmaeania zdrowotne.

Podstawa prawna:
Art. 109 § 3. Kodeksu karnego wykonawczego - 

Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze 
roznorzadzenia. rodzaie oositkow i napoibw 

wvdawanvch osadzonvm w zaktadach karnvch i 
aresztach sledczvch. ich wartosc odzvwcza i 

enereetvczna. a takze minimalnv dziennv koszt 
Dositkdw i naooldw. uwzeledniaiac wiek. stan 

zdrowia osadzoneeo i rodzai wvkonvwanei orzez 
nieeo oracv. koniecznosc zaoewnienia oositkow i
naooiow osadzonvm orzvimowanvm do zaktadu 

karneeo lub aresztu siedczeeo i ie 
ODUszczalacvm. oraz orzebvwaiacvm ooza 

zaktadem karnvm lub aresztem sledczvm. a takze 
maiac na uwadze koniecznosc zaoewnienia 

warzvw I owocow w ciasu dnia.

PROJEKT ROZPORZADZENIA 
MINISTRA ZDROWIA

z dnia.....2019 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

z dnia 19 lutego 2016 r.

okreslajace wymagania obowi^zujace przy 
prowadzeniu zywienia zbiorowego w szpitalach, 
uwzgl^dniajace normy zywienia oraz wymagania 

zdrowotne, w tym mlnimalny dzienny koszt 
positkow i napojow

w sprawie wyzywienia osadzonych w zaktadach 
karnych i aresztach sledczych

Na podstawie art. 72 ust. 6 ustawy o 
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia zarz^dza 

si§, CO nast^puje:

Na podstawie art. 109 § 3 ustawy z dnia 6 
czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy 
(Dz. U. poz. 557, z p6zn. zm.) zarzgdza si?, co 

nastepuje;

§1.
Rozporz^dzenle okresla:
1) rodzaje positk6w i napojdw wydawanych 
pacjentom w szpitalach:
2) wartosc odzywcz^ energetyczn^ positkow 1 
napojow wydawanych pacjentom w szpitalach;

§1.
Rozporzgdzenie okresla:
1) rodzaje positkow i napojow wydawanych 
osadzonym w zaktadach karnych 1 aresztach 
sledczych;
2) wartosc odzywcz^ 1 energetyczng positkbw i 
napojow wydawanych osadzonym w zaktadach 
karnych i aresztach
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3) minimalny dzienny koszt positkow I napojow 
wydawanych pacjentom w szpitalach.

sledczych;
3) minimalny dzienny koszt posilkow i napojow 
wydawanych osadzonym w zaktadach karnych i 
aresztach sledczych.

§2.
1. Ustala si? nast?puj^ce rodzaje positkow 
wydawanych pacjentom w szpitalach, zwanych 
dalej "pacjentami":
1) posilki podstawowe;
2) positki indywidualne.
2. Do kazdego wydanego positku wydaje si? 
napoj, w szczegolnosci w postaci wody zdatnej do 
picia, herbaty lub kawy zbozowej.

§2.
1. Ustala si? nast?puj^ce rodzaje positkow 
wydawanych osobom osadzonym w zaktadach 
karnych I aresztach
sledczych, zwanych dalej ..osadzonyml”:
1) positki przygotowane dia osadzonych w wieku 
powyzej 18-go roku zycia - zwane dalej 
..positkami podstawowymi - P”;
2) positki przygotowane dIa osadzonych w wieku 
do ukohczenia 18-go roku zycia - zwane dalej 
..positkami dia mato-
letnich - M”;
3) positki lecznicze:
a) lekkostrawne - zwane dalej „positkami 
lekkostrawnymi - L",
b) cukrzycowe - zwane dalej „positkami 
cukrzycowymi - Lc”,
c) indywidualne - zwane dalej ..positkami 
indywidualnymi - LI";
4) positki przygotowane dia osadzonych 
wykonuj^cych prac? w warunkach szczegolnie 
uci^zliwych, zwane dalej „po-
sitkaml dodatkowymi - Pf";
5) positki przygotowane z uwzgl?dnieniem 
wymogow religijnych i kulturowych.
2. Do kazdego wydanego positku wydaje si? 
napoj, w szczegolnosci w postaci wody zdatnej 
do picia, herbaty lub
kawy zbozowej.
3. Positki, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3 I 5. 
mog^ bye wydawane w postaci suchego 
prowiantu.
4. Positek dodatkowy - Pf wydaje si? w dniach 
wykonywania przez osadzonych pracy w 
warunkach szczegolnie
ucigzliwych.
5. Positki, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1-3, 
mog^ bye przygotowane z uwzgl?dnieniem 
wymogow religijnych
i kulturowych.
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§3.
1. Wartosc odzywcza positkow podstawowych, 
wyrazona procentowo przedstawia si^ w 
nast^puj^cy sposob:
1) biafko- 10-15%;
2) ttuszcze - ponizej 30%;
3) w^glowodany - 50-65%.
2. Wartosc energetyczna positkow
podstawowych. w ramach dziennego wyzywienia 
pacjentbw zawiera nie mniej niz 2600 kcal w 
artykutach zywnosciowych.
3. Ilokiowa zawartosc warzyw lub owocow w 
positkach podstawowych, poza ziemniakami, 
wynosi co najmniej 300 g.

§4.
1. Minimalny dzienny koszt positkow i napoj6w, 
zwany dalej "minimalny stawk^ dzienng", wynosi 
w przypadku:
1) positku podstawowego - 5,00 zt;
3) positku indywidualnego - 5,80 zt;

§3.
1. Wartosc odzywcza positkow, o ktorych mowa 
w § 2 ust. 1 pkt 1-3, wyrazona procentowo 
przedstawia si?
w nast?pujacy sposob:
1) biatko- 10-15%;
2) ttuszcze - ponizej 30%;
3) w?glowodany - 50-65%.
2. Wartosc energetyczna positkow, o ktdrych 
mowa w § 2 ust. 1 pkt 1-3, w ramach dziennego 
wyzywienia osadzo-
nych zawiera nie mniej niz:
1) 2800 kcal w artykutach zywnosciowych dia 
osadzonych w wieku do ukohczenia 18-go roku 
zycia;
2) 2600 kcal w artykutach zywnosciowych dIa 
pozostatych osadzonych.
3. Wartosc energetyczna positku dodatkowego - 
Pf zawiera nie mniej niz 1000 kcal.
4. Ilosciowa zawartosc warzyw lub owocow w 
positkach, o ktdrych mowa w § 2 ust. 1 pkt 1.2.
3 lit. a i pkt 5. poza
ziemniakami, wynosi co najmniej 300 g.
5. Ilosciowa zawartosc warzyw i owocow w 
positkach, o ktorych mowa w § 2 ust. 1 pkt 3 lit. 
b, poza ziemniakami,
przedstawia si? w nast?puj^cy sposob:
1) warzywa w ilosd 350-500 g na dob?:
2) owoce podawane codziennie do sniadania i 
kolacji w ilosci 200-300 g na dob?.

§4.
Osadzonemu przebywaj^cemu w pomieszczeniu,
w ktdrym temperatura spowodowana
warunkami atmosferycz-
nymi przekracza 28°C, zapewnia si? dodatkowe
napoje.

§5.
1. Minimalny dzienny koszt positkbw i napojdw, 
o ktbrych mowa w § 2 ust. 1 i 2, zwany dalej 
..minimalny staw- 
k^ dzienny”, wynosi w przypadku:
1) positku podstawowego - P - 4,00 zt;
2) positku dia matoletnich - M - 4,40 zt;
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2. Do kalkulacji wysokosci minimalnych stawek 
dziennych przyjmuje si§ ceny zakupu produktow 
spozywczych.

3) positku lekkostrawnego - L - 4,80 zt;
4) positku cukrzycowego - Lc - 5,70 zt;
5) positku indywidualnego - Li - 5,80 zt;
6) positku dodatkowego - Pf - 3.20 zt.
2. Do kalkulacji wysokosci minimalnych stawek 
dziennych przyjmuje si? ceny zakupu produktbw 
spozywczych.

§6.
W dniu przyj?cia do zaktadu karnego lub aresztu 
sledczego osadzonemu przystuguje wyzywienie 
w postaci suchego prowiantu w porach 
wydawania positkow ustalonych w porz^dku 
wewn?trznym obowi^zuj^cym w jednostce 
penitencjarnej oraz nap6j, w szczegolnosci w 
postaci wody zdatnej do picia, herbaty lub kawy 
zbozowej.

§5.
Pacjent, kt6ry z przyczyn zdrowotnych nie moze 
otrzymac goracego positku, otrzymuje
wyzywienie w postaci suchego prowiantu.

§7.
Osadzony, ktory z przyczyn wskazanych w art.
109 § 2 ustawy z dnia 6 czervjca 1997 r. - 
Kodeks karny wykonawczy nie moze otrzymac 
gorgcego positku, otrzymuje wyzywienie w 
postaci suchego prowiantu.

§6.
Lekarz, decyduj^c o przyznaniu pacjentowi 
positku indywiduatnego, okresla rdwniez czas. na 
jaki go zieca.

§8.
Lekarz, decydujac o przyznaniu osadzonemu 
positku leczniczego. okresla rdwniez czas, na jaki 
go zieca.

§7.
Pacjent chory na cukrzyc^ insulinozalezna, opr6cz 
positku indywidualnego, otrzymuje przy sniadaniu 
cukier w postaci statej, w ilosci 6 g/dob^.

§9.
Osadzony chory na cukrzyc? insulinozalezn^, 
oprocz positku cukrzycowego, otrzymuje przy 
sniadaniu cukier
w postaci statej, w ilosci 6 g/dob?.

§8.
Pacjentowi. ktorego stan zdroWia lub wiek 
wymaga przyjmowania positkow innych niz 
positki podstawowe, lekarz zieca positki 
Indywidualne, okreslajac w szczegolnosci:
1) liczb^ i godziny wydawania positkow w ci^gu 
doby:

§10.
Osadzonemu, ktorego stan zdrowia wymaga 
przyjmowania positkdw Innych niz positki 
lecznicze, o ktorych
mowa w § 2 ust. 1 pkt 3 lit. a i b, lekarz moze 
ziecic positki indywidualne - Li, okreslaj^c w 
szczegolnosci;
1) liczb? i godziny wydawania positkow w ci^gu
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2) kalorycznosc dobow^:
3) procentow^ zawartosc sktadnikow 
odzywczych;
4) zabronione sposoby przetwarzania 
produktow i przyrz^dzania potraw;
5) ilosciow^ zawartosc warzyw lub owocow;
6) list§ produktow zabronlonych;
7) czas, na jaki je zieca.

doby:
2) kalorycznosc dobowg:
3) procentow^ zawartosc sktadnikow 
odzywczych:
4) zabronione sposoby przetwarzania produktow 
i przyrz^dzanla potraw;
5) ilosciow^ zawartosc warzyw lub owocow;
6) list? produktow zabronionych;
7) czas. na jaki je zieca.

§9.
1. Pacjent korzystaj^cy z positkow 
przygotowanych z uwzgl?dnieniem wymogow 
religijnych lub kulturowych otrzymuje takie same 
positki po przyj?ciu do szpitala, jesli nie 
sprzeciwiajg si? temu wzgl?dy zdrowotne oraz 
pod warunkiem mozliwosci ich przygotowania.
2. Zmiana positkow przygotowanych z 
uwzgl?dnieniem wymogow religijnych lub 
kulturowych. z ktorych korzysta pacjent 
przetransportowany z innego szpitala. na positki 
podstawowe lub na inne dost?pne w danym 
szpitalu moze nast^pic na wniosek pacjenta lub na 
mocy decyzji dyrektora szpitala w przypadku 
braku mozliwosci zapewnienia takiego positku.
3. Do okreslenia wartosci odzywczej i 
energetycznej positkow przygotowanych z 
uwzgl?dnieniem wymogow religijnych lub 
kulturowych, a takze ich minimalnego dziennego 
kosztu stosuje si? przepisy § 3 i § 4.

§11.
1. Osadzony korzystaj^cy z positkow 
przygotowanych z uwzgl?dnieniem wymogow 
religijnych lub kulturowych otrzymuje takie same 
positki po przetransportowaniu do innego 
zaktadu karnego lub aresztu sledczego, pod 
warunkiem mozliwosci ich przygotowania w tym 
zaktadzie karnym lub areszcie sledczym.
2. Zmiana positkow przygotowanych z 
uwzgl?dnieniem wymogow religijnych lub 
kulturowych, z ktorych korzysta
osadzony przetransportowany z innego zaktadu 
karnego lub aresztu sledczego. na positki 
podstawowe - P lub na inne 
dost?pne w danym zaktadzie karnym lub areszcie 
sledczym moze nast^pic na wniosek osadzonego 
lub na mocy decyzji
dyrektora jednostki penitencjarnej w przypadku 
braku mozliwosci zapewnienia takiego positku.
3. Do okreslenia wartosci odzywczej i 
energetycznej positkow przygotowanych z 
uwzgl?dnleniem wymogow religijnych lub 
kulturowych, a takze ich minimalnego dziennego 
kosztu stosuje si? przepisy § 3 i § 5.

§10.
Rozporz^dzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 
dni od dnia ogtoszenia.

§12.
Rozporz^dzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 
dni od dnia ogtoszenia.
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