tzw. energetyk

to NAPOJ FUNKCJONALNY, ktéorego spozycie ma wywotaé¢ okresélona
reakcje organizmu:

pobudza do dziatania
KROTKOTRWALE Zzmniejsza uczucie zmeczenia
poprawia nastrdj i koncentracje

CU KI E R skutki nadmiaru spozycia

DODANY* przy regularnym piciu napojow energetyzujacych

d - zaburzenia flory
RACTEss bakteryjnej
otytosc - pogorszenie

jakosci snu

wahania poziomu

insulinoopornosc glukozy we Krwi

N\

w 250 ml , .
cukrzyca typu ll prochnica
> 25 g CUKRU

T

= 5 tyzeczek
Organizm do prawidtowego SPOZYCIE CUKRU PRZY SREDNIM
funkcjonowania powinien czerpac ZAPOTRZEBOWANIU KALORYCZNYM
energie ze spalania weglowodanéw, (wg WHO):
biatek i ttuszczéw pobranych :
z odpowiednio zbilansowanych DLA OSOBY DOROSLEJ <50 g = 10 tyzeczek/dobe
positkow DLA DZIECKA <25 g =5 tyzeczek/dobe

* CUKIER DODANY - to cukier lub syrop (m.in. glukozowo-fruktozowy,
syrop cukru inwertowanego) dodawany w procesie
produkcji Zywnosci oraz ten, ktérym sami
s,dostadzamy" spozywany positek

. Konsultacja merytoryczna
WOJEWODZKA STACJA Katedra Zywienia Cztowieka

i - SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy
e, o W POZNANIU w Poznaniu
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