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WPROWADZENIE

W wyniku rozwoju technologii i spoteczehstwa informacyjnego, nie tylko Polske, ale caty Swiat,
zalewa fala wszechobecnej dezinformaciji. Zjawisko to w ostatnich latach znacznie przybrato
na sile i z tatwosciq rozprzestrzenia sie na skale globalng. Fatszywe wiadomosci, lub czesciej
,fake newsy”, to celowo wprowadzane w obieg informacyjny wiadomosci w catosci lub czgsci
nieprawdziwe. Ich celem jest zmiana postawy lub reakcji wobec aktualnych wydarzen, wzrost
paniki, wyrzqdzenie krzywdy, destabilizacja systemu, chec sktdcenia lub zszokowania
spofteczenstwa. Bardzo czesto rozpowszechnione sq za pomocqg agresywnych
i zautomatyzowanych technik, takich jak boty, sztuczna inteligencja czy trollowanie. Ponadto,
powodem manipulaciji jest czesto brak kompetencji tworcow tekstow, poniewaz autorem fake
newsa moze by¢ kazdy. Selekcji informacji w mediach spotecznosciowych dokonujg sami
uzytkownicy, reagujgc, komentujgc i udostepniajgc na swoich profilach wybrane komunikaty
— te, ktore wczesniej udostepniliich znajomi lub cztonkowie tej samej grupy, a wiec osoby bliskie
i zaufane. W ten sposob wiadomos¢ ulega wzmocnieniu i zaczyna rozprzestrzeniac sie szerzej,
niezaleznie od pierwotnego zrodta i autora.

Nieprawdziwe i niezweryfikowane informacje sq spotecznie szkodliwe i niosq za sobq realne
zagrozenie. WSréd setek naptywajgcych wiadomosci i komunikatow cigzko jest odszukac
te, ktére sq wiarygodne. Brakuje narzedzi i wiedzy, aby rozrézni¢ prawde od manipulacji
i ktamstwa. Mtodzi ludzie lubiqg by¢ na biezqco i potrzebujg mieC dostep do informacii
w pierwszej kolejnosci, przez co szybko i bez ich wczesniejszej weryfikacji przekazujq je dalej.
Wedtug analiz MIT Media Lab fake newsy rozchodzq sige szeSC razy szybciej niz prawdziwe
informacje i Mmajg Srednio 70% wigcej szans na bycie udostepnionymi. Ta wszechobecna
dezinformacja moze dziata¢ na spoteczenstwo zniechecajgco i wptywac na wycofanie, spadek
zainteresowania i popadanie w biernos¢. Aktywne spoteczehstwo obywatelskie jest pierwszqg
linig oporu dla rozprzestrzeniania sie dezinformacji, a budowanie Swiadomosci na temat
prawdziwych intencji tworcow fake newséw ma bezposredni wptyw na indywidualne i zbiorowe
decyzje i dziatania.

W walce ze zjawiskiem dezinformaciji kluczowq role odgrywa edukacja wszystkich grup
spotecznych i wiekowych, rozumiana joko dtugofalowy proces uczenia sie przez cate zycie.
Niezbednymi i niezwykle waznymi sq dziatania majgce na celu rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i kompetenciji cyfrowych, szczegdlnie u mtodych ludzi. Wiedza o naturze
medidw, poparta umiejetnoscig analizy tresci, a takze wyrabianie nawyku weryfikaciji autorow
i zrodet pozyskiwanych informacji, sq konieczne, aby dostrzega¢ potencjalne zagrozenia
i wiedzieC, jak w ich konteksScie sie zachowac.

W odpowiedzi na te potrzeby, we wspotpracy z Polskg Agencjg Prasowq, zrealizowane zostato
szkolenie wideo dotyczgce fake newsow, ktore dodatkowo uzupetnione jest o scenariusze zajec
oraz Cwiczenia praktyczne. Podczas zaje€ uczniowie dowiedzq sig jak Swiadomie korzystac
z mediow spotecznoSciowych, jakie mechanizmy stojg za powstaniem fake newsow, kto
i w jakim celu je produkuje i dystrybuuje, oraz jak sobie z nimi radzic. W ramach kampanii
chcemy zwrdoci€ uwage na skale problemu, jaokim jest dezinformacja. Ponadto, chcemy
poszerzyC wiedze spoteczenstwa, a takze da¢ narzedzia, aby ich dziatania i podejmowane
decyzje byty Swiadome, spokojne i oparte na faktach.
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SCENARIUSZ LEKCJI DLLA NAUCZYCIELI
SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH

% ODBIORCY:
, uczniowie szkdt ponadpodstawowych

@ CZAS ZAJEC:
: 40-45 min — 1 godzina lekcyjna

@ CELE OGOLE:

— uSwiadomienie problemu istnienia dezinformagji
w mediach spotecznosciowych, wiadomosciach
| Internecie;

— uSwiadomienie i wskazanie zagrozen zwigzanych
z nieprawdziwymi informacjami i koniecznosSci
odpowiednich reakcji na nie;

— zwigkszenie kompetencji w zakresie korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

— zwigkszenie kompetencji w zakresie analizowanych
informaciji i komunikatow;

— rozwoj umiejetnosci krytycznego myslenia;

— utrwalanie bezpiecznych zachowan.



CELE OPERACYJNE:
Uczen:

— potrafi zdemaskowac wiadomosci nieprawdziwe
| dostrzega wynikajgce z nich zagrozenia;

— wie, jak sie wiasciwie zachowa€ w sytuacji zetkniecia
z dezinformacijq;

— posiada umiejetnosc¢ krytycznej analizy treSci oraz
weryfikacji autorow i zrodet pozyskiwanych informacii;

— rozumie, ze dzieki swojej postawie moze miec realny
wptyw na zatrzymanie rozprzestrzeniania sie
nieprawdziwych informacii.

REALIZATORZY:

pedagodzy, psychologowie, nauczyciele zajmujgcy
sie profilaktykg zachowan ryzykownych dzieci
I mtodziezy.

REALIZACJA:

podczas pracy z klasg w szkole lub w czasie dodatkowych
zajeC poza systemem szkolnym



METODY NAUCZANIA:
— burza mozgow,

— mapa mysli,
— wymiana mysli,

— praca z kartg pracy.

FORMY PRACY:
— zbiorowaq,

— indywidualna,

— grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
“ — szkolenie video,

— scenariusz lekcji,

— karta pracy i zawarte w niej Cwiczenia praktyczne.



PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA
Powitanie ucznidw przez osobe prowadzqcg spotkanie, podanie
tematu zaje¢ oraz omowienie zasad pracy (5 min

CZESC GLOWNA
1. Wprowadzenie — dyskusja moderowana
Zabawa w “GtUCHY TELEFON”

Nauczyciel podaje uczniowi hasto “Szczepionki mMRNA nie zmieniajq
ludzkiego DNA". Uczniowie szeptem przekazujq sobie ustyszane hasto,
a ostatni z ucznidw wymawia je na gtos.

POKAZANIE PROCESU ZNIEKSZTALCENIA PRZEKAZANEJ
INFORMACJI | POJAWIENIA SIE DEZINFORMACJI.

Nauczyciel prosi ucznidw o rozwinigcie definicji dezinformacii
I moderuje dyskusje na temat fake newsow poprzez zadawanie
pytah pomocniczych:

- Co wiecie na temat dezinformac;ji?
- Czy wiecie czym jest fake news?

- Kto moze je tworzy¢? Jaki jest ich cel?

- Czy ktosS z Was spotkat sie z fake newsami?

- Jak myslicie, gdzie najczesciej mozna spotkac sie z fake newsami?

- Z jakimi nieprawdziwymi wiadomosciami mieliscie w ostatnim czasie kontakt?
Czego dotyczyty te komunikaty?

- Czy czytajqc jakies wiadomosci lub komunikaty zastanowito Was, czy sq prawdziwe?
Czy sprawdzaliscie ich wiarygodnoS¢ na innych portalach?

- Co zrobiliscie po spotkaniu sie z nieprawdziwg informacjq?
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Prowadzqcy zajecia zacheca do debaty na temat dezinformacji

I manipulacji w mediach. Uczniowie dzielq sie swojq wiedzq.

Nauczyciel przekazuje uczniom materiaty do éwiczen praktycznych
i wigcza pierwszy blok szkolenia wideo.

Po zakonhczeniu pierwszego bloku tematycznego prowadzi dyskusije
na temat sposobow reagowania na fake newsy, miegjsc, gdzie mogg
byC rozpowszechniane i konsekwenciji niewtasciwego zachowania
PO zetknieciu z dezinformacjq. Nauczyciel zacheca ucznidw do
podzielenia sie swoimi doSwiadczeniami w tym zakresie. Wspolnie

z uczniami okresla wtasciwe zasady postepowania i podsumowuje
zdobytg wiedze przy pomocy mapy mysli.

Nauczyciel wtgcza uczniom drugi blok szkolenia wideo.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku spotkania sie z fake newsem?
Jak sie zachowac?

- Na spokojnie go przeczytqj

- Sprobuj przeanalizowaé rzetelno$é strony/autora z ktérej wiadomosé lub komunikat
pochodzi.

- Ocen jakie emocje towarzyszq tej wiadomosci - artykuty godne zaufania utrzymane
sqQ w spokojnym tonie. Ocena emociji — co czuje, gdy to czytam?

- Bqdz nieufny i krytyczny. Sprawdz te informacje w przynajmniej dwoch niezaleznych
zrodtach, np. na duzych portalach informacyjnych, w aplikacji FakeHunter.

- Jesli wiadomos¢ wzbudza u Ciebie brak zaufania, to najprawdopodobniej jest
nieprawdziwa — nie udostepniaj jej dale;.

Wskazowki dla prowadzqgcych:

Nauczyciel moderuje dyskusje na temat fake newsow. Prosi ucznidw,
aby na podstawie zdobytej wiedzy opracowali Cwiczenia praktyczne.

Opracowania te niech odbywajq sie samodzielnie, nastepnie wspodlnie
mozna sprawdzi€ i przedyskutowac ich treS¢. Nauczyciel zacheca
ucznidw do burzy moézgow, wskazuje na stowa klucze, ktére mogg
naprowadzi€ do znalezienia odpowiedniego sformutowania
wskazujgcego nieprawdziwos¢ informacii.




UWAGA.

Nie wszystkie informacje zawarte w kartach prac sg informacjami
fatszywymi.

Po wykonanych ¢wiczeniach praktycznych i wspolnym ich omowieniy,
nauczyciel wigcza uczniom trzeciq czesé bloku szkoleniowego.

- Gdzie mozemy sprawdzi¢ informacjeg, ktéra nie wzbudzita naszego zaufania?
- Media spotecznosSciowe nie sq najlepszym zrodtem informacii.

- Nie tylko udostepnianie i przekazywanie wiadomosci dalej zwigksza jej zasieg — reakcja
na post lub komentarz rowniez

- Zawsze sprawdzaj! Jesli uwazasz, ze dana informacja jest szkodliwa spotecznie, albo
moze mieC negatywny wptyw na czyjes$ zachowanie — zgtos jg Fact-checkerom.
Dzieki temu szybko i rzetelnie zostanie sprawdzona, a Ty otrzymasz informacje o tym,
czy jest prawdziwa czy nie.

2. Ewiczenie w grupach

Nauczyciel dzieli klase na grupy, ktérych zadaniem bedzie przygotowanie
plakatow na temat walki z dezinformacjg w mediach. Kazda grupa ma za
zadanie opracowac plakat — np. ilustrujgcy zasady rozszyfrowywania fake
newsow. Liderzy grupy prezentujq przygotowane plakaty, ktore pozniej
mMogq zosta¢ powieszona na holu szkoty.




CZESC KONCOWA
Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje zdobyte podczas szkolenia informacje:

- Bqdz nieufny w stosunku do docierajgcych wiadomosci. Jesli cos Cie niepokoi,
sprawdz rzetelnoS¢ komunikatu na innych portalach;

- Spokojnie przeanalizuj komunikat. Sprawdz zrédto i autora. Poszukaj, czy podobna
wiadomos¢ znalazta sie na tamach duzych portali informacyjnych;

- Jesli cos wzbudza Twojg niepewnosc¢ - nie reaguj, nie komentuj, nie udostepniaj.
Zgtos wiadomos¢ do weryfikacii.




C\NICZENIE

PRAKTYGZNE

Z KARTAMI PRAC




CWICZENIA
PRIAKGINYCZNE

Zagadnienia, ktore zostanqg podjete podczas zajec:
FAKE NEWS

publikowana w mediach (tradycyjnych, elektronicznych lub internetowych) informacja
w catosci lub czesci fatszywa, ktdrej celem jest wprowadzenie odbiorcow w btqd, zmiana
postawy lub reakcji wobec aktualnych wydarzen, wzrost paniki, destabilizacja systemu,
chec sktdécenia lub zszokowania spoteczenstwa. Fake newsy mogg udawac informacje
prawdziwe, informacje w mediach lub nawet tresci naukowe.

DEZINFORMACJA

celowe dziatanie, majgce na celu sfabrykowanie lub zaburzenie przekazu informacyjnego
dla osiggniecia wybranych korzysci (finansowych, spotecznych, politycznych, etc.)
i wprowadzenia w btgd odbiorcy (osoby/grupy/populacii) przekazu dezinformacyjnego.

TROLL

prawdziwy uzytkownik dziatajgcy w sieci, najczesciej na zlecenie innych podmiotow.
Jego zadaniem jest publikowanie szkodliwych tresci, ktére wzbudzajgc emocje tworzyC
bedq podziaty i kontrowersje. Czesto dziata w ramach wigkszej struktury, ktorg nazywamy
farma trolli.

BOTY
programy stuzgce do wykonywania okreslonych czynnosci przez maszyne na polecenie

cztowieka. W mediach spotecznosciowych wystepujq jako zautomatyzowane konta,
ktorych gtownym celem jest szybkie reagowanie na okreslone tresci i tworzenie nowych.




CWICZENIA
PRIAKSINCZNE

SZTUCZNA INTELIGENCJA

termin ogodlny, obejmujgcy szereg metod umozliwiajgcych maszynom i kodom
nasladowanie ludzkiej inteligenciji. Przyktadami sztucznej inteligencii, ktéra nas
otacza sq asystent gtosowy w smartfonie, filtrowanie spamu i automatyczna
klasyfikacja wiadomosci e-mail, proponowana najlepsza trasa dojazdu

do miejsca docelowego.

ALGORYTMY MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

jest to kompilacja danych i regut, ktére decydujg o tym, jakie treSci uzytkownicy

bedq widzie€ na platformie. Algorytmy wykorzystywane sq do obliczen, przetwarzania
danych i automatycznego wnioskowania. Rozpoznajg wzorce zachowan w taki sposob,
aby tresci docierajgce do odbiorcy byty idealnie dopasowane do jej preferencii

i zainteresowan.

FAKT

to co zaszto, lub zachodzi w rzeczywistosSci.

OPINIA

przekonanie o czyms§, poglgd na jakgs sprawe.

ZRODLO INFORMACJI

miejsce (osoba/portal internetowy/medium) z ktérego pozyskujemy dang informacje.
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SPIS POWSZECHNY

L T ,Przesiedlencow z Ukrainy w Polsce za chwile
bedzie juz tylu, ze nie wystarczg dla nich
osrodki, hotele, lokale komunalne i mieszkania
pozytecznych idiotow. Bedq potrzebowali dla
nich naszych nieruchomosci. Teraz juz

v
Ty Narodowa Marta

Przesiedlencow z Ukrainy w Polsce za chwile bedzie juz
tylu, Zze nie wystarcza dla nich osrodki, hotele, lokale ) ) : ]
komunalne i mieszkania pozytecznych idiotéw. Beda wiadomo, po co byt spis powszechny i takie
potrzebowali dla nich naszych nieruchomosci. Teraz juz a nie inne pytania” — brzmi weryfikowany wpis
wiadomo, po co byl spis powszechny i takie a nie inne opublikowany 156 marca na  Twitterze.
e To nieprawda, ze rzqd zorganizowat
w ubiegtym roku Narodowy Spis Powszechny
LudnoSci i Mieszkan, aby poznaC zasoby

lokalowe Polakdéw i relokowaé do ich mieszkan

JPrzesiedlencodw z Ukrainy w Polsce za chwile bedzie juz tylu, ze nie wystarczq dla nich osrodki, hotele, lokale
komunalne i mieszkania pozytecznych idiotdw. Bedq potrzebowali dla nich naszych nieruchomosci. Teraz
juz wiadomo, po co byt spis powszechny i takie a nie inne pytania” — brzmi weryfikowany wpis opublikowany
15 marca na Twitterze.

To nieprawda, ze rzqd zorganizowat w ubiegtym roku Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan, aby
pozna¢ zasoby lokalowe Polakdw i relokowac do ich mieszkah uchodzcéw z Ukrainy. Spis zostat
zaplanowany i przeprowadzony wiele miesiecy przed wybuchem wojny rosyjsko-ukrainskiej. Uchodzcy
Majq zapewnione miejsca zakwaterowania, a dane o tym, jak mieszkajq Polacy sq potrzebne instytucjom
odpowiedzialnym za rozwdj mieszkalnictwa w Polsce. Spis zostat przeprowadzony od 1 kwietnia do
30 wrzesnia 2021 r. Jednym z jego celow byto rzeczywiscie uzyskanie informacji o wielkosci, jakosci
i wykorzystaniu zasobdw mieszkaniowych Polakéw oraz ustalenie, jakie zmiany zaszty od poprzedniego
spisu z 2011 r. Jednak taki jego zakres zostat okreSlony w ustawie, ktoérqg Sejm przyjat w sierpniu 2019 r.
— ponad dwa lata przed inwazjg Rosji na Ukraing, kiedy nikt nie mogt przewidzie¢, ze Polska stanie sie
miejscem masowego naptywu uchodzcow wojennych zza wschodniej granicy. Jaki zatem cel przySwiecat
Gtownemu Urzedowi Statystycznemu, gdy pytat w ankietach o warunki lokalowe Polakow? Jak wyjasnia GUS
na swojej stronie internetowej, informacje o tym, jak mieszkajg Polacy sg potrzebne instytucjom
panstwowym, m.in. Ministerstwu Rozwoju i Technologii, do przygotowywania programow mieszkaniowych
i strategii dotyczgcych mieszkalnictwa na kolejne lata.




COVID19S | NANOCHIP

Krzys z Polski
@Antysyst

Tak wyglada nanochip w poréwnaniu
do ziarenka ryzu ... To wtasnie taki
nanochip bedzie sie znajdowat w
szczepionce na #COVID19 ! To
wlasnie po to byta ta pseudo
#pandemia , zeby catg populacje ziemi
oznaczy¢ i inwigilowac jak stado
baranow!

11:20 AM - 25 cze 2020 - Twitter Web App

66 Tweetow podanych dalej 14 Cytatéw z Tweeta

96 Polubien

16.03.2020, na Facebooku, znalazt sie np. tekst
gtoszqcy, ze amerykanski rzqd pracuje nad
szczepionkg na COVID-19 zawierajgcqg czip
RFID (dziatajgcy w technologii umozliwiajgcej
identyfikacje za pomocg fal radiowych,
dostepnej od lat 70-tych ubiegtego wieku),
ktory postuzy do Sledzenia trasy, po ktorej
przemieszcza  sie  osoba  zaszczepiona,
predkosci z jakqg sie porusza, a nawet do
badania jej uktadu krwiono$nego. Nie jest
prawdq, ze Ww szczepionce nd NoOwego
koronawirusa znajdzie sie mikroczip
umozliwiajqcy Sledzenie zaszczepionych osob.
To jedna z popularnych teorii spiskowych
krgzqcych w sieci. Wpisy o rzekomych planach
zaczipowania ludzkosci  przy okazji  walki
z COVID-19 pojawity sie w mediach
spoftecznosciowych w marcu 2020 roku
i wielokrotnie je dementowano.. Weryfikacjq tej
informacji  zajeta  sie  m.n. platforma
factcheckingowa  Politifact  (nalezgca  do
Poyntner Institute, zatozona wczesniej przez
,Tampa Bay Times” na Florydzie). Cytowany
przez te platforme dr Wilbur Chen, naukowiec
z Centrum badan nad szczepionkami
a Uniwersytecie w Maryland w USA stwierdzit,
ze pomyst umieszczenia takiej technologii
w szczepionce jest niedorzeczny, chocby
ze wzgledu na niewielkg Srednice samej igty,
przez ktérg nanoczip RFID (wielkosci ziarenka

ryzu) nie przejdzie. Autor zgtoszonego wpisu przekonuje jednak, ze czipy stuzqce do inwigilacji bedq
naprawde mikroskopijne] wielkosci. Jako dowdd umieszcza zdjecie, na ktorym widzimy urzgdzenie
elektroniczne znacznie mniejsze niz ziarnko ryzu. W rzeczywistosci jest to fotografia przedstawiajgca
najmniejszy komputer na Swiecie, wyprodukowany na Uniwersytecie Michigan w 2018 roku.
To mikrourzqdzenie zostato zaprojektowane do mierzenia temperatury w skupiskach komorek.




BRAK PALIWA

" s Doktor Niedziele #malpiaospa
) @DNiedziele

| tak sie dzieje. Na niektorych stacjach
juz brakuje paliwa (hawet cena nie jest
wyswietlana).

Tak sie przegrywa wojne bez brania w
niej udziatu.

Polak potrafi wms

GIF ALT

J tak sie dzieje. Na niektorych stacjach juz
brakuje paliwa (nawet cena nie jest
wyswietlana). Tak sie przegrywa wojng bez
brania w niej udziatu. Polak potrafi” — pisze
autor posta. To nieprawda. Koncerny i eksperci
zapewniajq, ze Polska posiada wystarczajgce
zapasy paliwa. ,Polska jest zabezpieczona
przed nieprzewidzianymi sytuacjami w obszarze
ropy i paliw. To mozliwe dzigki dziataniom
kluczowych podmiotow  polskiego  rynku
naftowo-paliwowego — podaty PKN Orlen,
Grupa Lotos i PERN. Spoétki zapewnity, ze Polska
jest zabezpieczona na wypadek braku dostaw
ropy ze wschodu” — informowat PAP. ,PKN
Orlen, Grupa Lotos i PERN monitorujg sytuacje
na biezqgco i sq przygotowane na kazdy
scenariusz. Polska dysponuje odpowiednimi
zapasami  surowca i zdywersyfikowanymi,
réznorodnymi,  zrédtami  dostaw  ropy
naftowe]” — czytamy w depeszy PAP.

.PKN Orlen, Grupa Lotos i PERN monitorujg sytuacje na biezgco i sq przygotowane na kazdy scenariusz.
Polska dysponuje odpowiednimi zapasami surowca i zdywersyfikowanymi, réznorodnymi, zrodtami dostaw
ropy naftowej” — czytamy w depeszy PAP. Przed dezinformacjg w tej sprawie rzekomo szybujgcych cen
i problemow z dostepnosciq paliw przestrzegat wieczorem roéwniez Karol Manys, rzecznik resortu aktywow
panstwowych: ,Uwaga na dezinformacje na temat rzekomo szybujgcych cen i problemow z dostepnosciq
paliw. Dostawy sg w petni zabezpieczone a ceny stabilne. Paliwa nie zabraknie! Fakenews-y i sianie paniki
to element rosyjskiej wojny informacyjnej” - napisat w czwartek na Twitterze rzecznik MAP, o czym

informowat PAP.




PLYN LUGOLA

Rzeczywiscie, od poczgtku wojny na Ukrainie
farmaceuci odnotowujg ogromne zaintereso-
wanie ptynem Lugola. W wielu aptekach

Zaiogu ol preparat zostat wyprzedany i jest praktycznie
niedostepny w hurtowniach. Panstwowa

3 Calipso Agencja Atomistyki odradza przyjmowanie

@calipso_vera tego i innych preparatow ze stabilnym jodem.

. i f s Sytuacja radiacyjna  w  kraju  pozostaje
czytam,ze piyn LugOIa ka“ak w normie. Ptyn Lugola znikt jak maseczki

maseczki i kombinezony na poczatku i kombinezony na poczgtku pandemii.

pandemii. histerycy i spekulanci zrobili ,Histerycy i spekulanci zrobili swoje, bedq sobie
SWOje,b@da sobie do kawy dolewac do kawy dolewac¢” - brzmi zgtoszony
do weryfikacji wpis na Twitterze. To prawda,
farmaceuci w catym kraju  odnotowali
ogromny wzrost zainteresowania pacjentow
ptynem Lugola. To poktosie doniesien o sytuaciji

’ Q  Wyszukiwarka Twittera

12:13 PM - 1 mar 2022 - Twitter for Android
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wojennej w Ukrainie. Z danych udostepnionych przez serwis gdziepolek.pl wynika, ze informacja o przejeciu
przez Rosjan kontroli nad elektrownig w Czarnobylu spowodowata wzrost sprzedazy tego preparatu
o ponad 31.000 proc.. Zainteresowanie ptynem Lugola nie stabnie, jednak w wielu aptekach preparat jest juz
niedostepny i nie ma go takze w hurtowniach. Zgodnie z informacjami publikowanymi przez serwis
gdziepolek, na dzienh 3 marca ptynu Lugola nie mozna byto kupic m.in. w Krakowie, Lublinie, Kielcach,
Biatymstoku, a jedna apteka w Warszawie oferowata ostatnie jego opakowanie.

Do wzmozonego popytu na ptyn Lugola odniosta sie 2 marca Polska Agencja Atomistyki, ktora w swoim
komunikacie podkresla, ze obecnie w Polsce nie ma zagrozenia radiacyjnego. Zgodnie z mapgq
opublikowang na stronie tej instytuciji, zadna polska stacja radiacyjna nie odnotowata podwyzszonego
promieniowania Gamma. PAA odradza wigc zazywanie ptynu Lugola, a takze innych preparatow
zawierajgcych stabilny jod. ,Przyjmnowanie preparatéw ze stabilnym jodem ma za zadanie ograniczenie
przyswajonia w tarczycy izotopdw promieniotworczych jodu, co moze wystgpic jedynie w przypadku ich
uwolnienia do atmosfery.

Obecnie nie odnotowujemy podwyzszonych wskazan aparatury, ktéra mierzy obecnoS¢ izotopdw
promieniotworczych w powietrzu. Nie ma tez informacji o jakimkolwiek uwolnieniu substancii
radioaktywnych poza granicami kraju” — podkresla PAA w swoim komunikacie. W zadnym wypadku nie
mozna przyjmowac ptynu Lugola na wtasng reke. Substancja ta zawiera duzg dawke jodu, ktory
w nadmiarze moze doprowadzi€ do rozwiniecia sie hadczynnosci tarczycy, a u 0sdb z niedoczynnoscig

tego gruczotu lub zdiagnozowana chorobq Hashimoto grozi pogorszeniem przebiegu tych schorzen.




CHEMIKALIA HELIKOPTER

Alter TV
19 lutego © 03:10- @

Tak w praktyce wyglada Czysta Zielona Energia zima:
Helikopter na rope, spryskuje cigzkimi chemikaliami fopaty zamarznigtego wiatraka, zeby ten maogt
w ogdle wyprodukowa¢ chociaz odrobine "czystej” energii,

Climatism

42 komentarze 143 udostepnienia

Autor posta pomija kontekst i nie podaje okolicznosci powstania zdjecia.

Facebookowy fanpage Alter TV udostepnit post ze zdjeciem, na ktérym ma byC widoczny proces
spryskiwania ,ciezkimi chemikaliomi” zamarznietych topat wiatraka. W rzeczywistosci wiatrak widoczny
na fotografii oblewany jest cieptq wodq. Dzieki temu zamarznigte topaty mogq na nowo rozpoczgc prace.
Zdjecie wykonano w Szweciji w 2014 roku.




PRZEMYSLAW CZARNEK

Przemystaw Czarnek

Nastepnym krokiem beda
OBOWIAZKOWE lekcje Religii. Nie
moze byc tak, ze najwazniejsza

z nauk jest marginalizowana i

traktowana przez mtodziez po
macoszemu. Matematyka czy
jezyk obcy potrzebne sg tylko w
krétkim zyciu doczesnym. Skoro
nie kochacie Religii to Religia
pokocha was.

18 1lut 27 - T
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Nie, minister Przemystaw Czarnek nie napisat
tego tweeta. Kolejny uzytkownik probuje
podszywac sige pod osoby publiczne. Fatszywe
tweety stajq sie czeSciq codziennosci, na ktorg
uzytkownicy sq coraz mniej wrazliwi. Niestety,
niektére informacje dotyczg aspektow zycia,
do ktérych podchodzimy bardziej emocjonal-
nie, wiec jesteSmy rowniez bardziej podatni na
dziatanie dezinformacji. Post udostepniono
ponad 200 razy, m.in. w grupie Sympatycy

Aleksandra Kwasniewskiego -  Prezydent
Wszystkich Polakéw. Wielu uzytkownikow byto
oburzonych zamiarem wprowadzenia

obowigzkowej religii: ,Powrdt Sredniowiecza..”,
Nie mogqg zmuszac do religji ,gdzie jest
wolnosc wyznan”,A co z niewierzqcymi moze
najlepiej od razu ich wystrzela¢” czy ,Mam
nadzieje ze policja nie bedzie na site
przyprowadzac ucznidw na lekcje religii”. Czy
Przemystaw Czarnek napisat tego tweeta? Nie.
Jak mozemy zauwazy¢ w prawym goérnym
rogu ekranu, pod napisem ,Przemystaw

Czarnek” widnieje oryginalna nazwa konta — @ramaszol. Przy weryfikaciji profili na Facebooku czy Twitterze
warto zwraca¢ uwage na wskaznik weryfikacji. Niebieski znaczek obok imienia i nazwiska informuje nas
o tym, ze konto zostato zweryfikowane przez firme. Oficjalne konto Czarnka na Twitterze posiada taki

znacznik:




MILION UKRAINCOW

Sebastian Piton
25 kwietnia 0 04:55 - @

Milion ukrainskich uchodzcow

wrocito na Ukraine na swieta...

Osi 250

139 komentarzy 60 udostepnien

Na Facebooku pojawit sie wpis Sebastiana
Pitonia, w ktorym wskazano, ze ,milion
ukrainskich uchodzcéw wréocito na Ukraine
a Swieta..”. Niektorzy internauci potraktowali
te dane joko dowdd na zaktamywanie trudnej
sytuacji w zwiqzku z rosyjskq inwazjq. Liczba
miliona osdb powracajgcych do Ukrainy nie
odnosi sig do osob, ktore wrocity do kraju
na Swieta. To suma wszystkich osob, ktére
wrocity do ojczyzny od 24 lutego 2022 roku,
w tym w ramach obrony kraju. To mniej niz
liczba oséb, ktére zdecydowaty sie wyjechac
z Ukrainy do Polski.




CEZARY PAZURA

» Tablica ogloszer: sprzedaj, wymier Post na jednej z facebookowych grup
informuje o wypadku samochodowym,
w ktérym ucierpie¢ miat Cezary Pazura. Wpis
dzigki uprzejmosci Pana Andrzej ktory miat kamerke w aucie zeitierer ik pI’OWGdZQCy .dO rzekomego
udostepniamy wam moment wypadku nagrania z wypadku. W mediach spoteczno-
(tylko dla ludzi o mocnych nerwach) Sciowych Cezarego Pazury brakuje informacji
o wypadku. Zdjecie majgce obrazowac
tragedie zostato zrobione przed rzekomym
zdarzeniem opisanym we wpisie. Link
prowadzi do strony udajgcej portal Wirtualna
Polska, ktorej celem jest wytudzanie danych
bgdz  zarozenie  komputera  wirusem.
Internetowi oszuSci ,okaleczyli” kolejnego
celebryte. Wczesniej ich ofiarami padty m.in.
Anna Mucha i Edyta Gorniak. Tym razem zte
fatum miato dopas¢ aktora Cezarego Pazure.

13 godz. - i@
Biedny Cezary Pazura lekarze nie dajg mu zadnych szans!

miat powazne zderzenie czotowe z busem.

WYPADEK24H-INFORMAC JE-FAKT.COM

Ulubiony aktor wielu polakéw Cezary w krytycznym stanie Za pomocq wstecznego wyszukiwania grafikqg

Kamera z samochdu Pana Karola nagrata caty moment zdarzenia

dotarlismy do artykutu na stronie Gazety
Wroctawskiej.  Tekst  opisuje  wypadek

w4 25 komentarzy

samochodowy z soboty, 11 czerwca, na drodze krajowej 94 migdzy Legnicqg a Chojnowem. Wsréd zdjec
dotgczonych do artykutu mozemy znalez¢ fotografie wykorzystang w dezinformujgcym wpisie. O wypadku
informuje takze policja. Na stronie KMP w Legnicy dowiemy sig, ze w wypadku brali udziat mezczyzni w wieku
74152 lat. Tymczasem Cezary Pazura ma ukonczone 60 lat. Nie mogt bra¢ zatem udziatu w tym zdarzeniu.
Link prowadzgcy do strony stworzonej przez oszustow. W przypadku informaciji o wypadku Cezarego Pazury
jest to witryna przypominajgca portal Wirtualna Polska. Fatszywa strona zawiera rzekome nagranie
z wypadku samochodowego. Podobnie jak bywato to w przesztosci, kliknigcie przycisku odtwarzania wiqze
sie z ryzykiem §ciqgniecia ztosliwego oprogramowania lub koniecznosciqg podania danych osobowych
w celu weryfikacji”. W ten sposoéb oszusci wchodzq w posiadanie naszych logindw i haset.




PROMIENIOWANIE W ZAPOROZU

. Nie ma zadnego zagrozenia w zwigzku

@ g;c:gi:;gTN;ngsso z sytuacjg w  Zaporoskiej  Elektrowni
Atomowej'—= zapewnita minister  klimatu

Wojska rosyjskie ostrzelaiy i Srodowiska Anna Moskwa. ,Nie ma uszkodzen

systemoéw waznych dla bezpieczehstwa
jadrowego Zaporoskiej EJ w zw. z ostrzatem
artyleryjskim”—poinformowat ukrainski dozoér

elektrownige w Zaporozu. W wyniku
ostrzatu wybucht pozar. W najwiekszej

elektrowni jadrowej w Europie istnieje jodrowy. Na terenie  elektrowni nie
realne zagrozenie nuklearne — odnotowano wzrostu poziomu promieniowa-
powiedziat Andriy Tuz, cytowany przez nia. Sytuacja radiacyjna w Polsce pozostaje
Radio Swoboda. w normie. Prezes Panstwowej Agencji

Atomistyki tukasz Mtynarkiewicz powiedziat, ze
podczas ataku ,nie doszto do uszkodzenia
systemow waznych dla bezpieczenstwa
jadrowego”. Dodat, ze na terenie zaporoskiej
elektrowni nie odnotowano wzrostu
promieniowania. Tak samo w Polsce, sytuacja
radiacyjna nie odbiega od tego, co byto przed
agresjq Rosji na Ukraine. Przestrzegt tez przed
szerzqcq sie w tym zakresie dezinformacijq.
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