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Dziatalnos¢ w zakresie oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Kierunki dziatanh podejmowane
w 2019 r. w zakresie promocji zdrowia
i oSwiaty zdrowotnej wynikaty z zatozen
krajowych: ustawy o Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020,
zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz sytuacji epidemiologicznej, spotecz-
nej i demograficznej wojewddztwa pod-
karpackiego. Inicjatorami oraz koordyna-
torami dziatan na rzecz poprawy zdrowia
byli pracownicy pionu o$wiaty zdrowot-
nej i promocji zdrowia. Podejmowane
dziatania skierowane byly do dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym, ich
rodzicéw i opiekunéw, wychowawcéw
i nauczycieli oraz do oséb dorostych. Ich
celem byto promowanie zdrowego stylu
zycia, rozwijanie indywidualnej odpowie-
dzialnosci za zdrowie wiasne i swoich
najblizszych  oraz tworzenie koalicji
przedstawicieli réznych instytucji i orga-
nizacji do podejmowania dziatan na rzecz
zdrowia.

StaraliSmy sie osiagngé powyzsze
cele poprzez wdrazanie, kontynuacje
oraz monitorowanie programoéw eduka-
cyjnych i przedsiewzie¢ prozdrowotnych
oraz wspieranie realizatoréw programow
edukacyjnych, dla ktérych organizowali-
$my szkolenia, konsultacje merytoryczne
oraz udostepnialiSmy materiaty oswiato-
wo - zdrowotne.

1. Profilaktyka nadwagi i otylosci

Ogolnopolski program edukacyjny
~Trzymaj Forme!”

Trzymaj Forme! to inicjatywa propaguja-
ca zdrowy styl zycia o unikalnym, dwu-
kierunkowym podejsciu:
propagujacym zbilansowane odzywianie
pofgczone z regularng aktywnoscig fi-
Zycznag

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
i Polska Federacja Producentéw ZywnoSci
- Zwigzek Pracodawcéw wychodzac na-
przeciw zaleceniom strategii éwiatowej
Organizacji Zdrowia w zakresie diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia, zalece-
niom ,Biatej Ksiegi Komisji Europejskiej
- Strategia dla Europy w zakresie zagad-
nien zdrowia zwigzanych z zywieniem,
nadwagq i otytoscig” oraz w odpowiedzi
na Zielong Ksiege pt. ,Promowanie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycz-
nej: europejski wymiar zapobiegania
nadwadze, otytosci i chorobom przewle-
ktym” od 14 lat realizujg Ogdlnopolski
Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”.

Gtéwnym jego celem jest eduka-
cja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw wsréd mio-
dziezy szkolnej i ich rodzin poprzez pro-
mocje zasad aktywnego stylu zycia i zbi-
lansowanej diety, w oparciu o odpowie-
dzialno$¢ indywidualng i wolny wybér
jednostki. Dziatania podejmowane pod-
czas realizacji programu zmierzajgq do
zwiekszenia wiedzy uczestnikow progra-
mu dotyczacej wpltywu zywienia i aktyw-
nosci fizycznej na zdrowie.

Program ,Trzymaj Forme!” wpisu-
je sie w systematyczng edukacje zdro-
wotng w szkole, ktéra uwazana jest za
najbardziej optacalng, dtugofalowg inwe-
stycje w zdrowie. Ksztattuje w uczniach
nawyk dbatosci o zdrowie wiasne i innych
ludzi oraz umiejetnos¢ tworzenia $rodo-
wiska sprzyjajacego zdrowiu. Nalezy
pamietaé, ze realizacja programu w wo-
jewddztwie na tak szeroka skale byta
mozliwa dzieki zaangazowaniu pedago-
géw, dyrektoréw szkoét, rodzicow, pra-
cownikow pionu oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a przede wszystkim miodzie-
zy szkolnej, ktora byta gtéwnym pomy-
stodawcq i wykonawcg unikatowych pro-
jektow edukacyjnych.

Wzmochieniem prowadzonych
w ramach programu dziatan byta organi-
zacja wojewddzkiego konkursu na plakat
pt. ,Trzymaj Forme - aktywnie i zdrowo”.
Celem konkursu jest zwiekszenie s$wia-
domosci dotyczacej wptywu aktywnosci
fizycznej i prawidtowego zywienia na
zdrowie. Nadwaga i otylo$¢ stanowig
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przyczyne znacznej czesci przewlektych
choréb niezakaznych, powodujg skréce-
nie przecietnego czasu trwania zycia
i pogorszenie sie jego jakosci. Na kon-
kurs wptyneto 270 prac z 60 szkét. Przy-
znano 9 réwnorzednych nagréd oraz
2 wyroéznienia.

W roku szkolnym 2018/2019 pra-
cownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia w ramach XIII edycji
programu ,Trzymaj Forme!” juz po raz
o6smy byli koordynatorami Konkursu wie-
dzy o zdrowym stylu zycia. Do udziatu
zgtoszonych zostato tacznie 716 uczniow,
z 87 szkét, z 19 powiatow. Z kolei do
etapu powiatowego zakwalifikowato sie
25 uczniow, z 14 szkdt, z 9 powiatow.

Ciekawe zatozenia programu, od-
Swiezona szata graficzna, coroczna aktu-
alizacja zagadnien daje mozliwos$¢ zdo-
bycia wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
zasad prawidtowo zbilansowanej diety
i znaczenie aktywnosci fizycznej dla
zdrowia cztowieka.

Laureaci konkursu plastycznego ,Trzy-
maj Forme - aktywnie i zdrowo”

2. Profilaktyka uzaleznien

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitosc”

W roku szkolnym 2018/2019
zrealizowali$my VI juz edycje programu
edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dba¢ o mi-
tos¢?” adresowany do miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych. Program ten reali-
zowany jest pod patronatem Ministra
Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej,
a od roku 2018 wpisany jest na liste
programéw rekomendowanych. W VI
edycji program zrealizowaty 122 szkoty,
a w programie uczestniczyto 9203
uczniow.

Po realizacji VI edycji programu
+ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” przepro-
wadzono ankiete ewaluacyjng wsrdd
2110 uczniéw. Z uzyskanych danych wy-
nika, ze 90% uczniéw chetnie uczestni-
czyto w zajeciach. Zajecia zostaty oce-
nione w stopniu bardzo dobrym (45%).
Tre$ci programowe byty przedstawione
W sposOb zrozumiaty (95%), a forma
zaje¢ byla ciekawa (87%). Wiekszosc
uczestnikéw programu (95%) uwaza, ze
jest on wazny i nalezy go realizowac.

«Szkota wolna od uzywek”

Dziatania prowadzone w obszarze
profilaktyki  uzaleznien  wzmocniliSmy
poprzez zachecenie szkot ponadgimna-
zjalnych do uczestnictwa w III edycji
ogolnopolskiego konkursu ,Szkota wolna
od uzywek”. Na etap wojewoddzki konkur-
su wptynety 4 spoty z 4 Powiatowych
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych
(Przeworsk, tancut, Krosno, Debica).
Pierwsze miejsce otrzymat spot ,Jeden
za wszystkich, wszyscy za jednego..? Z
Niepublicznego Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego Branzowej Szkoty
I Stopnia w tancucie. Uroczyste wrecze-
nie nagrod laureatom etapu wojewddz-
kiego odbyto sie 3 czerwca w Teatrze
Maska w Rzeszowie.
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Screen - y ze spotu ,Jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego...?”

Laureaci konkurs ,Szkota wolna od uzy-
wek”

X Wojewodzki Przeglad Matych Form
Teatralnych ,,Porozmawiajmy
o uzaleznieniach”

RZEszaw

REGIONALNY
OSRODEK
POLITYKI

SPOLECZNEJ
v RZESZOWIE

Uroczyste otwarcie X Wojewddzkiego
Przegladu Matych Form Teatralnych ,Po-
rozmawiajmy o uzaleznieniach”

W 2019 r. juz po raz X organizo-
walismy Wojewddzki Przeglad Matych
Form Teatralnych ,Porozmawiajmy o uza-
leznieniach”, Autorskie inscenizacje mto-
dych aktoréw sg waznym przekazem
edukacyjnym, ktéry zyskuje na auten-
tycznosci poprzez duzy tadunek emocjo-
nalny zaréwno w tresciach jak i scenicz-
nej ekspresji. Taka forma pracy pozwala
komunikowa¢ odbiorcom o problemach
mtodziezy, sposobie widzenia Swiata
i rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych
w jezyku bliskim grupie réwiesniczej.
Jest réwniez jedng ze skuteczniejszych
metod aktywizowania srodowisk szkol-
nych do dziatan na rzecz zdrowia i daje
mozliwos¢ wzmocnienia dziatan wycho-
wawczych i zapobiegawczych.

W jubileuszowym X Przegladzie
brali uczniowie szkdét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. W etapie powia-
towym wzieto udziat 25 szkot z 12 powia-
tow. Natomiast do etapu wojewddzkiego
zakwalifikowato sie 11 szkét, ktére za-
prezentowaty sie na deskach Mtodziezo-
wego Domu Kultury w Rzeszowie. Jury
konkursu wytonito 3 zwycieskie zespoty
oraz przyznato trzy wyroznienia.

Uroczyste podsumowanie X Wo-
jewddzkiego Przegladu Matych Form Tea-
tralnych odbyto sie 3 czerwca 2019 r. na
scenie Teatru Maska z udziatem Zastepcy
Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej, przedstawiciela Kuratorium
Oswiaty, Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
z tancuta, Czionka Zarzadu Wojewodz-
twa Podkarpackiego, Wicewojewody.
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Obecne byty rowniez media: TVP Rze-
szow, Radio Rzeszéw, Radio VIA.

Finalisci X Przegladu Matych Form Tea-
tralnych na scenie Teatru Maska w Rze-
szowie

3. Substancije psychoaktywne

Substancje psychoaktywne sta-
nowig wazny spotfecznie problem wpty-
wajacy negatywnie na zdrowie, sg one
w ostatnich latach jednym z istotnych,
zidentyfikowanych zjawisk spotecznych,
ktéremu nalezy zapobiegaé. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna na terenie woje-
wodztwa Podkarpackiego prowadzita sze-
reg dziatan informacyjno - edukacyjnych
skierowanych do spofeczenstwa na temat
zagrozen  zdrowotnych  wynikajacych
Z uzywania nowych substancji psychoak-
tywnych. Dziatania kontrolne sprawowa-
ne przez panstwowg Inspekcje Sanitarng
nad rynkiem nowych substancji sq jedy-
nie czescig polityki antynarkotykowej.

Drugim waznym jej aspektem jest profi-
laktyka.
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Majac to na uwadze w 2019 r
w catym wojewddztwie podkarpackim
zainicjowano szerokie dziatania promuja-
ce zdrowy styl zycia bez $rodkéw psy-
choaktywnych i ostrzegajace przed ich
uzywaniem. Wspdlnie z Jarostawskim
Stowarzyszeniem Os$wiaty i Promocji
Zdrowia realizowano w wojewddztwie
projekt ,Substancje psychoaktywne -
trend czy zagrozenie”. Odbyty sie 4 kon-
ferencje: w Sanoku, Przemyslu, Debicy
i w Rzeszowie, na ktérych poruszano
takie tematy jak: ,Zachowanie proble-
mowe miodziezy — a uzywanie substancji
psychoaktywnych”, ,E - papierosy - no-
we wyzwania dla zdrowia”, ,Myslenie
wizualne w edukacji”, ,Problem uzywania
substancji psychoaktywnych - dziatania
policji”, ,Profilaktyka zakazen HIV/HCV
w aspekcie uzywania substancji psycho-
aktywnych”, ,Promocja zdrowia nauczy-
cieli i pracownikéw niepedagogicznych -
dlaczego i jak to robi¢”. W spotkaniach
wzieto udziat 548 osdb z czego 311 oséb
wypetnito ankiete ewaluacyjng z czego
39,6 % o0sb6b ocenito konferencje szkole-
niowg w stopni dobrym, a 54,3 %
w stopniu bardzo dobrym. Przydatnosé
zdobytych informacji pod wzgledem pod-
noszenia wtasnych kompetencji i umie-
jetnosci w stopniu raczej przydatnym
ocenito 36,3 % 0so6b, a w stopniu zdecy-
dowanie przydatnym 59,5%. Pozyskane
informacje pogtebity wiedze teoretyczng
z omawianego na konferencji obszaru
w stopni raczej przydatnym ocenito
39,9% o0s6b, a w stopniu zdecydowanie
przydatnym 57,2%. 48,9 % o0sob raczej
wykorzysta nabyte na konferencji kom-
petencje w zyciu zawodowym, a 44,1%
0sO0b zdecydowanie wykorzysta. Sposob



STAN SANITARNO - HIGIENICZNY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W 2019 ROK

przekazywania informacji przez prowa-
dzacych oceniono na przystepny przez
36% o0so6b, a bardzo przystepny przez
62,7%. 28,6% o0sob ocenito w stopniu
dobrym konferencje od strony organiza-
cyjnej, a w stopniu bardzo dobrym 64%.
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Zdjecia z konferencji ,Substancje psy-
choaktywne - trend czy zagrozenie"

4. Profilaktyka palenia tytoniu

Istotnym zadaniem Programu
realizowanym przez Panstwowg Inspek-
cje Sanitarng jest podejmowanie odpo-
wiednich dziatan umozliwiajacych prze-
kazywanie rzetelnych informacji, dosto-
sowanych do roznych grup docelowych
(kampanie spoteczne, programy eduka-
cyjne i inne dziatania w s$rodowiskach
lokalnych) o ryzyku zdrowotnym zwigza-
nym z uzywaniem tytoniu.

Program edukacyijny ,,Czyste powie-
trze wokét nas”

Program ten adresowany jest do
dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym (5 - 6 lat) oraz ich rodzi-
céw i opiekunéw. Realizowany jest na
terenie wojewddztwa podkarpackiego
w przedszkolach, szkotach i oddziatach
przedszkolnych. Gtéwnym jego celem
jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w za-
kresie ochrony dzieci przed narazeniem
na dziatanie dymu tytoniowego oraz
ksztattowanie swiadomych, asertywnych
postaw wsrod dzieci w przypadku bezpo-
$redniego kontaktu z osobami palgcymi.
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W roku szkolnym 2018/2019 na
terenie wojewodztwa do X edycji pro-
gramu przystgpito facznie 491 roéznych
placowek. W programie uczestniczyto 16
671 dzieci i 11 084 rodzicéw.

Dzieki realizacji programu ,Czyste
powietrze wokét nas” przekazano dzie-
ciom istotne tresci prozdrowotne i proek-
ologiczne wptywajace na ksztattowanie
ich postaw.

Program edukacyjny ,Nie pal przy
mnie prosze”

Program edukacji antytytoniowej
skierowany do uczniéw klas I - III szkot
podstawowych, ktérego celem jest
ksztattowanie u najmtodszych postawy
odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie
i umiejetnosci radzenia sobie w sytua-
cjach gdy inni w ich obecnosci pala.
Przekazywane sg informacje , ze nie tyl-
ko czynne, ale i bierne palenie jest szko-
dliwe dla zdrowia. Przyjete w programie
zatozenia, cele, przekazywane tresci
i metody ich realizacji sprzyjaty wzmoc-
nieniu w uczniach pozytywnych zacho-
wan oraz umiejetnosci asertywnego ra-
dzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu. Zajecia realizowano zgodnie ze
scenariuszami, stosujac aktywne metody
pracy z uczniami. Program na terenie
wojewodztwa podkarpackiego na pozio-
mie ogdlnopolskim realizowany jest od
2008 r.

W roku szkolnym 2018/2019
zrealizowano kolejna edycje programu,
do ktérego przystgpito 298 szkdt pod-
stawowych, a edukacjg objeto 10 432
uczniéw oraz 5 994 rodzicow.

Program edukacyjny ,Znajdz wia-
séciwe rozwiazanie”

Program edukacji antytytoniowej
dla uczniéw starszych klas szkot podsta-
wowych oraz gimnazjéw. Celem progra-
mu jest zapobieganie paleniu przez mito-
dziez oraz opdznienie inicjacji tytoniowej,
zwiekszenie wiedzy o szkodliwosci bier-
nej i czynnej ekspozycji na dym tytonio-
wy, ksztattowanie postaw asertywnych
i umiejetnosci radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych. Realizacja programu
w tej grupie wiekowej jest bardzo wazna,
poniewaz w tym okresie gwattowanie

wzrasta liczba mtodziezy eksperymentu-
jacej z papierosami.

W roku szkolnym 2018/2019 do
IX edycji programu przystgpito 225
szkot, a edukacjg objeto 13 342 uczniow
i prawie 5,5 tys. rodzicéw.

Wszystkie trzy programy tworza
catos¢ i zapewniajg ciggtos¢ edukacji
antytytoniowej w szkole, sq dostosowane
do roéznych faz rozwojowych ucznidw
i ptynnie wiaczajaq sie w proces eduka-
cyjny.

Akcje i programy edukacyjne dla
dzieci i miodziezy to najbardziej efek-
tywne wdrazana czes¢ polityki ograni-
czania zdrowotnych nastepstw palenia
tytoniu. Wynika to przede wszystkim ze
szczegbdlnego znaczenia zapobiegania
paleniu tytoniu wsréd dzieci i mtodziezy
dla zdrowotnosci spoteczenstwa jak
i gotowosci S$rodowiska szkolnego do
wdrazania takich programéw. Okres kry-
tyczny dla podejmowania zachowan ry-
zykownych, takich jak pierwsze kontakty
z paleniem tytoniu przypada na przedziat
wiekowy
9 - 10 lat.

Program edukacyjny ,,Bieg po zdro-
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna
uwzgledniajac Zmiany zachodzace
w systemie szkolnym  wprowadzita
w 2017 r. nowy program antytytoniowej
edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdro-
wie” adresowany do ucznidw IV klas
szkot podstawowych. Opracowany
w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym we
wspotpracy z psychologami Uniwersytetu
Warszawskiego, zostat objety honoro-
wym patronatem Ministra Zdrowia, Mini-
stra Edukacji Narodowej oraz Rzecznika
Praw Dziecka.

W roku szkolnym 2018/2019 na
terenie wojewddztwa podkarpackiego
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zrealizowano III edycje tego programu.
tacznie we wszystkich powiatach nasze-
go wojewddztwa w programie wzieto
udziat 371 szkot podstawowych,
a uczestniczyto w nim 11 131 ucznidéw
oraz 10 300 rodzicow. Wczesniejsze edy-
cje programu w opinii koordynatorow
i realizatoréw ocenione byly bardzo do-
brze, a dzieci chetnie uczestniczylty w
jego realizacji. Wyniki przeprowadzonej
ewaluacji programu pozwalaja stwier-
dzi¢, iz w znacznej mierze osiggnieto
zaktadane cele, a wiec wzrost wiedzy
dotyczacej zachowan prozdrowotnych
oraz zwiekszenia umiejetnosci w zakre-
sie dbania o swoje zdrowie. Do realizacji
programu przygotowano atrakcyjne, bo-
gato ilustrowane materiaty dydaktyczne
zarowno dla nauczycieli jak i dla
uczniow.

Swiatowy Dzieh Bez Tyto-

niu/Swiatowy DzieA Rzucania Pale-

Obchodzony kazdego roku w dniu
31 maja to czes¢ Europy wolnej od dymy
tytoniowego przyjetego na konferencji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Madrycie w 1988 . W tym dniu WHO
stara sie zwroci¢ uwage opinii publicznej
na kwestie zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych skutkow palenia tyto-
niu. Tematem Swiatowego Dnia Bez Ty-
toniu w 2019 r., ogtoszonym przez WHO
byto ,Tyton, a zdrowe ptuca”. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna kazdego roku wiacza
sie w obchody Swiatowego Dnia Bez Ty-
toniu na terenie wojewodztwa podkar-
packiego organizujgc festyny, imprezy
prozdrowotne, podczas ktorych informo-
wano o zdrowotnych skutkach palenia
oraz przypominano o obowigzujacym
prawie, emitowane byty spoty edukacyj-
ne w miejscach uzytecznosci publicznej,
a takze w lokalnych mediach i na stro-
nach internetowych. Publikowane byty
rowniez informacje w prasie i radio na
temat negatywnych skutkéw palenia.

W 2019 r. z inicjatywy Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej na terenie wo-
jewodztwa podkarpackiego odbyto sie
rowniez wiele przedsiewzie¢ z okazji
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (15
listopada). Byty one czesto podsumowa-
niem catorocznej dziatalnosci programo-

wej w zakresie ochrony zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyro-
bow tytoniowych.

Konkurs plastyczny na plakat z ha-
stem antytytoniowym

W celu wzmocnienia prowadzonych dzia-
tan antytytoniowych w roku 2019 zorga-
nizowano wojewddzki konkurs plastyczny
na plakat z hastem antytytoniowym. Ce-
lem konkursu jest popularyzacja twor-
czej aktywizacji i edukacji miodziezy
w zakresie uzaleznien. Konkurs jest nie
tylko efektywnq, graficzng forma prezen-
tacji okreslonych tresci antytytoniowych,
ale szansg mitodych ludzi na wyrazenie
tego co uwazajq za istotne i warte uwagi,
by pokazac jak postrzegajg problem uza-
leznien od tytoniu. Ten sposéb potgcze-
nia waznych elementéw edukaciji i profi-
laktyki z barwng sztuka plastyczng
wzbudza wiele pozytywnych emocji
i zmobilizowat nas do kontynuacji tego
przedsiewziecia.

W 2019 r. w konkursie wzieto udziat
71 szkot. Nadestano 299 prac, z ktérych
komisja konkursowa nagrodzita 10
i przyznata 10 réwnorzednych nagréd.
Uroczyste rozdanie nagréd odbyto sie
3 czerwca 2019 r. w teatrze Maska

w Rzeszowie.

Laureaci konkurs plastycznego na plakat
z hastem antytytoniowym

5. Systematyczna egzekucija
przestrzegania zapisow usta-
wy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tyto-
niu i wyrobow tytoniowych

Dostepne badania wskazuja jedno-
Znacznie, ze nie ma bezpiecznego po-
ziomu narazenia na dym tytoniowy. Kaz-
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dy obywatel ma konstytucyjne prawo do
ochrony swojego zdrowia, a narazenie na
bierne palenie, szczegdlnie w przestrzeni
publicznej narusza to prawo. Dlatego
istotne jest aby w obiektach objetych
zapisami ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych przeprowadzac
cykliczne kontrole sprawdzajace prze-
strzeganie tych zapiséw oraz w razie wy-
krycia nieprawidtowosci  instruowac
i skutecznie egzekwowac prawo. Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna w ramach
sprawowanego biezacego nadzoru w za-
kresie warunkow i wymogow higienczno
- sanitarnych prowadzi systematyczne
kontrole przestrzegania zakazu palenia
w miejscach uzytecznosci publicznej.

W 2019 r. na terenie wojewddz-
twa podkarpackiego przeprowadzono
tacznie 15 333 kontrole, w trakcie kto-
rych sprawdzono przestrzeganie zakazu
palenia tytoniu. Z wykonanych kontroli
wynika, ze ustawa jest stosowana w 99
% obiektach uzytecznosci publicznej.

6. E — papierosy

A ‘f"':'
M|

Wszystkie wyroby tytoniowe i e-papierosy
s3 szkodliwe dla zdrowia @{odzieiy!

E - papierosy to inaczej elektro-
niczny system dostarczajacy nikotyne.
Sg to urzadzenia elektroniczne, ktére
podgrzewajq specjalng ciecz i wytwarza-
ja aerozol lub mieszanke matych czgstek
w powietrzu. E — papierosow majgq wiele
ksztattow i rozmiarow. Wiekszos¢ ma
baterig, element grzewczy i miejsce na
tzw. e - liquid. Korzystanie z e -
papieroséw jest czasem nazywane ,wa-
powaniem” lub ,JUULINGIEM”.

E - papieros dziata na zasadzie
podgrzewania ptynu przez element
grzewczy, do temperatury ok. 200 °C,
tworzac przy tym aerozol, ktéry wdycha-
ny jest do ptuc przez uzytkownika.

Badania poréwnawcze przeprowa-
dzone w 2011 i 2016 r. wsréd ucznidow
w wieku 15 - 19 lat wskazujq, iz liczba
polskich nastolatkéw, ktérzy prébowali
we - papierosa, wzrosta od 2011 r. czte-
rokrotnie. Nawet 35% ucznidw w wieku
od 15 do 19 lat regularnie uzywa elek-
troniczne papierosy, a nawet 70% co
najmniej raz prébowato e - papierosa.
Ponad 90% wszystkich e - palaczy siega
po e - papierosy zawierajace nikotyne.
Nikotyna jest silnie uzalezniajgcq sub-
stancjg psychoaktywng. Osoby do 25
roku zycia sg szczegélnie wrazliwe na
uzalezniajgce dziatanie nikotyny. Nikoty-
na zawarta w e — papierosach wptywa na
funkcjonowanie
mébzgu.

- ukty JUUL)

Niektore e — papierosy wygladajg jak
zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne
wygladajq jak pamiec¢ USB, dtugopisy
i inne przedmioty codziennego uzytku.

Z uwagi na rosnacg czestos¢ wy-
stepowania uszkodzen ptuc oraz ostrej
niewydolnosci oddechowej na skutek
uzycia e - papieroséw oraz w zwigzku
z wystosowana przez Europejskie Cen-
trum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC) Gtowny Inspektor Sanitarny
zwrocit sie z prosbg monitorowanie
uszkodzen ptuc potencjalnie zwigzanych
Z uzywaniem e - papieroséw. Raporto-
wanie odbywa sie kaskadowo - szpitale
powiatowe do rejonowych Stacji Sanitar-
no — Epidemilogicznych, PSSE do WSSE
i WSSe do GIS. Od 9 grudnia 2019 r. do
dnia dzisiejszego nie odnotowalismy zad-
nych przypadkoéw uszkodzen ptuc.

7. Profilaktyka chordb zakaznych
i zakazen

= ===~ o~
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Podstepne WZW"

Zakazenie wirusem zapalenia wa-
troby typu B i C to gtéwne czynniki ryzy-
ka marskosci watroby i zachorowania na
raka watrobokomorkowego. Szacunki
ekspertéw wskazujg, ze w Polsce wiru-
sowym zapaleniem watroby (HCV) zaka-
zonych jest ponad 200 tys. osob,
a wirusem HBV ok. 600 tys. Zakazenie
wirusowym zapaleniem watroby typu B
i C przez wiele lat nie daje zadnych ob-
jawdéw, a co 12 - ta osoba na swiecie
jest nieSwiadoma, ze zyje z przewlektym
zapaleniem watroby.. Waznym elemen-
tem profilaktyki, w przypadku WZW B sgq
szczepienia ochronne, natomiast wiedza
i unikanie ryzykownych zachowan, pod-
czas ktérych mozliwe jest zakazenie po-
zwala skutecznie zapobiec chorobie.

Istotnym ogniwem edukacyjnym,
poswieconym profilaktyce zakazen wa-
troby wywotanych przez typy wirusow
HBV i HCV, bedacym efektem wspotpracy
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno - Epide-
miologicznej w Rzeszowie oraz Fundacji
Gwiazdy Nadziei jest program edukacyj-
ny ,Podstepne WZW"”. W roku szkolnym
2018/19 program zrealizowano w 102
szkotach ponadgimnazjalnych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego, a eduka-
cja objeto okoto 6,5 tys. uczniéw oraz
ponad 1 tys. rodzicow.

Konferencja ,,Szczepienia Ochronne
w Niepodlegtej”

W 2019 r. Wojewoddzka Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Rzeszo-
wie pod patronatem Gtéwnego Inspekto-
ra Sanitarnego, Wojewody podkarpac-
kiego przy wspotpracy z Polskim Towa-
rzystwem Epidemiologow i Lekarzy Cho-

rob Zakaznych - Oddziat podkarpacki
zorganizowata konferencje ,Szczepienia
Ochronne w Niepodlegtej”. Konferencja
odbyta sie 14 stycznia 2019 r. w sali ko-
lumnowej Podkarpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Miata charakter otwarty,
skierowana byta do lekarzy, pielegniarek,
epidemiologéw, przedstawicieli samorza-
déw i wszystkich osdb zainteresowanych
znaczeniem szczepieh ochronnych. Pod-
czas spotkania zostaly poruszone takie
zagadnienia jak: historia szczepien
ochronnych, prawne aspekty szczepien
dawniej i dzi$, aktualne wyzwania w za-
kresie chordb zakaznych jakie niesie dzi-
siejsza rzeczywistos¢. W konferencji
wzieto udziat 227 oséb.

.
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Konferencja ,Szczepienia ochronne
w Niepodlegtej”

Konferencja ,Gruzlica — wspétczesne
wyzwania”

10 maja 2019r. w Wojewddzkiej
Stacji - Epidemiologicznej odbyta sie
konferencja pt. ,Gruzlica — wspdtczesne
wyzwania” organizowana przy wspotpra-
cy z Instytutem Naukowo - Badawczym
Epidemiologii i Higieny Lwowskiego Na-
rodowego Instytutu Medycznego we
Lwowie oraz Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym. Spotkanie byto okazjg do
wymiany doswiadczen i wspotczesnych
wyzwan, ktore niesie ze sobg gruzlica.
Konferencja skierowana byta do specjali-
stow Inspekcji Sanitarnej, pracownikow
stuzby zdrowia: lekarzy, pielegniarek,

zespotow ds. zakazen szpitalnych, dia-
gnostow laboratoryjnych i wszystkich
0sOb zainteresowanych tym zagadnie-
niem. ktacznie w konferencji uczestniczy-
to 167 osédb.
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Konferencja ,Gruzlica - wspofczesne wy-
zwania”

Wszawica

wszawicy
stko 9

Ze wzgledu na pojawiajacy sie
problem wszawicy, ktory z réznym nate-
zeniem zauwazalny jest w placowkach
edukacyjnych naszego wojewddztwa,
Podkarpacki Inspektor Sanitarny w 2019
r. zwrocit sie z prosbg o podjecie dziatan
informacyjno - edukacyjnych dotycza-
cych profilaktyki wszawicy oraz zasad
higieny. Pomocg w realizacje w/w dziatan
byty materiaty opracowane i przygoto-

wane przez Gtdwny Inspektorat Sanitar-
ny oraz Wojewddzka Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Rzeszowie. Ulotki
zostaly rozdystrybuowane do powiato-
wych Stacji Sanitarno - Epidemiologicz-
nych.

Dziatania kierowane byly do roz-
nych grup odbiorcow: dzieci, rodzicéw,
nauczycieli przedszkoli, oddziatéw przed-
szkolnych oraz szkot podstawowych, czyli
do tych placéwek, w ktorych najczesciej
pojawia sie problem wystepowania przy-
padkéw wszawicy.

Kampania ,,0Oszczedz dziecku ospy”

OTWORZ! o Y MRS .7

Ospa uwazana jest powszechnie
za tagodng chorobe wieku dzieciecego,
w zwigzku z tym wielu rodzicéw jg baga-
telizuje. Tymczasem zakazenie moze
powodowa¢ powazne  konsekwencje
zdrowotne, a w pojedynczych przypad-
kach zakonczy¢ sie zgonem. Dziatania
edukacyjne majq na celu zmiane po-
strzegania  zakazen  wirusem  ospy
wietrznej i uwrazliwienie spoteczenstwa
na ryzyko z nim zwigzane.

W 2019 r. polskie Towarzystwo
Higieniczne zdecydowato sie na przygo-
towanie kampanii edukacyjnej ,Oszczedz
dziecku ospy”, ktéra miata na celu zwiek-
szenie S$wiadomosci spoteczenstwa na
temat zagrozenia tg chorobg i mozliwosci
ochrony przed nig. Zatozeniem kampanii
byto dotarcie z informacjg do ztobkdéw
i klubow dzieciecych poprzez przekazanie
materiatdw edukacyjno - informacyjnych
0 ospie wietrznej w postaci ulotek
i plakatow do Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno - Epidemiologicznej, ktéra nastep-
nie materiaty przekazata Powiatowym
Stacjom, a one rozdysponowaty materia-
ty po placéwkach w swoich powiatach.
Na terenie wojewddztwa podkarpackiego
funkcjonuje 193 Ztobki/kluby dzieciece.
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W zwigzku z tym do PSSE trafito 7 720
ulotek i 579 plakatéw.

8. Profilaktyka zakazen wirusem
HIV

zZawsze razem”

ZAWSZE RAZEM /

Program edukacyjny ,Zawsze ra-
zem” realizowany jest na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego od 2005 r.,
skierowany jest do uczniow klas I - III
szkot podstawowych i klas ,,0” oraz ich
rodzicow. Celem programu jest ksztatto-
wanie u dzieci wiasciwych postaw wobec
stabszych rowiesnikéw, unikanie zacho-
wan ryzykownych oraz nauka podejmo-
wania zdrowych wyboréw. W programie
wykorzystuje sie publikacje przygotowa-
ng i wydang przez Krajowe Centrum ds.
AIDS. Realizatorami programu w szko-
tach sg gtdownie nauczyciele, pielegniarki
srodowiska szkolnego, sporadycznie pe-
dagodzy szkolni i wychowawcy Swietlic.

W roku szkolnym 2018/2019 pro-
gram realizowato 212 placéowek, w tym
219 szkét podstawowych i 3 przedszkola.
Programem objeto 6 315 dzieci z klas
0 - III i 100 przedszkolakéw, 3 410 ro-
dzicbw i 191 nauczycieli. Wszyscy
uczestnicy programu otrzymali z WSSE
kolorowanki do realizacji programu. Pro-
gram byt realizowany poprzez pogadanki,
pracg z ksigzka, konkursy, piosenki, za-
bawy, wiersze, prelekcje itp. Srednio na
realizacje programu w szkotach poswie-
cono 1 - 5 godzin lekcyjnych. Koordyna-
torzy i realizatorzy programu w szkotach
ocenili program jako dobry (ocena4,5),
ktoéry nalezy kontynuowac.

Wzmocnieniem prowadzonych
dziatan byt organizacja kolejnej juz edy-
cji wojewodzkiego konkursu plastyczne-
go organizowanego pod tym samym ty-

tutem. Na konkurs wptyneto 181 prac
plastycznych z 37 szkdt wojewddztwa
podkarpackiego. Komisja konkursowa
wybrata 16 prac i przyznata nagrody.
Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie
3 czerwca w Teatrze Maska w Rzeszowie.

Emilia Wystepek
Zespdbt Szkolno - Przedszkolny w Tuszy-
mie

Kacper Wyczarski
Szkota podstawowa w Biatobokach
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Julia Zota
Szkota Podstawowa w Debowcu

zZapobieganie HIV/AIDS i chorobom

przenoszonym drogg piciowa - edu-
kacja mtodziezy szkolnej”

Program edukacyjny realizowany
na terenie wojewddztwa podkarpackiego
od 2007 r.. Skierowany do uczniéw po-
nadgimnazjalnych. Celem program jest
ksztattowanie bezpiecznych zachowan
i poczucia odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie. Kazdy szkolny koordynator wy-
posazony jest w podrecznik zawierajacy
wskazowki do tworzenia wiasnego pro-
gramu edukacyjnego, scenariusze zajec
oraz poradniki dla nauczyciela realizuja-
cego program. W realizacje programu
zaangazowani sg nauczyciele, pedagodzy
szkolni, pielegniarki $rodowiska szkolne-
go, opiekunowie szkolnych két PCK. Dba-
jac o poszerzenie i uzupetnienie wiedzy
na temat HIV/AIDS organizowano na
terenie wojewddztwa wyktady, prelekcje,
konkursy wiedzy, spotkania edukacyjne.
Informacje i porady, a takze materiaty
edukacyjne mozna byto uzyska¢ w punk-
tach informacyjno - edukacyjnych orga-
nizowanych przez pracownikéw Inspekcji
Sanitarnej.

W roku szkolnym 2018/2019
W programie uczestniczyty 66 szkoty.
Edukacjg objeto prawie 7 tys. uczniow.

Wojewdédzki konkurs plastyczny ,,Po-

rozmawiajmy o uzaleznieniach i
AIDS"”

Problem $rodkow psychoaktyw-
nych i zakazenia HIV/AIDS dotyczy kaz-
dego z nas. Wiedza na ten temat,
a przede wszystkim ksztattowanie prawi-
dtowych postaw i zachowan sg czynni-

kami mogacymi uchroni¢ mtodych ludzi
przed sieganiem po narkotyki i podej-
mowaniem zachowan ryzykownych.

W zwigzku z tym, w roku szkol-
nym 2018/2019 zorganizowano kolejng
edycje wojewoddzkiego konkursu pla-
stycznego ,Porozmawiajmy o uzaleznie-
niach i AIDS” ale po raz pierwszy posze-
rzony zostat o uzaleznienia. Konkurs byt
skierowany do mitodziezy klas VI - VIII
szkot podstawowych i szkét ponadpod-
stawowych i wpisuje sie w dziatania $ro-
dowiska szkolnego na rzecz zdrowia.

Konkurs cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem, czego efektem byto
319 prac, ktére wptynety do Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Rzeszowie z 74 szkdt wojewoddztwa
podkarpackiego. Komisja konkursowa
3 nagrody oraz 13 réwnorzednych wy-
réznien. Uroczyste wreczenie nagrod
odbyto sie 10 grudnia 2019 . w WSSE w
Rzeszowie.

Wiktoria Biatek
Zespot Szkot nr 3 w Tarnobrzegu
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Laureaci konkurs plastycznego ,,Poroz-

Vatalia Sitarz mawiajmy o uzaleznieniach i AIDS”

Zespot Szkot Agrotechniczno — Ekono-

ieznyeh-w.Rzeszowie Tydzienh testowania i Swiatowy Dzien

AIDS

COSWASEACZY? ,
ZROB NA HIV.. -

22 grudnia 2019 r. rozpoczat sie
Europejski Tydzien Testowania w kierun-
ku HIV, a wraz z nim dziatania edukacyj-

o no - informacyjne ze szczegdlnym

) Alicja Mokrzycka uwzglednieniem obchodzonego 1 grudnia
Zespot Szkot Agroteczniczno - Ekono- Swiatowego Dnia AIDS. Gtéwnym celem
micznych w Weryni byto zwiekszenie $wiadomosci, ze pro-

blem HIV/AIDS moze dotyczy¢ kazdego
niezaleznie od pici, wieku orientacji, czy
stylu zycia, edukowanie i upowszechnie-
nie wiedzy na temat HIV/AIDS oraz in-
nych chordb przenoszonych drogg ptcio-
wa, informowanie, ze dzieki nowoczesnej
terapii anty retrowirusowej zakazenie
HIV jest choroba przewlektg ale nadal
Smiertelna.

W wojewddztwie podkarpackim od
wdrozenia badan w roku 1985 do 31
pazdziernika 2019 r. odnotowano 0go-
tem 469 zakazen HIV. Zakazenia HIV
stwierdzono u: 372 mezczyzn, 85 kobiet,
5 dzieci do lat 15 - tu, 7 0oséb bez poda-
nych danych. Ogdétem na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego odnotowano 86
zachorowan na AIDS, a 39 chorych
zmarto.

W Polsce od wdrozenia badan
w 1985 r. do 30 kwietnia 2019 r.

Oliwia Urbanik stwierdzono zakazenie HIV u 24 303
I Liceum Ogodlnoksztatcgce w Jasle 0s6b, wsérdéd ktérych bylo co najmniej
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6 381 zakazonych w zwigzku z uzywa-
niem narkotykow, 1 848 poprzez kontak-
ty heteroseksualne oraz 3 892 poprzez
kontakty seksualne pomiedzy mezczy-
znami. Ogodtem w Polsce odnotowano
3 692 zachorowania na AIDS, a 1418
chorych zmarto.

9. Profilaktyka raka szyjki maci-
cy

«Wybierz zycie, pierwszy krok”

Program edukacyjny ksztattujacy
zachowania prozdrowotne miodziezy
szkét ponadgimnazjalnych, a w szczegél-
nosci dziewczat. Program uczy odpowie-
dzialnosci za swoje zdrowie i o0sob bli-
skich poprzez rozpowszechnienie wiedzy
oraz motywowanie wszystkich kobiet
w rodzinie do regularnego wykonywania
badan cytologicznych. Gtdwnym zatoze-
niem programu jest profilaktyka wirusa
HPV i raka szyjki macicy.

W roku szkolnym 2018/2019 zor-
ganizowano VII edycje programu ,Wy-
bierz zycie — pierwszy krok”, ktéra reali-
zowana byta w 107 placéwkach. Eduka-
cja i informacja objeto ponad 8 tys.
uczniow, ponad 2,5 tys. rodzicow i okoto
250 nauczycieli. Program spotkat sie
z duzym zainteresowaniem ze strony
nauczycieli, uczniéw i rodzicow. Wsréd
525 uczestnikdow programu, zostata
przeprowadzona ankieta wiedzy przed
rozpoczeciem programu i po jego zakon-
czeniu. Wyniki ankiety pokazaly wzrost
wiedzy wsréd mtodziezy uczestniczacej w
programie, ktory wahat sie od 20,8%
przed do 90,8% prawidtowych odpowie-
dzi po programie.

W opinii szkolnych koordynatoréow
i realizatoréw programu w dziataniach
profilaktycznych dotyczacych raka szyjki
macicy istotng role odgrywa podnoszenie

$wiadomosci nie tylko mtodych kobiet,
ale takze i mezczyzn. Dlatego tez ko-
nieczne jest interdyscyplinarne podejscie
do problemu. Program cieszy sie duzym
zainteresowanie, wedtug realizatorow
powinien by¢ kontynuowany. Poza edu-
kacja programowg zgodng ze scenariu-
szami zaje¢ organizowane byty jak co
roku imprezy oraz akcje informacyjno -
edukacyjne.

10.Profilaktyka czerniaka
zZnamie! Znam je?”

Choroby nowotworowe sg coraz
powszechniej obecne w zyciu Polakdw.
Mimo to ,aktywna” profilaktyka nie jest
naszym nawykiem. W kazdym rodzaju
nowotworu wczesna diagnoza znaczaco
zwieksza szanse na powrét do zdrowia.
W Polsce czerniaka rozpoznaje sie dosc
pozno, wtedy mozliwosci walki z nim sg
ograniczone. Ponad 80% Polakéw wie co
to jest czerniak, ale tylko co pigty poka-
zat znamie dermatologowi, a 67% nie
odwiedzito specjalisty, by zbadac¢ niepo-
kojace znamie. Dobrym znakiem jet fakt,
ze coraz wiecej polakéw zna czynniki,
ktore zwiekszajq ryzyko zachorowalnosci
na czerniaka, np. korzystanie z solarium
lub przebywanie na storicu bez zabezpie-
czenia skory kremem z filtrem ochron-
nym. Jest to efekt prowadzonych dziatan
informacyjno - edukacyjnych.

Znamie!

® znamje?

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizuje na terenie wojewddztwa pod-
karpackiego program edukacyjny dla
szkét  ponadgimnazjalnych  ,Znamie!
Znam je?”, ktérego celem jest upo-
wszechnienie wiedzy na temat czerniaka.
Dla zainteresowanych uczniéw tematem
przygotowane zostaty m. in. gra interak-
tywna, ulotki, plakaty, film pokazujacy
jak przeprowadzi¢ samobadanie skoéry
oraz materiaty dydaktyczne dla nauczy-
cieli.
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W roku szkolnym 2018/2019 do
programu przystgpito 129 szkét, a edu-
kacjg objeto 9 487 ucznidéw i 1 111 ro-
dzicdéw i nauczycieli. Po zakonczeniu lek-
cji 1 581 uczniow wypetnito ankiete ewa-
luacyjng, z czego wynika, ze az 95%
ucznidow uwazato, ze temat byt bardzo
wazny. 92% ucznidow stwierdzito, ze lek-
cje byly ciekawe. Zdaniem ankietowa-
nych najciekawszy byt film edukacyjny
przedstawiajacy przyczyny powstania
i miejsca wystepowania czerniaka oraz
samobadanie skoéry. Najwiekszym zasko-
czeniem byt fakt, ze z matego, niepozor-
nie wygladajacego pieprzyka czy zna-
mienia moze rozwing¢ sie rak skory. Po-
cieszajacy jest fakt, ze az 95% ucznidéw
wie jak chroni¢ sie przed czerniakiem.

11.Pozostale dziatania

Dzieki zaangazowaniu pracowni-
kéw pionu os$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia, a takze wspotpracy z wieloma
partnerami udato sie w 2019 r. zrealizo-
wac kilka innych programéw edukacyj-
nych i zorganizowa¢ wiele akcji informa-
cyjnych, happeningéw, festynéw proz-
drowotnych, konkurséw, quizéw i innych
przedsiewziec.

«Moje dziecko idzie do szkoty”

mayje dziecke

r
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Program edukacyjny, skierowany
do dzieci klas pierwszych, Klas ,0” i ich
rodzicéw i opiekundéw, ktoérego celem
jest ksztattowanie nawykdéw oraz umie-
jetnosci prozdrowotnych wsréd dzieci
oraz podniesienie poziomu wiedzy rodzi-
cow na temat wybranych elementéw
zdrowego stylu zycia. W roku szkolnym
2018/2019 program byt realizowany
w 269 placéwkach, a edukacjg objeto
ponad 6,5 tys. dzieci i ponad 6 tys. Ro-
dzicow i opiekundw.

«Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”

Réwnie  waznymi inicjatywami
realizowanymi na terenie wojewddztwa
podkarpackiego byt cykl 18 wystaw ,Po-
znaj grzyby - unikniesz zatrucia”, kté-
rych celem byto przekazanie wiedzy na
temat identyfikacji grzybow jadalnych,
niejadalnych i trujgcych oraz uswiado-
mienie zagrozen wynikajacych ze spozy-
cia zle rozpoznawanych grzybéw. Plene-
rowe wystawy organizowane byty w rdéz-
nych miejscach Rzeszowa, Oleszycach
Mielcu, Nisku, Rudawce Rymanowskiej,
Jarostawiu, Sanoku, Przemyslu, Baszni
Dolnej, Wolicy, Jasionce. Zwiedzajacy
wystawe zapoznali sie z podstawowymi
zasadami zbierania i postepowania
z grzybami. Dowiedzieli sie w jaki sposéb
chroni¢ sie przed zatruciem grzybami
i po czym mozna rozpoznac¢ najbardziej
trujace gatunki. taczna liczba odwiedza-
jacych wystawe wynosita 3 865. Na kaz-
dej z wystaw obecny byt grzyboznawca
oraz klasyfikator grzybow , ktorzy odpo-
wiadali na pytania i edukowali uczestni-
kow.

fojew édzka Stacja Sanitarno
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Zdjecia z niektérych wyjazddéw plenero-
wych

Bezpieczny wypoczynek

Wojewddzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Rzeszowie i Powia-
towe Stacje Sanitarno - Epidemiologicz-
ne wzorem lat biegtych realizowaty przy
wspotpracy z samorzadami lokalnymi
i komendami policji akcje ,Bezpieczne
wakacje” i ,Bezpieczne ferie”. Celem tych
dziatan byto zmniejszenie liczby wypad-
kéw, zachorowan i zakazen u dzieci
i mtodziezy wypoczywajacej na terenie
wojewddztwa podkarpackiego. W czasie
edukacji wykorzystywane byty filmy edu-
kacyjne oraz specjalnie przygotowane
materiaty oswiatowo — zdrowotne.

Odbiorcami prowadzonych dziatan
byli dzieci (4 - 6 lat), miodziez wypo-
czywajgca na terenie powiatéow woje-
wodztwa podkarpackiego, opiekunowi
i rodzice dzieci, nauczyciele i wychowaw-
cy, organizatorzy wypoczynkow.

W ramach akgcji letniej ,Bezpiecz-
ne wakacje” przeprowadzono narady,
instruktaze, spotkania edukacyjne, im-
prezy plenerowe, organizowano stoiska
informacyjno - edukacyjne, konkursy
promujgce bezpieczny wypoczynek.

Akcja ,Zasadz sie na zdrowie”

ZASADRZ

SIE NA

200

W 2019 r. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna obchodzita 100-lecie istnienia,
a Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe 95-lecie istnienia. Mogtoby
sie wydawaé, ze obie Instytucje sq zu-
petnie rézne pod wzgledem zadan oraz
obszaru dziatania, ale mozna dostrzec
wspolny mianownik jakim jest troska
o zdrowie mieszkancow Polski. Promocja
zdrowia fizycznego i psychicznego, ak-
tywnos¢ na sSwiezym powietrzu, wypo-
czynek, edukacja i profilaktyka to ich
priorytetowe zadania. W zwigzku z tym
instytucje potaczyty swoje sity i ruszyty
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ze specjalng, wspoélng akcjg sadzenia
drzew! Wspodlna akcja pod hastem #Za-
sadzSieNaZdrowie odbyta sie w catej
Polsce na terenach zarzadzanych przez
Lasy Panstwowe. Posadzono 16 000 sa-
dzonek drzew i krzewdow gatunkéw ro-
dzimych na powierzchni ok. 55 tys. ha,
co miato symbolizowaé zaangazowanie
wszystkich pracownikow stuzb sanitar-
nych.

28 pazdziernika 2019 r. akcja od-
byfa sie rowniez na terenie wojewddztwa
podkarpackiego. Lesnicy z Nadlesnictwa
Oleszyce oraz pracownicy podkarpackiej
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ,Zasa-
dzili sie na zdrowie". W tym dniu w Le-
$nictwie Zabiata pracownicy Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Rzeszowie, Powiatowej Stacji Sanitar-
no - Epidemiologicznej w Przemyslu,
Jarostawiu, Lubaczowie i Przeworsku oraz
lesnicy z Nadlesnictwa Oleszyce wzieli
udziat we wspdlnym sadzeniu drzew.
Swoja obecnoscig zaszczycit Pan Adam
Sidor - Dyrektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Rze-
szowie oraz przedstawiciele wiadz samo-
rzagdowych: Pan Zenon Swatek - Staro-
sta Powiatu Lubaczowskiego oraz Pan
Robert Brudniak - Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Oleszyce. Las posadzono
w oddz. 155g w Les$nictwie Zabiata na
powierzchni okoto 0,78ha. Posadzono
tacznie 4,1 tysigqca sztuk drzew, w tym
3 tysigce sadzonek kontenerowych sosny
pospolitej, po 250 sztuk sadzonek kon-
tenerowych wigza szyputkowego oraz
deba szyputkowego, a takze 600 sztuk
sadzonek = modrzewia europejskiego
z gruntu. Przed przystgpieniem do prac
zwigzanych z sadzeniem lasu Pan Stani-
staw Zagrobelny - Nadlesniczy Nadle-
énictwa Oleszyce oraz Pan Wiestaw Pa-
nek - Lesniczy Les$nictwa Zabiata, zapre-
zentowali narzedzia oraz opisali techniki
przy wykorzystaniu ktérych sadzone byty
poszczegolne gatunki drzew.

W ramach przeprowadzonego sa-
dzenia, promowano las jako miejsce re-
laksu, zaréwno fizycznego i psychiczne-
go, odprezenia oraz odpoczynku. Rosna-
ce zainteresowanie prozdrowotnymi wia-
sciwosciami lasu sprzyja podejmowaniu
dziatan na rzecz promocji leczniczych
waloréw lasu. Dlatego tez w poczuciu
odpowiedzialnosci za zdrowie ludzi na-
szym celem byto zachecenie do postrze-

gania lasu jako srodowiska sprzyjajacego
zdrowiu.

Zdjecia z akcji ,Zasadz sie na zdrowie”

POLSKA
STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI
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Swiatowy Dziehh Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia obcho-
dzimy co roku 7 kwietnia, w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO). Jest to jedno z najwazniej-
szych wydarzen w $wiecie zdrowia pu-
blicznego. Jego celem jest zwrdcenie
szczegolnej uwagi na problemy zdrowot-
ne spoteczenstwa na S$wiecie. Kazdego
roku motyw przewodni poswiecony jest
innej tematyce, ktéra podkresla prioryte-
towy obszar problemédw w obszarze
zdrowia publicznego.

7 kwietnia 2019 r. Swiatowy Dzien
Zdrowia odbyt sie pod hastem ,Zdrowie
dla wszystkich”. Powiatowe Stacje Sani-
tarno — Epidemiologiczne angazowaty sie
w obchody tego $wieta i organizowaty
wiele akcji. Odbiorcami dziatan byli dy-
rektorzy przedszkoli, szkdt podstawo-
wych, srednich i wyzszych, pedagodzy,
nauczyciele, kierownicy i pracownicy pla-
cowek stuzby zdrowia, czytelnicy gazet
powiatowych i lokalnych, pracownicy
i klienci PSSE wojewddztwa podkarpac-
kiego, internauci, sponsorzy, mieszkancy
miast i powiatow, petenci urzedéw miast
i gmin. Na terenie catego wojewodztwa
podkarpackiego z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia zorganizowano 18 narad,
2 szkolenia, 29 wykfaddéw, 1 konferencje,
9 konkursow. Odbiorcami byto ok 2 000

0s06b. Informacje pojawiaty sie w lokalnej
prasie, radio, telewizji.

Realizacja w wojewddztwie pod-
karpackim programow  edukacyjnych
i przedsiewzie¢ prozdrowotnych byta
mozliwa dzieki wspotpracy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnejz placowkami nau-
kowo - badawczymi, w tym: z Krajowym
Centrum ds. AIDS, Narodowym Instytu-
tem Zdrowia Publicznego - Panstwowym
Zaktadem Higieny, Regionalnym Osrod-
kiem Polityki Spotecznej, organami ad-
ministracji panstwowej, wtadzami samo-
rzadowymi, zaktadami opieki zdrowotnej,
zaktadami nauczania i wychowania, or-
ganizacjami spotecznymi i pozarzado-
wymi oraz regionalnymi i lokalnymi
$rodkami masowego przekazu. Pracowni-
cy pionu os$wiaty zdrowotnej i promogji
zdrowia uczestniczyli w realizacji Woje-
wodzkiego programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV, Woje-
wodzkiego Programu Zapobiegania Nar-
komanii oraz Wojewoddzkiego Programu
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholo-
wych.

Nadrzednym celem wszystkich
prowadzonych przez Panstwowg Inspek-
cje Sanitarng dziatan prozdrowotnych
i profilaktycznych jest poprawa zdrowia
mieszkancow naszego wojewodztwa.



