ANEKS DO INSTRUKCJI
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozow pod

1.

namiotami w zwigzku z epidemia COVID-19

ROZDZIAL 1
Przepisy ogdlne
§1
Niniejszy aneks do instrukcji okresla dodatkowe wymagania higieniczno-sanitarne
i przeciwepidemiczne podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy prowadzonego metoda
harcerska w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami 1 obozéw wedrownych, przy
zachowaniu zamierzonego, w szczegolnosci wychowawczego, celu wypoczynku, przy
zastosowaniu dodatkowych rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo
epidemiologiczne w zwiagzku z szerzeniem si¢ na obszarze Rzeczypospolitej Polski
epidemii wirusa SARS-CoV-2 powodujacego chorobe COVID-19.
Organizator wypoczynku stosuje si¢ w pierwszej kolejnosci do nakazow 1 ograniczen
przeciwepidemicznych okreslanych przez Rad¢ Ministréw, stosujac zapisy niniejszego
aneksu w odniesieniu do ich tagodzenia lub zaostrzania.
W odniesieniu do innych wytycznych sanitarnych, nie uwzglednionych w punkcie 2, ze
wzgledu na specyfike opisang w punkcie 1, organizator wypoczynku stosuje si¢ w do
zapisOw niniejszego aneksu w odniesieniu do ich fagodzenia lub zaostrzania.
§2
Gtowne zalozenia w zakresie zwigkszenia bezpieczenstwa uczestnikow 1 kadry podczas
obozow organizowanych w czasie epidemii sg nastepujace:
a) uczestnikami danej formy wypoczynku beda dzieci i mtodziez z jednego $rodowiska
(np. szkota, osiedle, miejscowos¢),
b) formy wypoczynku sa kontynuacjg $rodrocznej pracy statej grupy z jednego
srodowiska, dlatego grupa realizuje osobny program,
¢) program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z
nakazami i zakazami, wynikajacymi z obowigzujacych przepiséw Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i1 zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii. Zaleca si¢, aby uwzgledniat ograniczenie do minimum
kontaktu uczestnikéw z osobami postronnymi.
d) lokalizacja obozu powinna umozliwi¢ kontakt telefoniczny z rodzicami, opiekunami
prawnymi uczestnikow obozu, lekarzem oraz umozliwia¢ dojazd, w szczegdlnosci

strazy pozarnej, karetki pogotowia ratunkowego,



e) zostang wdrozone dodatkowe wytyczne sanitarno-epidemiologiczne, ktore zwigksza
bezpieczenstwo uczestnikow oraz kadry.

Wypoczynek w formie obozow stacjonarnych moze by¢ organizowany w miejscach

spetniajacych warunki bezpieczenstwa zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa

(m.in. opinia strazy pozarnej).

Dojazd na miejsce obozu powinien odbywac si¢ w formie dojazdu wiasnego lub

transportem  zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z

obowigzujacymi przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia

okreslonych, ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowac¢ do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami obozu

kadry powyzej 60. roku zycia.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,

instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obsluga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez

objawéw infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie moga
podlega¢ obowiazkowej kwarantannie lub izolacji.
§3

Przed rozpoczeciem obozu nalezy:

1) zorganizowa¢ szkolenie kadry wypoczynku =z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID-19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga
prowadzi¢ specjaliéci ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. Podczas szkolenia nalezy
poinformowa¢ o unikaniu dotykania dlohimi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa 1
oczu, zachowywaniu odpowiedniego dystansu, noszeniu maseczek, wietrzeniu,
dbaniu o odpornos¢, kondycje fizyczna, zdrowe odzywianie,

2) przygotowaé regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemicznego.

Organizator obozu zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom

obozu 1 ich rodzicom / prawnym opiekunom szczegdtowego regulaminu pobytu z

zasadami higieny podczas obozu.

Obdz moze by¢ traktowany jako wspolne gospodarstwo domowe pod warunkiem

uzyskania przez uczestnikow 1 kadr¢ negatywnego wyniku testu RT-PCR lub

antygenowego na obecno$¢ koronawirusa wykonanego nie wczesniej niz w 7 dniu
wspolnego pobytu, wszystkim uczestnikom 1 kadrze przy zachowaniu warunku braku
kontaktu do konca wypoczynku z jakimikolwiek osobami z zewnatrz (tzw. szczelna

banka).



§4

1. Organizator obozu powinien poinformowac¢ osoby z kadry wypoczynku, ze nie moga

uczestniczy¢ w obozie, gdy zaobserwuja u siebie niepokojace objawy, wskazujace na

infekcje lub inng chorobeg, w tym w szczegdlnosci chorobe zakazng oraz gdy podlegaja

obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

2. Nalezy pouczy¢ kadrg obozu, aby w przypadku podejrzenia zakazenia powstrzymata si¢

od opuszczania miejsca zakwaterowania / wychodzenia z domu, niezwlocznie

skonsultowata si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu

uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia udala si¢

transportem indywidualnym do najblizszego szpitalnego oddziatu zakaznego.

ROZDZIAL 11

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom stacjonarnych obozéw pod namiotami

§5

Uczestnicy wypoczynku:

y

2)

3)

Sa zdrowi w dniu wyjazdu, co po$wiadczaja rodzice/prawni opiekunowie dziecka
lub pelnoletni uczestnicy w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika
wypoczynku infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.
Nie zamieszkiwali z osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych 1 nie
mialy kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczgciem
wypoczynku, co stwierdza si¢ na podstawie o$wiadczenia rodzicéw dziecka,
prawnych opiekunow lub petoletniego uczestnika wypoczynku.

Sa przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego oraz przestrzeganiem

obowigzujacych w tym zakresie przepiséw i zasad higieny.

§6

Rodzice, prawni opiekunowie uczestnikow obozu:

1)

2)

3)

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

Zobowiazujg si¢ do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawow choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznos$ci, biegunka, wymioty lub
wysypka).

Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja
objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie podlegaja obowigzkowej kwarantannie

lub izolacji.



4) Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, zwigkszajaca ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19, rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac
organizatora o tym fakcie, na etapie zgtaszania udzialu w wypoczynku, w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy peloletniego uczestnika
wypoczynku.

5) Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu

na wypoczynku.

ROZDZIAL 111
Wymagania w zakresie zywienia zbiorowego
§7
Organizacj¢ zywienia uczestnikow nalezy dostosowa¢ do istniejagcych warunkéw
higieniczno-sanitarnych.
Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i
brudnej. W strefie czystej moga przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary nalezy
dostarcza¢ do strefy brudnej - do ktorej dostep maja osoby z zewnatrz.
Osoby odbierajace towary dostarczane do strefy brudnej muszg restrykcyjnie stosowaé
wlasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci oraz przestrzega¢ zasad
mycia rak, higieny uktadu oddechowego, unika¢ dotykania okolic oczu i ust.
Kuchnia i1 stoldéwka pracuja wylacznie na potrzeby uczestnikéw i1 kadry formy
wypoczynku.
W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewngetrznego cateringu powinno
ono by¢ dostarczane do strefy brudnej, a stamtad odbierane przez wyznaczong osobg¢ z
kadry obozu.
Jesli w miejscu wypoczynku dostepna jest zmywarka - wielorazowe naczynia i sztuéce
nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C (zaleca si¢
zmywarke z funkcja wyparzania). W przypadku braku zmywarki, nalezy myc¢ je
detergentem w cieplej wodzie i wyparza¢. Naczynia (menazki) i sztuéce osobiste,
uzywane wylacznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieplej wodzie z dodatkiem
detergentu oraz wyparzac co kilka dni w miar¢ mozliwosci.
. Na stotowce wyznacza si¢ stale miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy
rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajacych si¢ zmian. Nalezy zapewni¢ regularne
czyszczenie czesto dotykanych powierzchni, w tym powierzchni wspolnych za pomoca
zwyktego detergentu po kazdej turze.
§8
Osobom pracujacym w kuchni i na stotdéwce zaleca si¢ czgsto i doktadnie my¢ rgce woda

z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dlonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).



Zaleca si¢ umieszczenie w pomieszczeniach kuchennych instrukcji dotyczacych
prawidlowego mycia rak oraz ich dezynfekcji.

. Nalezy zrezygnowa¢ z samoobstugi na stotoéwce (naktadania dan przez uczestnikow
obozu), dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow. Dania powinny by¢
podawane przez obstuge lub zastep stuzbowy, wydawane uczestnikom lub przynoszone
do stotow.

Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkOw pracuja osoby zewnetrzne (nie
uczestnicy obozu), to powinny stosowaé si¢ do wymagan aktualnie obowigzujacych
przepisow (dystans 1,5 m, noszenie przez osoby majace kontakt z uczestnikami

maseczek 1 rekawiczek).

ROZDZIAL 1V
Urzadzenia sanitarne obozu i dbalos¢ o higiene
§9
W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych nalezy umiesci¢ instrukcje mycia 1
dezynfekcji rak.
Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.
. Na tablicy ogloszen nalezy umiesci¢ liste kontaktow zawierajacg numery telefonow 1
adresy do najblizszej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, najblizszego szpitala
zakaznego 1 wlasciwej terenowo stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
W miejscach wspdlnych dla uczestnikow wszystkich grup nalezy umiesci¢ pojemniki z
ptynem dezynfekujacym.
. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty 1 namioty
sanitarne.
Pomiedzy turnusami lub przyjazdem kolejnych grup nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
wszystkich pomieszczen, w tym takze pomieszczen 1 namiotdow do spania oraz

dezynfekcje sprzetu programowego, sanitarnego i kuchennego.

ROZDZIAL V
Gospodarowanie odpadami
§10
Zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej (np. maseczki, rekawiczki) bezposrednio
po zdjeciu nalezy wyrzucaé¢ do oznaczonych, wytozonych workiem foliowym koszy/
pojemnikow rozstawionych na terenie obozu, przeznaczonych na odpady zmieszane
(niesegregowane). Kazdy worek z odpadami zmieszanymi, po zapetnieniu do ¥

objetosci zawigzuje si¢ i wyrzuca do pojemnikéw/kontenerow na odpady zmieszane, o



ktorych mowa w § 31 Instrukcji w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla
stacjonarnych obozéw pod namiotami.

2. W miejscach z koszami/ pojemnikami przeznaczonymi do gromadzenia odpadow
komunalnych nalezy zamie$ci¢ instrukcj¢ postgpowania z odpadami w postaci zuzytych

jednorazowych $rodkow ochrony osobiste;.

ROZDZIAL VI
Czes¢ mieszkalna
§11
1. W przypadku wykorzystania pomieszczen / namiotow wieloosobowych do
zakwaterowania, zaleca si¢ przelicznik jednej osoby na 3,5 m? powierzchni.
2. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia i namioty

mieszkalne.

ROZDZIAL VII
Opieka medyczna
§12

1. Nalezy w widocznym miejscu umiesci¢ procedur¢ postepowania w przypadku
stwierdzenia podejrzenia wystapienia objawow koronawirusa wsrod uczestnikow lub
kadry.

2. Nalezy przeszkoli¢ uczestnikoOw 1 kadrg w zakresie stosowania powyzszej procedury.

3. Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji medyczne;.

4. Nalezy uzgodni¢ z placowka podstawowej opieki zdrowotnej i1 lokalnym szpitalem
zasady wspoOlpracy.

5. Codziennie rano i wieczorem nalezy dokonywac¢ pomiaru temperatury ciata uczestnikow
1 kadry. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ za zgoda wychowawcy, innej osoby
zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, pelnoletniego
uczestnika ~ wypoczynku  (o$wiadczenie  otrzymane od  rodzica/opiekuna
prawnego/petnoletniego uczestnika wypoczynku przed rozpoczeciem wypoczynku).

6. Nalezy zapewni¢ namioty lub pomieszczenia przygotowane do przeksztatcenia w
izolatki.

§13
1. W przypadku wystgpienia objawow charakterystycznych dla COVID-19 nalezy
niezwlocznie wprowadzi¢ nastepujacg procedure:
a) odizolowa¢ chorego 1 wyznaczy¢ osobe¢ z kadry dedykowang do obstugi chorego,

b) zweryfikowa¢ objawy z lekarzem,



¢) powiadomic¢ rodzicéw/opiekundéw prawnych chorego oraz wtasciwg terenowo stacje
sanitarno-epidemiologiczna,

d) przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ wszystkich pomieszczen i sprzetu oraz kazdorazowo
przeprowadza¢ dezynfekcje pomigdzy korzystaniem z pomieszczen i sprzgtu przez
poszczegblne grupy,

e) stosowac srodki ochrony osobistej,

f) zwigkszy¢ liczbe miejsc do mycia rak i dozownikéw z ptynem dezynfekcyjnym,

g) ograniczy¢ do minimum kontakty bezposrednie pomiedzy kadrg i uczestnikami z

réznych grup.

ROZDZIAL VIII
Obozy wedrowne
§14
Obozy wedrowne sg organizowane w oparciu o odpowiadajgce sytuacji zalecenia wymienione
w Rozdzialach I-VI, przy uwzglednieniu postanowien niniejszego rozdziatu.
§15

1. Obozy wedrowne organizuje si¢ lokalizujgc miejsca noclegu poza terenami
zabudowanymi, najlepiej w lasach, nad jeziorami, unikajac duzych pél namiotowych.

2. Lokalizacja miejsca noclegu powinna umozliwia¢ kontakt telefoniczny z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczestnikOw obozu, lekarzem oraz umozliwia¢ dojazd, w
szczegblnosci strazy pozarnej, karetki pogotowia ratunkowego. Korzystanie ze
schronisk, campingéw, hosteli, baz i innych miejsc noclegowych odbywa si¢ zgodnie z
wytycznymi obowigzujacymi poszczegdlne typy obiektow. W czasie obozu
wedrownego w namiotach turystycznych moga nocowaé¢ maks. 3 osoby z jednej
grupy/zastepu, przy wykorzystaniu tego samego namiotu w czasie catego obozu.

3. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wycieczek rowerowych, zeglarskich, kajakowych,
pieszych, gorskich itp. z daleka od skupisk ludzkich.

4. Nalezy ogranicza¢ kontakt uczestnikdw obozu z osobami postronnymi.

5. Organizator zapewnia odpowiednig liczbe $rodkow higieny osobistej (maseczek,
rekawiczek, osobistych ptyndéw dezynfekcyjnych).

6. Zakupy wykonuje wyznaczona osoba, ktora stosuje wytyczne dla korzystania ze
sklepow 1 przed kontaktem z grupa uczestnikéw doktadnie myje rece woda z mydiem
zgodnie z instrukcjg i/lub przynajmniej dezynfekuje dlonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%), stosuje zakrywanie ust i nosa oraz zachowanie dystansu spolecznego.

7. Zaleca si¢ korzystanie z uslug cateringowych lub gotowanie positkow w ramach

Zastepow.



ROZDZIAL 1X
Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas obozu
§16
Kierownik obozu lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobe w
oddzielnym, namiocie / miejscu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 1 poinformuje o mozliwos$ci
zakazenia koronawirusem.
Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktérym ma przebywaé osoba, u ktorej wystapity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania.
Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.
Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia
wystapienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznos$ci
powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest
zobowigzana powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego
dziecka o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika
wypoczynku.

. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos$¢ szybkiego uzupehiania kadry z kwalifikacjami w
przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.
Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji na rzadowej stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus, Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie  oraz Gloéwnego Inspektoratu  Sanitarnego

https://gis.gov.pl/web/gis, a takze aktualnie obowigzujacych przepisOw prawa.



1.

ROZDZIAL X
Postanowienia koncowe
§17

Zaleca si¢, aby z zasadami zawartymi w niniejszym aneksie do instrukcji zapoznac¢ przed
rozpoczgciem obozu rodzicow, prawnych opiekundéw uczestnikbw obozu oraz
petoletnich uczestnikoéw obozu.

Zaleca sig¢, aby kadra obozu potwierdzila wiasnorgcznym podpisem zapoznanie si¢ z
niniejszym aneksem do instrukcji.

Postanowienia niniejszego aneksu obowigzuja na obszarze 1 w okresie obowigzywania

stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Zaltaczniki - Instrukcje:

mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidlowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-

nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania r¢kawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-

jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Wykaz Produktow Biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob%C3%B3jcze
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