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Umozliwienie dzieciom i miodziezy bezposredniego korzystania z wody wodociggowej do

picia podczas pobytu w placowkach szkolno-wychowawczych jest obecnie szeroko

promowane w USA i wielu krajach europejskich, w ktérych organy zdrowia publicznego

zwracajg uwage na nastepujace korzysci takiego rozwigzania:

1.

Utrzymanie optymalnego nawodnienia organizmu. Ocenia sie, ze przecietnie
podczas kilkugodzinnego pobytu w szkole dziecko w wieku szkolnym powinno wypic
od 3 do 4 szklanek wody, a w przypadku upalnej pogody lub udziatu w intensywnych
¢éwiczeniach fizycznych nawet wiecej [1]. Liczne i prowadzone w wielu krajach
badania wykazaty, ze ilo§¢ ptyndw spozywanych przez dzieci i udziat w nich wody
jest zréznicowana, ale przecietnie wyraznie nizsza od optymalnej. W niedawnym
badaniu belgijskim z 2014 r. wykazano spozycie ptynéw na zadowalajgcym poziomie
jedynie u 9,5% dzieci w wieku szkolnym [2]. Niedostateczne nawodnienie poza
mogacym z niego wynika¢ zmeczeniem i rozdraznieniem zmniejsza tez koncentracje
i zdolnosci poznawcze, utrudniajgc uczenie sie [3], ponadto moze by¢ przyczyng
niecheci do wysitku fizycznego, bolu gtowy oraz zaburzen ze strony ukfadu
moczowego i pokarmowego. Umozliwienie dostosowanego do mozliwosci dzieci
prostego dostepu do wody do picia jest jednym za podstawowych $rodkéw mogacych

przeciwdziata¢ tym problemom [1, 4].

Ograniczenie spozycia stodzonych napojéw i w ten sposdb zmniejszanie spozycia
cukréw prostych i przeciwdziatanie prochnicy uzebienia oraz nadwadze i otytosci. W
badaniach obejmujgcych kilkutysieczng grupe dzieci wykazano, ze zastepowanie
napojéw stodzonych cukrem woda do picia przyczynia sie do zmniejszenia
catkowitego spozycia energii $rednio o 235 kcal w ciggu doby [11] Stwierdzono
takze, ze rezygnacja z napojéw stodzonych cukrem na rzecz wody przyczynia sie do
znaczgcego spadku indeksu masy ciata (body mass index, BMI) w grupie dzieci z
najwiekszg nadwaga. [12]. Postepowanie takie umozliwia takze ksztattowanie od

najmtodszych lat pozgdanych ze wzgleddéw zdrowotnych nawykdéw zywieniowych.

Zmniejszenie ilosci odpadow, powstajgcych w wyniku korzystania przez dzieci z

napojéw stodzonych w opakowaniach jednostkowych [1].



Odpowiedzialne zachecanie dzieci do korzystania z wody wodociggowej do bezposredniego
spozycia wymaga jednak zapewnienia odpowiedniej jakosci takiej wody. Powinna ona by¢ w
petni bezpieczna dla zdrowia, a zarazem akceptowalna pod wzgledem sensorycznym (smak,
zapach i wyglad nie moze budzi¢ zastrzezeh czy niecheci dzieci). Wymaga to zwrécenia

uwagi na nastepujgce kwestie:

odpowiednia jako$¢ wody zasilajgcej urzadzenia dystrybucyjne,

2. wybér optymalnego rodzaju urzadzen dystrybucyjnych,
lokalizacja, rozmieszczenie i ilo§¢ urzadzen bezposrednio udostepniajgcych
wode wodociagowa do picia,

4. fachowe podigczenie urzadzen, z zastosowaniem materiatéw nie wplywajgcych
negatywnie na jako$¢ wody,

5. staly nadzér nad biezacym stanem higienicznym urzadzen, z okresowym
czyszczeniem i sanityzacja/dezynfekcja urzadzen,

6. okresowa kontrola jakosci wody, ze szczegdbdinym uwzglednieniem jakosci

mikrobiologicznej.

1. ODPOWIEDNIA JAKOSC WODY ZASILAJACEJ URZADZENIA DYSTRYBUCYJNE

Jakos¢ wody zasilajgcej wewnetrzng instalacje wodociggowg powinna odpowiadac
wymaganiom okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi' (Dz. U. z 2007 r., nr 61, poz..
417 z pdézn. zm.). W wiekszosci placdéwek szkolno-wychowawczych zaopatrywanych w wode
za posrednictwem systemdéw wodociggowych duzych przedsiebiorstw wodociggowo-
kanalizacyjnych nie stanowi to problemu, wymagania te natomiast bywajg niekiedy nie w
pemni dotrzymane w przypadku niektérych obiektow majgcych wtasne zrodio zaopatrzenia w
wode, jak rowniez zaopatrywanych w wode przez mate, lokalne wodociggi. Najczestszymi
przyczynami nieodpowiedniej jakosci wody w takich sytuacjach sg ponadnormatywne
wartosci stezeh zelaza i manganu w wodzie oraz podwyzszona barwa i metno$¢ wody. Nie
wigze sie z nimi zwykle zagrozenie dla zdrowia konsumentéw, mogg jednak niekorzystnie
wptywac na ocene sensoryczng i akceptowalno$¢ wody i tym samym zniechecaé dzieci i

miodziez do korzystania z urzgdzenh do dystrybucji wody.

Zwrécenia uwagi wymaga takze wplyw wewnetrznej instalacji wodociagowej w

budynku na jako$¢ wody. Nieodpowiedni stan techniczny, korozja, nieprawidtowe

! Przypis GIS: Akt prawny uchylony. Obowiazujacy akt prawny — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 2017 r. w sprawie jakosSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).



pofaczenia przewodéw, brak zabezpieczen przed przeptywem wstecznym sprawiajg, ze
nawet jesli jakos¢ wody doprowadzanej do budynku nie budzi zastrzezen, moze ona ulec
znacznemu pogorszeniu w wyniku oddziatywania wewnetrznej instalacji wodociggowej w
samym obiekcie. Zjawisku temu poza korozyjnoscig wody moze sprzyja¢ wieloletni czas
eksploatacji systemu (stare i wyeksploatowane systemy wodociggowe), niski rozbior wody i
zwigzany z nim dtugotrwaty zastéj wody w instalacji, wyzsza temperatura wody w budynku
oraz niekorzystny stosunek powierzchni elementéw konstrukcyjnych instalacji do objetosci

kontaktujgcej sie z nig wody, sprzyjajacy zjawisku migracji.

Nieodpowiedni stan wewnetrznej instalacji wodociggowej w budynku moze
powodowaé pogorszenie jakosci wody — gtéwnie wskaznikéw decydujacych o ocenie
sensorycznej i akceptowalnosci, ale takze bezpieczenstwa dla zdrowia (skazenie
mikrobiologiczne, otéw).

Moze to mieé¢ miejsce nawet wtedy, gdy jako$é¢ wody wodociggowej na wejsciu do
budynku nie budzi zastrzezen, dlatego przed rozpoczeciem w danym obiekcie
programu udostepniania wody wodociggowej do picia nalezy wykonaé¢ kontrolne
badanie wody. Prébka wody powinna byé pobrana z punktu czerpalnego w budynku,

najlepiej maksymalnie oddalonego od przytacza.

Przed przystapieniem do montazu urzadzen dystrybuujacych wode nalezy zatem:

¢ dokonaé fachowej oceny stanu wewnetrznej instalacji wodociaggowej w
budynku z uwzglednieniem wptywu na jako$¢é wody, ktéra ma byé
spozywana bez przegotowania,

¢ dokonaé naprawy ewidentnych usterek lub nieprawidtowosci,

e w razie potrzeby rozwazyé szersze prace remontowe/modernizacyjne.

e przeanalizowaé ewentualnie wykonane w przesztosci wyniki badan wody
pobieranej w budynku w punktach czerpalnych,

¢ wykonaé kontrolne badanie wody, ktérej prébke nalezy pobraé¢ z punktu
czerpalnego w budynku danej placéwki oswiatowo-wychowawczej.
Badanie nalezy wykonaé pobierajac po 1 prébce wody z punktu
czerpalnego z kazdego pionu, przy ktérym ma byé zainstalowane

urzadzenie do dystrybucji wody.




Badanie wody powinno obejmowac¢ podstawowe wskazniki mikrobiologiczne (E. coli,
paciorkowce katowe), ponadto ogélng liczbe mikroorganizmoéow w temp. 36 °C (w prébce
wody 0 objetosci 1 ml), P. aeruginosa (w probce wody o objetosci 100 ml), zapach, barwe,
metnos¢, pH, jon amonowy, azotany, azotyny, zelazo oraz otdéw i kadm — najbardziej
toksyczne metale ciezkie, mogace przenika¢ do wody z elementéw instalacji wodociggowej,
zarbwno metalowych, jak i wykonanych z tworzyw sztucznych i gumy. JeSli planowane jest
stosowanie w urzadzeniach filtréw zmiekczajgcych wode, dodatkowo nalezy okreéli¢ poziom

sodu i twardos¢ wody. Zalecane warto$ci wynosza:

E. coli — 0 jtk/100 ml wody

e paciorkowce katowe — 0 jtk/100 ml wody

e P aeruginosa -0 jtk/100 ml wody

e 0golna liczba mikroorganizméw w temp. 36 °C (w 1 ml wody) - do 100 jtk/1 ml
e zapach — akceptowalny

e barwa — dopuszczalna wartos¢ do 15 mg/l Pt (akceptowalna )

e metno$¢ - dopuszczalna warto$¢ do 1 NTU

e pHB6,595

e jon amonowy - dopuszczalna wartos¢ stezenia 0,5 mg/l

e azotany — najwyzsze dopuszczalne stezenie 50 mg/l

o azotyny — najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,5 mg/

e zelazo — dopuszczalna wartos¢ stezenia do 0,200 mg/l

e oldw — najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,010 mg/l

e kadm - najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,005 mg/I

e sOd - dopuszczalna warto$¢ do 200 mg/I

o twardos$é (w przeliczeniu na weglan wapnia) - dopuszczalny zakres wartosci 60-
500 mg./l

W razie nieprawidtowo$ci nalezy podjaé stosowne dziatania naprawcze przed

zainstalowaniem urzadzenh udostepniajgcych wode wodociggowa do picia.

Analiza stanu instalacji wodociggowej oraz kontrolne badanie jakosci wody z punktu
czerpalnego w budynku placowki osdwiatowo wychowawczej sg wazne z uwagi na wilasciwy
dobor urzgdzenh dystrybucyjnych wody do picia i akceptacji przez dzieci i mtodziez tej formy
korzystania z wody do picia. Niewtasciwy stan techniczny instalacji wodociggowej i

nieodpowiednia jako$¢ wody niezaleznie od jej przyczyn moze powodowac:



¢ nieprawidiowe funkcjonowanie urzgdzen dystrybucyjnych, w szczegolnosci
fontann z wodg do picia, w ktérych wyptyw strumienia wody na odlegtosé
umozliwiajgcg swobodne korzystanie z nich wymaga odpowiednio duzego
cis$nienia wody,

¢ nieodpowiedni stan techniczny lub sanitarny urzgdzen, w tym nieszczelnosc
potaczen, wyciek wody, widoczne trwate przebarwienia i zacieki na ich
powierzchni, sprawiajgce wrazenie zaniedbania, nasuwajgce obawy co do
bezpieczenstwa wody dla zdrowia i zniechecajgce ze wzgleddw estetycznych
do korzystania z urzgdzen dystrybucyjnych,

o nieakceptowalny zapach, smak i wyglad wody (podwyzszona barwa i
metno$é) i w efekcie niecheé¢ lub odmowa korzystania z urzadzen

dystrybucyjnych.

W przypadku nieodpowiedniej jakosci wody nalezy podjaé dziatania naprawcze

zmierzajace do poprawy sytuacji przed instalacja urzadzen dystrybucyjnych.

Zachecanie dzieci do korzystania z wody o nieprzyjemnym posmaku lub zapachu wzglednie
podwyzszonej barwie lub metnosci bedzie mato skuteczne, tym bardziej, ze zwykle zmiany
tego rodzaju wplywajg takze niekorzystnie na stan samych urzgdzen dystrybucyjnych.
Ryzykowne jest réwniez oczekiwanie, ze problem rozwigze zainstalowanie urzadzen
wyposazonych w podzespoty do podczyszczania/ poprawy jakosci wody. Wymagajg one
bardziej starannej i klopotliwej obstugi z uwagi na konieczno$¢ nadzoru i kontroli stanu zt6z
filtracyjnych oraz $cistego przestrzegania ich terminowej wymiany Ilub regeneracji.
Stosowane w nich ztoza filtracyjne mogag paradoksalnie pod pewnymi wzgledami wptywac
niekorzystnie na jako$¢ wody, zwilaszcza w przypadku wkiadéw filtracyjnych z weglem
aktywnym, w obrebie ktérych z regulty dochodzi do namnazania sie mikroorganizméw, a
kontrola tego zjawiska wymaga stosowania dodatkowych rozwigzan (impregancja ztoza
srebrem, mogacym przenikaé¢ do wody, co wymaga kontroli stezenia lub instalowanie lamp
UV, w przypadku ktérych konieczna jest kontroli sprawno$ci i skutecznosci dziatania).
Ponadto w urzadzeniach tych rozpowszechnione jest stosowanie elementu zmiekczajgcego
wode (zywice jonowymienne lub membrany dziatajgce w systemie odwrdconej osmozy).
Chronig one wprawdzie przed odkfadaniem sie kamienia zaréwno w instalacji wodnej
urzadzen, jak i tworzeniem sie zaciekéw i osadéw kamienia na zwilzanej powierzchni
urzadzen, eliminujg jednak z wody prawie catkowicie lub w znacznym stopniu substancje
mineralne, zwiekszajg korozyjnos¢ wody i przenikanie do niej metali z elementdw

konstrukcyjnych dystrybutoréw wody, a zywice jonowymienne przyczyniajg sie ponadto do




niepozadanego wzrostu poziomu sodu w wodzie. Eksploatacja takich urzadzen jest takze

bardziej kosztowna.

Powyzszej uwagi nie nalezy traktowaé jako zakazu takiego rozwigzania, jednak decydujac
sie na nie nalezy by¢ $wiadomym dodatkowych obowigzkéw i kosztéw, jakie z niego
wynikajg. Nalezy takze pamieta¢, ze dziatanie wszelkiego rodzaju filtrbw do wody
instalowanych w dystrybutorach wody, jak réwniez niekiedy w fontannach z wodg do picia
nie jest kontrolowane w sposéb analogiczny jak na stacjach uzdatniania wody i nie ma
stuzyé gruntowanemu uzdatnianiu wody, lecz ma przede wszystkim poprawi¢ jej smak i
zapach, zwlaszcza jeSli zwigzane z tymi wskaznikami problemy spowodowane sg
zawarto$cig ubocznych produktow dezynfekcji wody. Zdecydowanie nalezy natomiast
odradzaé¢ wyposazanie dystrybutoréw wody w urzadzenia podgrzewajace wode oraz

nasycajace ja dwutlenkiem wegla.

2. WYBOR OPTYMALNEGO RODZAJU URZADZEN DYSTRYBUCYJNYCH

Najczesciej stosowane rozwigzania udostepniajgce dzieciom i miodziezy w placdwkach

o$wiatowo-wychowawczych wode wodociggowg do bezposredniego spozycia obejmuija:

o fontanny z wodg do picia,

e dystrybutory wody,

e urzadzenia do napetniania butelek, z ktdérych uczniowie korzystajg w ciggu
dnia, takze podczas zajeé szkolnych,

e pojemniki/ dzbanki z woda.

W wyborze urzadzen do udostepniania wody do picia w placéwkach szkolno-

wychowawczych nalezy wzigé pod uwage nastepujgce kwestie:

o dostepnosé i tatwos¢ samodzielnej obstugi dla dzieci, takze dla najnizszej
kategorii wiekowej objetej opiekg danej placowki,

¢ wydajnos¢ odpowiednia do przewidywanej liczby korzystajgcych zn ich oséb,

¢ mozliwos¢ optymalnego rozmieszczenia w warunkach konkretnego obiektu;
np. dystrybutory majgce mozliwo$¢ schtadzania wody oprocz podtgczenia do
instalacji wodnej wymagajg zasilania elektrycznego,

o fatwos$¢ utrzymania w czystosci i odpowiednim stanie sanitarnym,

¢ odpornos¢ na uszkodzenia,



e preferencje dzieci i rodzicéw,
e aspekty finansowe - koszty urzadzen wzglednie ich leasingu i ich

eksploatacji.

Fontanny z woda do picia: urzgdzenia ktére w najbardziej typowej formie majg ksztalt misy

osadzonej na postumencie, wyposazonej w rodzaj kranu/zaworu, w ktérych po naciénieciu
odpowiedniego przycisku nastepuje wyrzut strumienia wody pod kgtem i pod cisnieniem
umozliwiajgcym bezposrednie skierowanie go do ust osoby lekko pochylonej nad fontanna.
W dnie misy znajduje sie odptyw nadmiaru wody. Bywajg tez fontanny, ktérych konstrukcja
jest zakryta przegrodg budowlang, a widocznym elementem jest jedynie zawdr oraz misa
odptywowa z przyciskiem. Nowsze modele fontann niekiedy mogg by¢ wyposazone w opcje
filtracji i/lub schtadzania wody. Ich zewnetrzne elementy wykonane sg przewaznie ze stali
nierdzewnej, rzadziej z innych materiatéw.

Zaletami tych urzgdzen sa:

e prostota obstugi, sprowadzajgca sie do nacidniecia przycisku i przyjecia
pozycji umozliwiajgcej picie wody. Obstuga urzgdzen jest tak prosta, ze moga
z nich korzysta¢ juz kilkuletnie dzieci, nawet w wieku przedszkolnym
(niezbedne jest dostosowanie urzadzen do wzrostu dzieci),

¢ minimalizowanie ryzyka zanieczyszczenia wody - nie ma koniecznosci
dotykania okolicy zaworu/ wyptywu wody ani korzystania z kubkow,

o prosta forma zewnetrzna utatwia biezgce czyszczenie i dezynfekcje,

e ograniczone zaréwno narazenie na uraz, jak i ryzyko aktéw wandalizmu.

Pewne problemy mogg sie natomiast wigzac¢ z nieprawidlowos$ciami w konstrukcji fontann,
do ktérych nalezy przede wszystkim pionowy ukfad sztorcowo osadzonego zaworu. Uktad
taki sprawia, ze osoby korzystajgce z fontanny, zwlaszcza dzieci, majg skionnos¢ do
wktadania koncdwki kranu bezposrednio do ust, zwlaszcza jesli ci$nienie wyptywu wody jest
zbyt niskie, w zwigzku z czym strumien wody nie jest wyrzucany na wystarczajgcg odlegiosé.
Inne problemy to turbulentny (nie laminarny) wyptyw wody, czego efektem jest
rozpryskiwanie sie wody, ryzyko zanieczyszczenia mikrobiologicznego powierzchni misy
oraz zwigzane z rozlang w okolicy urzadzenia woda ryzyko poslizgniecia sie i urazu.

Fontanny tego typu jako zrédio wody do picia byly czesto wykorzystywane w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych w USA, jednak badania przeprowadzone w Kalifornii w liczgcej
3211 o0sbéb grupie ucznidw w wieku gimnazjalnym (Srednia wieku 12,3 lat) wykazaty, ze
wiekszo$¢ z nich (59%) negatywnie ocenia jakos¢é wody z tego typu urzadzen oraz ich stan

sanitarny i niechetnie zapatruje sie na korzystanie z nich, a okoto 30% nie czyni tego wcale



[5]. Duze znaczenie dla przeciwdziatania temu ma utrzymywanie urzgdzen w czystosci i

odpowiednim stanie higienicznym.

Dystrybutory wody: urzadzenia w formie szafkowej, stojgce na podtodze, zawierajgce we

wnetrzu przewody doprowadzajgce wode i zbiorniki, opcjonalnie mogg by¢ wyposazone w
zestawy filtrébw do wody o réznej konfiguracji, urzadzenia schtadzajgce lub podgrzewajgce
wode oraz nasycajgce jg dwutlenkiem wegla (cho¢ mozliwosci te — poza schiadzaniem
wody- nie sg szczegblnie polecane w przypadku urzgdzen instalowanych w placdéwkach
szkolno-wychowawczych). Na zewnatrz obudowy, wykonanej przewaznie z tworzywa,
rzadziej ze stali nierdzewnej, wyprowadzone sg kraniki do wody, z ktérych po ich
nacis$nieciu uwalniany jest strumien wody. Urzgdzenie wymaga korzystania z kubeczkéw
(najczesciej jednorazowych), ktére nalezy recznie podstawi¢ pod wylot kranika na
podstawce nad zbiornikiem, gromadzgacym nadmiar wody (ociekacz). Dystrybutory wody
mogg by¢ zasilane wodg z instalacji wodociggowej, do ktérej sg podtgczane lub wodg z

wymiennych 18,9 litrowych butli.

Obstuga tych urzgdzen w poréwnaniu z fontannami jest o tyle bardziej skomplikowana, ze
wymaga samodzielnego siegniecia przez dzieci po kubek do napetniania wody i wlasciwego
umiejscowienia go pod wylotem kranu, co dla najmiodszych dzieci moze stanowié pewng
trudnos$é. Konieczne jest dodatkowo zapewnienie wiasciwych warunkoéw przechowywania
kubeczkéw i zabezpieczenie ich przed przypadkowym lub zamierzonym zanieczyszczeniem.
Miodsze dzieci mogg mie¢ takze problemy z okreslaniem wtasciwej ilosci wody nalewanej do
kubeczkéw, w zwigzku z czym czesto napeiniajg je nadmiernie, co prowadzi do rozlewania
wody — zbiornik na wylang wode musi by¢ systematyczne i czesto (kilkakrotnie w ciggu
dnia) oprdézniany i osuszany, natomiast aby unikngé rozlewania wody w trakcie jej
przenoszenia w kubeczku zaleca sie stosowanie specjalnych pokrywek. Powstaje takze
problem zagospodarowania odpadow, jakie stanowig zuzyte jednorazowe kubeczki na wode
oraz opakowania wody w przypadku dystrybutorow zasilanych z wymiennych butli. Ten
ostatni rodzaj urzadzen bywa popularny z uwagi na fakt, ze nie wymagajg one podigczenia
do instalacji wodociggowej, pozwalajac unikngé prac montazowych, nie wymagajg one
takze ewentualnej korekty nieodpowiedniej jakosci wody w instalacji. Ich obstuga jest jednak
bardziej skomplikowana i pracochtonna, wymagajg bowiem systematycznej wymiany i
zaktadania butli z wodg, magazynowania butli zaréwno petnych, jak i zuzytych oraz

wiasciwej gospodarki odpadami.

Mimo tych zastrzezen i wiekszej uwagi, jakiej wymaga korzystanie z nich, dystrybutory wody

podtgczone do instalacji bywajg polecang formg urzadzen udostepniajgcych wode



wodociggowa w szkotach, zwtaszcza w Wielkiej Brytanii. Uwaza sig, ze fontanny z woda do
picia sg trudniejsze do utrzymania w nalezytym stanie higienicznym (z uwagi na odmienny
sposob uzytkowania), nie zachecajg dzieci do spozywania wystarczajgcej ilosci wody i z
reguly nie sg wyposazone w opcje schtadzania wody (ma to duze znaczenie dla akceptacji

smakowej wody).

Urzadzenia do napetniania butelek, z ktérych uczniowie korzystajg w ciagu dnia, takze

podczas zaje¢ szkolnych: mogg to by¢ samodzielne urzgdzenia, cho¢ w opcje napetniania

wodg butelek wyposazone bywajg zardéwno fontanny z wodg do picia, jak i (rzadziej)
dystrybutory wody. W przeciwienstwie do fontann z wodg do picia, ktére pozwalajg na
dorazne zaspokojenie pragnienia i picie wody tylko podczas korzystania z urzgdzenia
(dystrybutory wody zwiekszajg ten czas tylko nieznacznie) umozliwiajg one dzieciom
korzystanie z wody zaczerpnietej do butelek praktycznie w dowolnym momencie, poniewaz
w niektérych krajach (choé nie we wszystkich szkotach) pozwala sie uczniom na korzystanie
z nich takze podczas lekcji. Nalezy stwierdzi¢, ze rozwigzanie takie zwykle budzi obawy
nauczycieli i wychowawcédw, zaréwno ze wzgledéw porzadkowych, jak i z uwagi na mozliwe
zagrozenia sanitarne, jednak znaczacych probleméw nie potwierdzajg obserwacje
zgromadzone przez panstwowe instytucje nadzorujgce tego rodzaju programy [4]. Wykazaty

one, ze:

traktowanie butelek z wodg jako zabawek dotyczy jedynie niewielkiej grupy uczniéw i

obserwowane bywa jedynie przez krétki czas po wprowadzeniu tego rozwigzania,

s czestsze korzystanie z toalety réwniez moze wystepowaé tylko w poczatkowym
okresie, pecherz moczowy przystosowuje sie do wiekszej objetosci ptynu w ciggu
kilku tygodni, w zwigzku z czym kwestia ta nie dezorganizuje zaje¢,

e rozlewaniu wody, w tym na ksigzki i zeszyty zapobiega stosowanie butelek
przeznaczonych wytacznie do picia wody i wyposazonych w korek chronigcy przed
przypadkowym rozlaniem wody. Ponadto dzieci szybko uczg sie zwraca¢ uwage, aby
nie dochodzito do wylewania wody z butelek,

e niektére dzieci mogg ,bawi¢ sie” butelkg wody podczas lekcji, trzymajgc jg lub
obracajgc w dioniach. Dotyczy to niewielu dzieci i zwykle nie utrudnia prowadzenia
zajec¢. Wedtug psychologdw, niektérym dzieciom moze to utatwiaé nauke [4],

e zamianie butelek miedzy dzieé¢mi zapobiega ich czytelne i trwate podpisanie,

e napetnianiu butelek innymi napojami zapobiega uzywanie wytgcznie butelek z

przezroczystego materiatu oraz regularne przypominanie o korzysciach dla zdrowia

ptyngcych z unikania stodzonych napojow i zastepowania ich woda. Informacje te



powinny byé przekazywane wielokrotnie przy réznych okazjach zaréwno dzieciom,

jak i rodzicom.

Pojemniki lub _dzbanki z woda: jedno z najprostszych do zastosowania rozwigzan,

wymagajgce w praktyce jedynie zadbania o staranne umycie i codzienne (w miare potrzeby
wielokrotne w ciggu dnia) napeitnienie $wiezg wodg. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dzbanek
lub pojemnik wykonany byt z materiatu dopuszczonego do kontaktu z zywnoscig, uzywany
byt wylagcznie do wody do picia, oprozniany i starannie myty i suszony codziennie po
zakonczeniu uzytkowania. Nie powinien stuzy¢ do diugotrwatego (dtuzszego niz klika godzin)
przechowywania wody. Rozwigzanie takie moze by¢ wystarczajgce w matych placéwkach,
ewentualnie stosowane jako uzupetnienie w wiekszych obiektach, na przyktad w miejscach
znacznie oddalonych od innych urzgdzen udostepniajgcych wode wodociggowg do picia.
Woda z pojemnikéw lub dzbankéw musi byé nalana do kubeczkdw, co w przypadku matych
dzieci moze wymagaé pomocy opiekunéw, a ponadto podobnie jak w przypadku
dystrybutoréw wymaga zapewniania dostepu do odpowiednich naczyn (jednorazowych lub

wielokrotnego uzytku) i zadbania o ich wtadciwy stan sanitarny.

Wszystkie wymienione wyzej urzadzenia sg mozliwe do zastosowania w obiektach
oswiatowo-wychowawczych, a wybér okreslonego rozwiagzania powinien byé z
dokonany zgodnie ze specyfika danej placéwki, z uwzglednieniem wymagan
technicznych dotyczacych instalacji i eksploatacji urzadzenia oraz obowigzkéw
zwigzanych z ich utrzymaniem we wilasciwym stanie sanitarnym, oczekiwaniami

personelu, jak réwniez dzieci i rodzicéw.

Uwaga: urzadzenia udostepniajace wode wodociagowa do picia w placéwkach
szkolno-wychowawczych powinny w chwili zakupu i montazu posiadaé¢ aktualny Atest
Higieniczny lub Swiadectwo Jakosci Zdrowotnej NIZP-PZH.

Przed podjeciem decyzji nalezy wnikliwie zapoznac sie ze szczegbtowg ofertg producentdw
lub dystrybutoréw urzgdzenh, uwzgledniajgcg kluczowe wymagania dotyczace instalacji

urzadzenia, warunkujgce jego sprawne funkcjonowanie. Powinny one obejmowag:

¢ dane dotyczace wielkosci i wymiarow urzadzenia,
¢ wymagania co do jego bezposredniego otoczenia, w tym temperatury, w ktdérej moze
ono by¢ uzytkowane,

¢ wymagan dotyczacych zasilajgcej instalacji wodnej (cidnienie wody, Srednica rur),
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¢ wymagan dotyczgcych dostepu do innych instalacji, np. instalacji elektrycznej lub
kanalizacyjnej,

o zakres i czestosS¢ operacji niezbednych do sprawnego dziatania urzadzenia, jak np.
czestos¢ wymiany lub regeneracji wkiadéw filtracyjnych, ewentualna zwigzana z tym
konieczno$¢ udostepniania urzgdzenia firmie zewnetrznej. (uwaga: w przypadku
wktadow filtracyjnych szczegdlnie wazne jest nie przekraczanie zalecanego przez
producenta czasu ich uzytkowania, moze to bowiem grozi¢ nie tylko nieskutecznoscig

dziatania, ale wrecz pogorszeniem jakosci wody).

Nie wystarczy sam zakup i montaz urzadzen — niezbedne jest wziecie pod uwage

powyzszych czynnikéw, aby mogly one dziataé¢ sprawnie i spetnia¢ swoje zadanie.

Wszystkie te informacje powinny by¢ udostepnione i przeanalizowane przed podjeciem
decyzji o wyborze rodzaju i konkretnego typu urzadzen. Urzadzenia dystrybucyjne
podtagczane do instalacji wodociggowej mogg by¢ zakupione lub przekazane w leasing. W
kazdym przypadku nalezy zwréci¢ uwage, aby byly do nich dotgczone dokumenty,
zawierajgce wydrukowane w jezyku polskim niezbedne informacje, dotyczace instalacji,
obstugi i biezgcej konserwacji Jesli zakup urzadzen obejmuje takze ich serwis, prace
naprawcze oraz obstuge, powinno to byé wyraznie zaznaczone w stosownej umowie,
wraz z doktadnym okresleniem zakresu prac i czynnos$ci, wchodzacych w zakres tej

ustugi.

3. LOKALIZACJA, WARUNKI ROZMIESZCZENIA | ILOSC URZADZEN
UDOSTEPNIAJACYCH WODE W BUDYNKU

Podstawowe wymagania obejmujg w tym przypadku:

o fatwy i szybki dostep do urzgdzen dla wszystkich dzieci, znajdujacych sie w
placéwce,

e szczegblnie wazne jest zainstalowanie urzgdzen w stotdwce/ jadalni /miejscu
spozywania wiekszych positkow, zwtaszcza obiaddw, oraz w miejscach, w ktorych z
uwagi na wiekszg aktywnos¢ fizyczng dzieci zapotrzebowanie na wode moze byé
wieksze,

e migjsce widne, dobrze oswietlone, takze po zapadnieciu zmroku, przestronne, w
miare mozliwosci bez znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie schodéw,

podestéw, mebli, roslin ozdobnych,
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¢ migjsce powinno mie¢ zapewniong dobrg wentylacje, lecz by¢ wolne od przeciggow,
znacznego zapylenia, nawet wystepujgcego tylko okresowo,

¢ miejsce umozliwiajgce state zamontowanie urzgdzen, podigczenie do instalacii
wodociggowej i trwate ich umocowanie, tak, aby nie stwarzaty ryzyka przewrécenia
sie,

¢ materiaty wykonczeniowe w bezposrednim otoczeniu powinny by¢ zmywalne,
nienasigkliwe, antyposlizgowe,

o szybkie odprowadzanie /usuwanie rozlanej wody,

¢ mozliwos¢ prowadzenia prac zwigzanych z utrzymaniem urzadzen w odpowiednim
stanie technicznym i sanitarnym,

¢ umozliwienie biezgcej obserwacji i statego nadzoru nad stanem urzgdzen w ciggu

catego dnia (=czestej obserwacji przez personel).

Urzadzenia nie powinny by¢ montowane:

¢ w toaletach oraz w ich bezposrednim sasiedztwie. Pomijajac wzgledy estetyczne,
stwarza to ryzyko korzystania przez dzieci z wymienionych urzadzen bezposrednio
po uzyciu toalety bez umycia rak i tym samym mikrobiologicznego zanieczyszczenia
powierzchni urzadzen, a w konsekwencji skazenia czerpanej wody,

¢ w bezposrednim poblizu zrédet ciepta (grzejniki, przewody grzewcze i wodociggowe z
cieptg wodg),

o w laboratoriach chemicznych, fizycznych i pracowniach komputerowych,

e w sposdb mogacy utrudniaé przemieszczanie sie 0s6b ciggami komunikacyjnymi/
kolidujacy z drogami ewakuacyjnymi,

e w bezpos$rednim sgsiedztwie drzwi wejsciowych, w miejscach narazonych na
znaczne wahania temperatury, zwtaszcza jej spadek ponizej 0°C, miejsc narazonych
na przeciggi i znaczne zapylenie powietrza,

e W migjscu, w kiérym urzadzenie bedzie narazone na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dystrybutorow
butlowych,

e we wszelkich miejscach, ktoérych utrzymanie urzadzen we wiasciwym stanie
sanitarnym i ich czyszczenie jest utrudnione, na przyktad ze wzgledu na brak
wystarczajgcej przestrzeni wokdt nich. Ponadto miejsca wokét urzadzen nie powinny
by¢ wykorzystywane nawet czasowo do sktadowania jakichkolwiek przedmiotéw czy

odpadow, lecz zawsze utrzymane w czystosci.

12



Za miejsca najbardziej odpowiednie do lokalizacji urzadzen udostepniajgcych

wode wodociagowa do picia uwaza sie:

o szerokie korytarze,

¢ pomieszczenia wspélnego uzytkowania,

o stotéwki/jadalnie,

¢ miejsca w sasiedztwie pomieszczen dla personelu i administracji,

e w poblizu sal gimnastycznych /treningowych.

W ustalaniu miejsc, w ktérych majg by¢ rozmieszczone punkty czerpania wody do picia

celowe moze by¢ wziecie pod uwage opinii ucznidw, rodzicdw lub personelu placowki.

Niektére opracowania wskazujg na celowos$¢é oznakowania piktogramem miejsc, w

ktérych znajduja sie urzadzenia udostepniajagce wode wodociagowa do picia.

Z zagadnieniem wiasciwego rozmieszczenia punktow czerpania wody do picia wigze sie
kwestia odpowiednigj ich ilosci, warunkujacej swobodny dostep do nich wszystkich dzieci
przebywajgcych w danej placéwce. llos¢ ta zalezy po czesci od rodzaju urzgdzen -
fontanny pozwalajg na chwilowe zaspokojenie pragnienia, lecz czas korzystania z nich
przez 1 osobe jest diuzszy, podczas gdy dystrybutory wody dostarczajg jednorazowo
wiekszej jej ilosci. Najrzadziej natomiast uzywane sg urzgdzenia do napetniania butelek
na wode, z ktoérych pdzniej uczniowie mogg korzysta¢ podczas wielu godzin pobytu w
placéwce. Zalecenia dotyczgce optymalnegj ilosci punktdéw bezposredniego udostepniania
wody wodociggowej do picia rdéznig sie znacznie i wynoszg od 1 urzgdzenia na 30
uczniow w przypadku fontann do wody [1] do minimum 1 dystrybutora wody (water
coooler) na 200 ucznidw, z zastrzezeniem, ze ilo§¢ ta moze okaza¢ sie
niewystarczajgca, jesli dostep do powyzszych urzadzen jest ograniczony w czasie np.
tylko do przerw miedzy lekcjami lub gdy pomieszczenie/przestrzen wokdt urzadzenia nie

pozwala na skorzystanie z niego wszystkim chetnym w danym czasie. [4].

Rozsadne jest przyjecie posrednich wartosci — w przypadku fontann do wody 1

urzadzenie na 50 oséb, a dystrybutoréw wody 1 na 100 oséb.

Wartosci te, traktowane jako optymalne, nie zawsze sg mozliwe do dotrzymania.
Jesli ze wzgleddw technicznych lub ekonomicznych nie jest to mozliwe, nalezy rozwazyé

rozwigzania uzupetniajgce (na przyktad dodatkowe udostepnienie wody w dzbanku w
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jadalni) lub posuniecia organizacyjne zapewniajgce mozliwos¢ korzystania z urzadzen

wiekszej liczbie 0séb (rotacja czasowa).

4. FACHOWE PODLACZENIE URZADZEN, Z ZASTOSOWANIEM MATERIALOW
NIE WPLYWAJACYCH NEGATYWNIE NA JAKOSC WODY

Urzadzenia udostepniajgce wode wodociggowg do picia w placdwkach szkolno-
wychowawczych wymagajg witadciwego podigczenia do instalacji wodociggowe] w
sposOb zapewniajacy ich sprawne dziatanie, a zarazem zapobiegajacy wtérnemu
zanieczyszczeniu wody. Nalezy powierzy¢ te czynno$é fachowemu pracownikowi. Moze
to by¢ osoba z firmy dostarczajgcej urzadzenie, badz osoba ze specjalistycznej firmy

zewnetrznej, majgca odpowiednie dodwiadczenie i kwalifikacje

Niekiedy elementy stuzgce do montazu urzgdzenia i jego podtgczenia do instalacji
wodnej sg dostarczane wraz z nim przez producenta lub dystrybutora urzgdzen.
Uwzgledniajg one wtedy wymagania techniczne urzadzenia, a ponadto wykonane sg z
materiatdéw, ktdre kontaktujac sie z woda do picia nie wptywajg negatywnie na jej jakosc |
bezpieczenstwo dla zdrowia. Je$li natomiast tego rodzaju wyroby instalacyjne sa
zakupywane i dostarczane odrebnie przez osobe dokonujgca montazu urzgdzenia, musi
ona zwréci¢ uwage, aby odpowiadaty one powyzszym wymaganiom. Prace montazowe

nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producenta/ dystrybutora urzadzen.

W przypadku instalacji, w ktérej cisnienie wody przewyzsza maksymalng wartosc
ci$nienia roboczego w urzadzeniu dystrybucyjnym, zaleca sie montaz reduktora lub
ogranicznika ci$nienia. Rozwigzanie takie jest takze wskazane w razie instalacji pomp

podnoszacych cisnienie wody w instalacii.

W miejscu podtgczenia dystrybutora wody lub fontanny do przewodu wodociggowego
nalezy zainstalowaé zawdr antyskazeniowy - jednokierunkowy, zabezpieczajgcy przed
przeptywem wstecznym. Konieczne jest ponadto zamontowanie w tym miejscu zaworu
odcinajgcego i zapewnienie w ten sposéb mozliwosci odcinania doptywu wody do
urzadzen, zarébwno w celu prac konserwacyjnych, jak i ochrony konsumentoéw, gdy w
wyniku pogorszenia jakosci wody w sieci wodociggowej woda jest niezdatna do
spozycia. Samo umieszczenie pisemnego komunikatu i piktogramu (mate dzieci)
ostrzegajacych przed spozyciem wody, cho¢ konieczne, nie jest wystarczajgce — mogg

byé one przypadkowo Iub celowo usuniete albo zignorowane. Po potwierdzeniu
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odpowiedniej jakosci wody i przed przywrdéceniem urzadzenia do uzytkowania powinno
by¢ ono poddane gruntownemu czyszczeniu i ptukaniu, a w przypadku, gdy powodem
nieodpowiedniej jakosci wody bylo skazenie mikrobiologiczne, piukanie nalezy
poprzedzi¢ dezynfekcig. Jedli w urzgdzeniu wykorzystywane sa jakiekolwiek wktady
filtracyjne, przed przystgpieniem do czyszczenia nalezy je usunaé, a po czyszczeniu,

dezynfekcji i koncowym ptukaniu nalezy je zastgpi¢ nowymi wkiadami.

Wszelkie elementy osprzetu wymagajgce okresowej rewizji (jak wodomierze,
manometry, zawory zwrotne, przerwa powietrzna i inne) powinny byc¢ tatwo dostepne do

kontroli lub wymiany.

Urzadzenia dystrybucyjne, w ktdérych istnieje  koniecznos¢ odprowadzania
niewykorzystanej wody lub Sciekéw (np. powstajgcych w wyniku filtracji wody w
urzadzeniach wyposazonych w modut odwréconej osmozy) wymagajg podtaczenia do
instalacji kanalizacyjnej, koniecznie poprzez zawoér antyskazeniowy, zabezpieczajgcy

przed przeptywem wstecznym. .

5. STALY NADZOR NAD STANEM HIGIENICZNO-SANITARNYM URZADZEN

Niezaleznie od tego w jaki sposéb rozwigzana zostanie kwestia serwisowania i
okresowego przegladu technicznego urzadzen i czy czynnosci te bedg realizowane
przez producenta lub dystrybutora, przez przedsiebiorstwo wodociggowe czy przez inng
firme zewnetrzng, ze strony placéwki odwiatowo-wychowawczej czynnoéci te powinna
zgtaszaé¢, uzgadniaé i koordynowaé oraz dbaé o ich wiasciwe dokumentowanie
wyznaczona przez dyrektora do tych zadan osoba. Podobnie za state codzienne
utrzymanie urzadzen w nalezytym stanie sanitarnym i jego systematyczng kontrole
odpowiedzialna powinna by¢ jedna osoba, imiennie wyznaczona przez dyrektora
placowki, a na czas jej nieobecno$ci wskazany powinien by¢ zastepca. Caty personel
powinien by¢ natomiast systematycznie informowany, aby zwracat uwage na stan tych
urzadzen, sygnalizowat ewentualne nieprawidtowosci i reagowat na akty wandalizmu.
Jest to jeden z powodow, dla ktérych warto rozwazyé instalacje takich urzadzeh w
poblizu pomieszczen przeznaczonych dla pracownikow placowki lub w miejscach, w

ktérych czesto oni przebywaja.

Utrzymywanie urzgdzen w odpowiednim stanie sanitarnym jest niezbedne nie tylko z

uwagi na zdrowie korzystajgcych z nich dzieci, ale takze jednym z warunkow
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skutecznosci programéw, majgcych zachecaé do korzystania z wody wodociggowej do

picia.

Szczegblng uwage nalezy poswieci¢ przygotowaniu urzgdzeh do uzytku po ich
podtgczeniu do instalacji wodnej oraz po dluzszej przerwie w uzytkowaniu (okres

wakacji).

e podczas montazu urzgdzen nalezy poddac¢ dezynfekcji wszystkie powierzchnie
instancyjne, kontaktujgce sie z woda (czynnos$¢ te powinna przeprowadzi¢ strona
odpowiedzialna za montaz urzgdzenia),

e po zakonczeniu prac montazowych panele i wszelkie zewnetrzne powierzchnie
urzadzen oraz krany i ociekacze w dystrybutorach nalezy starannie umy¢ wodg z
dodatkiem $érodka myjgcego, przeznaczonego do naczyn kuchennych,
przeprowadzi¢ ich sanityzacje z zastosowaniem $rodka antybakteryjnego do
powierzchni majgcych kontakt z zywnoscig, sptukac je i osuszy¢,

¢ nalezy nastepnie starannie przeptukaé urzgdzenie wodg, usuwajgc z jego
instalacji pozostatoéci srodka dezynfekcyjnego i ewentualnie innych substanciji
uzywanych przy montazu,

e w dalszym etapie nalezy skontrolowa¢ sprawno$¢ urzadzenia, w tym dziatanie
filtrow oraz podzespotu schtadzajgcego wode, jesli jest ono w nig wyposazone,

¢ w fontannach z wodg do picia nalezy sprawdzi¢, czy zapewniajg one wyplyw
strumienia wody na wysoko$¢ umozliwiajgcg korzystanie z nich dzieciom bez

brania do ust koncowki kranu.

W ciggu tygodnia po zamontowaniu urzadzenia i na ok. 7-10 dni przed jego
udostepnieniem dzieciom nalezy wykonaé kontrolne badanie wody o zakresie: E. coli,
paciorkowce katowe, P. aeruginosa (w prébce wody o obj. 100 ml), ogdlna liczbe
mikroorganizméw w temp. 36 °C (w prébce wody o objetosci 1 ml), zapach, barwa,
metnos¢, pH, jon amonowy, azotany, azotyny, zelazo), otdéw, kadm; jesli urzadzenie ma
stuzy¢ do zmiekczania wody takze twardo$¢ i s6d. (Uwaga — obowigzek wykonania
tego badania nie dotyczy dystrybutoréw wody zasilanych wodg zrédlang z butli
18,9 litrowych). Urzadzenie nie powinno by¢ oddane do uzytku, jesli badanie wody

wykazuje nieprawidtowosci.

Zalecane wartosci wynosza:

e E. coli— 0 jtk/100 ml wody
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e paciorkowce katowe — 0 jtk/100 ml wody

e P aeruginosa -0 jtk/100 ml wody

e ogolna liczba mikroorganizmoéw w temp. 36 °C - dopuszczalna liczba do100 jtk/1
ml wody

e zapach — akceptowalny

e barwa — dopuszczalna wartos¢ do 15 mg/l Pt (akceptowalna )

e metno$¢ - dopuszczalna warto$¢ do 1 NTU

e pHB6,595

e jon amonowy - dopuszczalna wartos¢ stezenia 0,5 mg/l

e azotany — najwyzsze dopuszczalne stezenie 50 mg/l

o azotyny — najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,5 mg/l

e zelazo — dopuszczalna wartos¢ stezenia do 0,200 mg/l

e oldbw — najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,010 mg/l

e kadm - najwyzsze dopuszczalne stezenie 0,005 mg/I

e sOd - dopuszczalna warto$¢ do 200 mg/I

o twardos$é (w przeliczeniu na weglan wapnia) - dopuszczalny zakres wartosci 60-
500 mg./I

Nalezy przygotowaé dzieci do wiasciwego korzystania z urzgdzeh dystrybucyjnych —
wyjasniajgc zasady postepowania i prezentujac je w praktyce dzieciom majgcym z nimi
stycznos¢ po raz pierwszy, dajgc mozliwos¢ wilasnorecznej obstugi urzadzenia.

Niezbedne jest podkreslanie, ze:

e przy korzystaniu z fontanny trzeba unika¢ dotykania kranu ustami i rekami,

¢ w dystrybutorach wody réwniez unikaé¢ dotykania jakichkolwiek elementéow poza
przyciskiem kranika, a ponadto korzysta¢ wytgcznie z przeznaczonych do tego
celow kubeczkéw, ktére nie stuzg do zabawy i powinny byé wilasciwie
przechowywane. Jedli sg to naczynia jednorazowego uzytku, nalezy wyznaczyé
pojemnik na ich sktadowanie, w miejscu wyraznie oznakowanym i oddalonym od
punktu, w ktérym udostepniane sg nowe nieuzywane kubeczki,

¢ kubeczki nalezy napetniaé, unikajgc rozlewania wody,

¢ w urzadzeniach do napeiniania butelek korzysta¢ wylgcznie z wiasnej butelki,

przeznaczonej tylko do tego celu, przezroczystej, podpisanej lub oznakowane;.

Informacje te mogg wymagaé powtdrzenia w przypadku najmtodszych dzieci, jesli

obserwacja wskazuje, ze majg one trudnosci w korzystaniu z powyzszych urzgdzen.
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Polecane bywa zamieszczanie ich w klasach lub w poblizu urzadzenia w formie
graficznej (plakat), zrozumiatej dla dzieci. Wielokrotnie powinny by¢ takze przypominane
korzysci dla zdrowia plyngce z odpowiedniego nawodnienia organizmu i
wykorzystywania do tego wody o odpowiedniej jakosci zamiast stodzonych napojéw

gazowanych.

Biezacy nadzdr nad stanem urzadzen obejmuje:

o kazdego dnia nauki szkolnej rano przed przybyciem ucznidéw nalezy sprawdzic¢
stan urzadzenia i jego bezposredniego otoczenia, zwracajgc uwage na obecnosé
wszelkich zanieczyszczen, w tym napiséw, zaciekdéw, odpadow, kurzu, owadéw,
gryzoni i ich odchoddéw, na wyciekajgcg wode, w przypadku dystrybutoréw takze
dostepnosc i stan kubeczkdédw na wode. Wszelkie nieprawidtowosci i zabrudzenia
powinny by¢ niezwtocznie usuniete,

e nalezy sprawdzi¢ dziatanie urzgdzenia oraz przeptuka¢ go, usuwajgc wode
pozostajgcg w urzadzeniu w zastoju podczas nocy. Jest to szczegblnie wazne po
przerwie weekendowej lub Swigtecznej,

¢ w fontannach z woda do picia nalezy dodatkowo sprawdzi¢, czy strumien wody
wyptywa na wysokos¢ pozwalajgcg na swobodne korzystanie z wody przez
dzieci, bez dotykania ustami kranu,

o w dystrybutorach wody i fontannach zaopatrzonych w ociekacz nalezy go
opréznia¢ i osusza co najmniej 1 raz dziennie. Co najmniej raz w tygodniu
ociekacz powinien by¢ umyty z zastosowaniem pitynu do mycia naczyn
kuchennych i srodka antybakteryjnego przeznaczonego do powierzchni
kontaktujgcych sie z zywnoscig,

e zewnetrzne powierzchnie fontann, dystrybutoréw wody oraz urzadzen do
napetniania butelek, w tym takze krany, powinny byé codziennie myte z
zastosowaniem tagodnego $rodka myjgcego do naczyn kuchennych, a nastepnie
sptukiwane i osuszane. Co najmniej raz w tygodniu mycie i czyszczenie nalezy
pofaczy¢ z sanityzacjg przy uzyciu srodka antybakteryjnego, przeznaczonego do
powierzchni kontaktujgcych sie z zywnoscig (nalezy unika¢ $rodkéw na bazie
chloru). W fontannach z wodg do picia sanityzacja powinna byc¢
przeprowadzana codziennie,

¢ w dystrybutorach wody nalezy co najmniej 1 x w tygodniu usuwaé kurz
gromadzacy sie na kratce wentylacyjnej. Nalezy tez sprawdzaé, czy zachowana

jest wymaga odlegto$é urzadzenia od Sciany,
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nalezy prowadzi¢ dokumentacje wykonywanych kazdego dnia czynnoSci
porzgdkowych,

rutynowe, codzienne czynnoéci porzagdkowe moga wymagac powtérzenia w ciggu
dnia w razie stwierdzenia zanieczyszczenia urzadzenia lub w jego poblizu.
personel, do ktérego obowigzkoéw nalezg powyzsze czynnosci, powinien
przeprowadza¢ je po uprzednim umyciu rak, korzystajgc z rekawiczek
jednorazowych i fartucha/ubioru ochronnego, jednorazowego lub
przeznaczonego wytgcznie do tego celu. Wykluczone jest wykonywanie tych prac
w ubraniu ochronnym, w ktérym przeprowadzane jest na przyktad sprzatanie

toalet, czyszczenie podtogi w korytarzach lub prace porzagdkowe na podwérzu.

Powyzszych czynnos$ci nie powinny wykonywaé osoby uskarzajace sie na zle
samopoczucie, w tym zwlaszcza na dolegliwosci sugerujace infekcje przewodu

pokarmowego - nudnosci, wymioty, biegunke.

W przypadku dystrybutoréw zasilanych wodg z butli 18,9 litrowych dodatkowo nalezy

zwroci¢ uwage na nastepujgce kwestie:

Woda z butli nadaje sie do wykorzystania najwyzej przez 2 tygodnie od czasu jej
zamontowania w dystrybutorze. Po tym czasie nalezy bezwzglednie dokonaé
wymiany butli, nawet jesli woda z nigj nie zostata catkowicie zuzyta,

Przy kazdej wymianie butli nalezy dokona¢ czyszczenia i sanityzacji urzadzenia
(jedli wymiana butli nastepuje bardzo czesto, np. kilka razy w tygodniu,
wystarczajgce jest przeprowadzanie tej czynnosci okresowo, nie rzadziej jednak
niz co 2 tygodnie,

Przeprowadzanie zabiegu czyszczenia i sanityzacji urzgdzenia moze byc¢
przedmiotem umowy z firmg dystrybuujgacg urzadzenia — w takim przypadku
nalezy sprawdzac, czy wywigzuje sie ona z tego zobowigzania. Jesli zabieg ten
ma by¢ wykonany przez placéwke szkolno-wychowawczg we wiasnym zakresie,

powinien on obejmowaé nastepujgce dziatania:

e Po usunieciu zuzytej butli nalezy catkowicie oprézni¢ urzgdzenie z wody,
odprowadzajgc jej pozostatosci ze zbiornika i przewodéw,
o Wszelkie usuwalne elementy zewnetrzne wyja¢ i poddaé osobno myciu

(mozna wykorzysta¢ zmywarke do naczyn), a nastepnie sanityzacji z
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zastosowaniem $rodka antybakteryjnego do powierzchni kontaktujgcych sie z
zywnoscig, nastepnie optukac i osuszy¢,

e Zbiornik urzadzenia napetni¢ roztworem dezynfektanta, wnetrze zbiornika
umy¢ osadzong na dtugiej rgczce miekka szczotka,

o Pozostawi¢ roztwér srodka dezynfekcyjnego w urzgdzeniu na czas okreslony
w instrukcji stosowania S$rodka (rozne $rodki wymagajg stosowania
odmiennych stezen roboczych i réznego czasu kontaktu), po czym
odprowadzi¢ go przez kranik do wiadra,

e Napei¢ zbiornik w urzgdzeniu czystg wodg wodociggowa, po czym
catkowicie oprozni¢ przez kranik. Procedure te powtérzy¢ jeszcze 2x w celu
catkowitego usuniecia pozostatosci srodka dezynfekcyjnego.

o Zamocowaé wyjete uprzednio elementy usuwalne po ich umyciu, czyszczeniu
i sanityzaciji,

¢ Przed zamocowaniem nowej butli w dystrybutorze powinna by¢ ona umyta
tagodnym srodkiem myjgcym, korek takze zdezynfekowany

e Zamocowac¢ butle i sprawdzi¢ poprawne dziatanie urzgdzenia.

Sciste przestrzeganie powyzszych zasad nie jest jednak wystarczajgce, aby stan

higieniczny urzadzen byt nienaganny — niezbedne jest okresowe czyszczenie |

dezynfekcja wnetrza urzgdzen, w tym instalacji wodnej. Na konieczno$é takiego

postepowania wskazujg wyniki wielu badan, analizujgcych jako$¢ mikrobiologiczng wody

z dystrybutorow. Potwierdzajg one wyraznie wiekszy stopien mikrobiologicznego

zanieczyszczenia wody czerpanej z urzgdzen udostepniajgcych wode wodociggowg

(gtéwnie z dystrybutoréw wody) niz wody pobieranej z instalacji poprzez baterie.

Wloscy badacze, poréwnujgc wskazniki mikrobiologiczne wody wodociggowej
czerpanej z kranu i z dystrybutorow podigczonych do instalacji wodociggowej
stwierdzili podwyzszong ogéing liczbe mikroorganizméw w temperaturze 22 °C
w 71% probek wody niegazowanej z dystrybutoréw, a w temperaturze 37 °C - w
81% takich probek. W przypadku wody gazowanej z dystrybutorow
podwyzszone wartosci dotyczyly odpowiednio w 86% i 88% probek. Nie
stwierdzono zaleznosci miedzy uzyskanym wynikiem a czasem, jaki dzielit
pobranie prébki od ostatniej wymiany filtréw w urzgdzeniu.

Podobnie P. aeruginosa wykryto tylko w jednej prébce wody pobranej z kranu i w

blisko 30% prébek wody z dystrybutorow [6].
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W innym badaniu P. aeruginosa obecny byt w 21% ze 162 zbadanych w tym
kierunku probek wody (100 ml) z dystrybutoréw. Zabieg czyszczenia i
dezynfekcji tych urzadzen pozwolit na skuteczng eliminacje tego mikroorganizmu,
ktérego poza 1 przypadkiem nie wykryto w badaniu kontrolnym,
przeprowadzonym 2 tygodnie po tej procedurze. [7].

Ocena mikrobiologicznej jako$ci wody do picia z 47 fontann szkolnych w 17
szkotach w Wielkiej Brytanii wykazata wysokg ogodlna liczbe mikroorganizméw w
temp. 36 °C. Najwiecej zastrzezen budzit stan sanitarny fontann zainstalowanych
w toaletach [10]

Kolejna podobna analiza porédwnawcza jakosci mikrobiologicznej wody =z
dystrybutoréw i wody z instalacji wodociggowej, obejmujgca szerszy zakres
wskaznikéw (ogoélna liczba bakterii tlenowych i fakultatywnych beztlenowych,
bakterie grupy coli, E. coli, paciorkowce katowe, S. aureus, P. aeruginosa,
Aeromonas ssp.) réwniez wykazata, ze w zaleznosci od rodzaju instytucji, w
ktérej dystrybutory byly zainstalowane i ich lokalizacji w 36% - 28% prébek
wody z takich urzadzen stwierdzono obecno$¢ bakterii grupy coli lub jednej z
bakterii potencjalnie patogennych (S. aureus, P. aeruginosa, Aeromonas ssp) lub
wskaznika skazenia katowego (E. coli, paciorkowce katowe — pojedyncze
przypadki). W wodzie wodociggowej pobranej z krandéw co najmniej jeden z
wymienionych mikroorganizmow stwierdzono w 18-22 % proébek [8].

W celu przeciwdziatania pogorszeniu jakosci wody autorzy zalecajg
przeprowadzanie gruntownego czyszczenia i dezynfekcji instalacji wodnej i
wewnetrznych powierzchni dystrybutoréw wody co 2 miesigce [8].
Doswiadczalnie wykazano, ze juz dezynfekcja instalacji dystrybutoréw wody z
zastosowaniem 3% nadtlenku wodoru skutecznie zmniejsza liczbe P. aeroginosa
izolowanych z wody z dystrybutoréw do kilku jtk/100ml lub nawet umozliwia ich

przejsciowe catkowite wyeliminowanie [9].

Biorac pod uwage powyzsze dane nalezy przyja¢, ze przed rozpoczeciem roku

szkolnego, a nastepnie co 2 miesiace w czasie jego trwania nalezy przeprowadzaé

gruntowne mycie, czyszczenie i dezynfekcje cato$ci urzadzen dystrybuujacych

wode, obejmujace takze ich wewnetrzne powierzchnie oraz ich instalacje wodna.

Przestrzeganie tej czestosci czyszczenia zapewnia takze ochrone przed tworzeniem sie

biofilmu oraz osadéw kamienia. Czynno$ci te najlepiej powierzy¢ firmie, ktdéra dostarczyta

urzgdzenia lub wyspecjalizowanej firmie zewnetrznej, nadzorujgc z ramienia danej

placéwki wykonanie prac i dbajgc o ich wlasciwg dokumentacje.
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W przypadku urzadzen wyposazonych w filtry do wody niezbedne jest Sciste
przestrzeganie okreslonego przez producenta zalecanego czasu ich uzytkowania,
ktérego w zadnym razie nie nalezy przekraczac¢. Zwykle czas ten uzalezniony jest od
intensywnos$ci uzytkowania urzgdzen (objetosci filtrowanej wody) i wynosi od 3 do 6

miesiecy.

W przypadku gdy dzieci korzystajg z butelek napetnianych wodg z urzadzen
dystrybuujgcych wazne jest utrzymanie ich w nalezytym stanie higienicznym. Zadanie to
moze spoczywac na dzieciach i rodzicach (optymalne rozwigzanie) lub tez moze sie go

podjaé placdéwka szkolno-wychowawcza. Nalezy pamieta¢, aby:

¢ butelki byly stosowane wytacznie do wody do picia, nigdy do innych celéw, takze
nie do przechowywania innych napojéw,

¢ powinny by¢ wykonane z przezroczystych materiatédw, najlepiej zaopatrzone w
korek umozliwiajgcy picie wody bez jej rozlewania,

¢ powinny by¢ trwale (wodoodpornie) i czytelnie podpisane,

o butelki nalezy codziennie myé w roztworze fagodnego $rodka myjgcego,
przeznaczonego do mycia naczyn kuchennych, a korek szorowaé szczotka.
nastepnie butelke i korek nalezy optukaé i pozostawi¢ do wyschniecia, ustawiajgc
butelke dnem do géry.

e raz w tygodniu butelke i korek nalezy namoczyé w roztworze tagodnego $rodka
dezynfekcyjnego, po czym starannie kilkakrotnie wyptukaé w czystej wodzie

wodociggowej i pozostawi¢ do osuszenia.

6. KONTROLNE BADANIE JAKOSCI WODY Z URZADZEN UDOSTEPNIAJACYCH
WODE WODOCIAGOWA DO PICIA

Kontrolne badanie jakosci wody ma stuzyé jedynie potwierdzeniu, ze ogét czynnosci
majacych utrzymaé urzgdzenia we wilasciwym stanie sanitarnym realizowany jest
wiasciwie i skutecznie. Nalezy je przeprowadzac tylko w akredytowanych laboratoriach, a
pobranie prébki wody powierzyé certyfikowanemu probkobiorcy. Badanie uwzgledniajgce
peiny zakres parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych, taki jak w badaniu
poprzedzajgcym oddanie urzgdzenia do uzytku (str. 12.) powinno obejmowaé parametry:
E. coli, paciorkowce katowe, P. aeruginosa, ogélna liczbe mikroorganizméw w temp. 36
°C, zapach, barwa, metnosé, pH, jon amonowy, azotany, azotyny, zelazo (takze w
wodzie z uje¢ powierzchniowych z uwagi na ryzyko wtérnego zanieczyszczenia wody z

elementdéw konstrukcyjnych instalacji wodnej), otéw, kadm; jesli urzgdzenie ma stuzyé
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do zmiekczania wody takze twardo$é i séd.. Nalezy je wykonaé po przygotowaniu
urzgdzenia do pracy po przerwie wakacyjnej (po czyszczeniu, dezynfekcji i ptukaniu), ale
na co najmniej 7-10 dni przed rozpoczeciem roku szkolnego, aby w razie
nieprawidiowego wyniku byl czas na podjecie dziatah naprawczych.. W przypadku
dystrybutoréw zasilanych wodg zrodlang z butli 18,9 litrowych wystarczajgce jest

ograniczenie tych badan wytgcznie do wskaznikdéw mikrobiologicznych.

Jesli badanie to nie wykaze nieprawidlowosci, kolejne badania moga obejmowacé
wylacznie wskazniki mikrobiologiczne: E. coli, paciorkowce katowe, ogélng liczbe
mikroorganizmoéow w temp. 36 °C (w 1 ml wody), P. aeruginosa (w 100 ml wody).
Wskazane jest wykonanie ich 2x w ciggu roku szkolnego, w trakcie zwyktego ich
uzytkowania, nie bezposrednio po gruntownym czyszczeniu i dezynfekcji

urzadzenia.

Zalecane wartosci wynosza:

E. coli — 0 jtk/100 ml wody

e paciorkowce katowe — 0 jtk/100 ml wody

e P aeruginosa -do 10 jtk/100 ml wody

e o0golna liczba mikroorganizméw w temp. 36 °C (w 1 ml wody) - dopuszczalna
liczba do 3x przewyzszajgca wartos¢ stwierdzong w probce wody pobranej z
punktu czerpalnego w instalacji wodociggowej w budynku w pionie, w ktérym

zainstalowane jest dane urzgdzenie.

Dodatkowe badanie moze by¢ konieczne w szczegdlnych sytuacjach, jak podejrzenie
choroby wodozaleznej wérdd dzieci przebywajgcych w placdwce, zanieczyszczenie wody
zasilajgcej budynek (wody w sieci wodociggowej), awaria lub prace remontowe
dotyczgce instalacji wodociggowej w budynku. Pobranie kontrolnej probki wody do badan
w takich sytuacjach przed ponownym oddaniem urzgdzenia do uzytku zawsze powinno
by¢é poprzedzone czyszczeniem, myciem i dezynfekcjg catosci urzgdzenia z jego

nastepowym obfitym przeptukaniem woda.

Inaczej przedstawia sie sytuacja w przypadku, gdy kontrolne badanie wody wykaze
nieprawidliowosci. Zwykle sytuacja ta wymaga wyjasnienia i podjecia dziatan
naprawczych, po ktorych przeprowadzeniu niezbedne jest kontrolne badanie wody w

celu oceny ich skutecznoéci. Zaleznie od rodzaju parametru, ktérego dotyczy problem i
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jego skali, kolejne badanie moze ograniczy¢ sie do wybranego parametru lub ich grupy

lub w razie koniecznoéci zostaé¢ poszerzone.

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania niezbedne jest ustalenie, czy do czasu
potwierdzenia skutecznej korekty jakosci wody moze ona byé udostepniana dzieciom.

Jest to wykluczone gdy wyniki badania wskazujg na skazenie katowe wody.

Badanie mikrobiologiczne wody ma najwieksze znaczenia dla biezacej oceny
bezpieczenstwa wody dla zdrowia oséb z niej korzystajgcych. Nieprawidiowosci w tym

zakresie mogg by¢ spowodowane nastepujgcymi przyczynami:

¢ niewlasciwe podigczenie urzadzenia do instalacji wodnej (do niewlasciwych
przewodéw wodociggowych),

¢ niewladciwa lokalizacja urzgdzeh i ich narazenie na zanieczyszczenia (toalety,
zapylenie pomieszczen, bliskos¢ urzadzen grzewczych, ekspozycja na $wiatto
stoneczne),

o niedostateczne czyszczenie i stan sanitarny instalacji wodnej urzadzenia,

o Zzbyt diugi czas eksploatacji ztéz filtracyjnych

e zanieczyszczenie mikrobiologiczne szerzgce sie przez kontakt, przeniesione na
skutek nie zachowania nalezytej higieny osobistej przez osoby korzystajgce z
urzadzen lub personel odpowiedzialny za jego utrzymanie w czystosci (brudne
rece, odziez ochronna, sprzet uzywany do mycia)

e niewystarczajgce czyszczenie i dezynfekcja krandw, ociekacza i obudowy
urzadzen,

¢ niewladciwe korzystanie z urzgdzen — picie bezposrednio z kranu, kontakt ze

$ling, ustami, dtorimi.

UWAGI KONCOWE

Wprowadzajac program udostepniania w placéwkach oswiatowo-wychowawczych wody
wodociggowej do picia, zakladajacy zwickszenie ilosci wody spozywanej przez dzieci trzeba
wzigc¢ pod uwage czestsze korzystanie przez dzieci z toalet i zadbanie o ich odpowiedni stan

sanitarny.

Udostepnianie dzieciom wody wodociggowej do picia podczas ich przebywania w

placéwkach oswiatowo-wychowawczych powinno byé przedmiotem statej troski kierownictwa
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i personelu placoéwki, ktory nie powinien poprzestawa¢ na samym instalowaniu urzgdzen
dystrybucyjnych, ale stale nadzorowac ich dziatanie i stan sanitarny, analizowaé korzystanie
Z nich przez dzieci i sposoby jego poprawy, oceni¢ potrzebe wprowadzenia dalszych
rozwigzan poprawiajgcych dostepnos$é wody wodociggowej do picia lub zwiekszajgcych jej
atrakcyjnos¢. Wazne jest systematyczne i przy wielu okazjach przekazywanie
nauczycielom, dzieciom i rodzicom informacji 0 korzysciach dla zdrowia ptyngcych z
wiasciwego stanu nawodnienia organizmu i zastepowania stodzonych napojéw odpowiedniej
jakosci wodg. Celowa jest takze analiza opinii dzieci na temat dziatajgcych w placowce
urzadzen udostepniajacych wode wodociggowg do picia i wyciagniecie wnioskow z
ewentualnych krytycznych uwag, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na rzeczywistg

mozliwos¢ korzystania z urzgdzen (dostepnosé) oraz ich stan higieniczny.
Zawsze alternatywg dla instalowania urzgdzen udostepniajgcych dzieciom bezposrednio

wode wodociggowg do picia jest dostarczanie do placéwek szkolno-wychowawczych wody

butelkowanej — zrodlanej lub mineralne;.
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