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Warszawa, 19 pazdziernika 2023

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na Pana petycje z dnia 18 lipca 2023 r. (przestang do Ministerstwa Zdrowiaw
dniu 19 lipca 2023 r.), ze wzgledu na charakter sprawy oraz przenikajace sie obszary
psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy informuje, ze zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczeh gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatryczneji leczenia uzaleznien (Dz. U.z 2019 r. poz. 1285, z pdzn. zm.),
specjalista psychiatra moze udziela¢ Swiadczen dla pacjentéw objetych opieka Il poziomu
referencyjnego oraz Il poziomu referencyjnego w obszarze psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Nalezy wskazac, ze program specjalizacyjny w dziedzinie psychiatrii bedacy podstawa
szkolenia specjalizacyjnego dla przysztych lekarzy specjalistéw psychiatrii obejmuje wiele
wspolnych zagadnien dla psychiatrii i psychiatrii dzieci i mtodziezy. Do nich naleza m.in.
zagadnienia dotyczace:

- podstaw neurologii, psychologii klinicznej,

- etiopatogenezy zaburzen psychicznych: czynniki biologiczne, czynniki psychologiczne
(osobowos¢, jej rozwoéj i mechanizmy obronne, stres, radzenie sobie, procesy poznawcze i
uczenie sie), czynniki spotecznokulturowe (role spoteczne, procesy naznaczania, systemy
oparcia, kompetencja i przystosowanie spoteczne, instytucje i instytucjonalizm
psychiatryczny, kultura i subkultury) i czynniki rodzinne, wskazniki epidemiologiczne oraz
ich uwarunkowania i dynamika,

- zasad diagnostyki psychiatrycznej, podstawy diagnostyki psychologicznej,

- rozpoznawania i leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy,

- psychoterapii (podstawy znajomosci modalnosci i technik psychoterapeutycznych oraz
zasad ich wyboru, zasady formutowania celéw oraz ustalania wskazan, przeciwwskazan i
zasad stosowania terapii w kontekscie indywidualnym, grupowym, rodzinnym),

- terapii spotecznych (treningi umiejetnosci spotecznych chorych, interwencje spoteczne,
opieka i terapie srodowiskowe, systemy oparcia spotecznego oraz metody ich wzmacniania
i modyfikacji, Srodowiska lecznicze),

- psychiatrii sSrodowiskowej z uwzglednieniem alkoholizmu i uzaleznien,

- zasad organizacji lecznictwa psychiatrycznego w Polsce;

- ustawodawstwa psychiatrycznego w Polsce - ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
inne akty prawne w zakresie niezbednym do udzielania swiadczen zdrowotnych (ustawy,
rozporzadzenia, instrukcje, regulaminy, zarzadzenia, procedury),

- zasad opracowania opinii sgdowo-psychiatrycznych ambulatoryjnych i po obserwacji
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szpitalnej, w sprawach karnych (w tym dotyczacych srodkéw zabezpieczajacych), w
sprawach cywilnych, w sprawach rodzinnych i nieletnich, w sprawach zwiazanych z ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego,

- aktualizacji wiedzy zawodowej w oparciu o publikacje naukowe.

Ponadto, program specjalizacji z psychiatrii przewiduje odbycie przez lekarzy 8-
tygodniowego stazu kierunkowego w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktérego celem
jest nabycie niezbednych umiejetnosci dotyczacych diagnozy i badania pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi dotyczacymi dzieci i mtodziezy.

Zakres wiedzy teoretycznej stazu kierunkowego obejmuje:

1) podstawy psychologii, socjologii i psychopatologii rodziny, postawy rodzicielskie,

2) czynniki warunkujace prawidtowy rozwéj psychospoteczny i dynamika tego
rozwoju,

3) biologiczne, psychologiczne i spoteczne podstawy psychiatrii dzieci i mtodziezy,

4) etiologiaipatogeneza zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy, ich klasyfikacja,

5) zasady oceny stanu psychicznego dzieci i mtodziezy, diagnostyka réznicowa,
metody diagnostyki psychologicznej, interpretacja badan laboratoryjnych,

6) metody leczenia (leczenie biologiczne, psychoterapia, terapia rodziny, specyficzne
metody leczenia w psychiatrii dzieci i mtodziezy),

7) organizacja lecznictwa psychiatrycznego dzieci i mtodziezy,

8) psychiatria Srodowiskowa w zaburzeniach psychicznych u dzieci i mtodziezy
(oddziatywania w Srodowisku pozarodzinnym: ztobek, przedszkole, szkota, rejon
zamieszkania).

Zakres nabytych umiejetnosci praktycznych w ramach tego stazu:

1) diagnostyka z uwzglednieniem specyfiki psychiatrii dzieci i mtodziezy,

2) zbieranie wywiadow z wykorzystaniem réznych zrédet, ich ocena krytyczna oraz
Znaczenie w rozpoznaniu i leczeniu,

3) dobdr badan dodatkowych, ich uzasadnienie i interpretacja,

4) diagnostyka réznicowa, ustalenie rozpoznania,

5) wybdr optymalnego leczenia.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu) jest ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu oraz zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci
praktycznych z jednoczesnym potwierdzeniem przez kierownika stazu wykonanych przez
lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych programem stazu.

Staz kierunkowy odbywany jest w jednostce posiadajacej akredytacje do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy |l lub Il poziomu
referencyjnosci (poradnia dla dzieci i mtodziezy - czynna we wszystkie dni robocze w
tygodniu lub oddziat dzienny dla dzieci i mtodziezy lub oddziat catodobowy dla dzieci i
mtodziezy). W ramach stazu kierunkowego lekarz odbywa réwniez dyzury medyczne.

Tak wiec, lekarze w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii musza
wykazac sie umiejetnoscia samodzielnego badania psychiatrycznego oséb ponizej 18 roku
zycia. Akceleracja zwigzana z przyspieszeniem rozwoju i dojrzewania dzieci i mtodziezy
sprawia, ze wczesniej osiggane sg okreslone wymiary ciata, dojrzatosc ptciowa, umystowa i
spoteczna w stosunku do rowiesnikéw w poprzednim pokoleniu. Coraz czesciej zacieraja sie
granice miedzy mtodzieza i dorostymi, bowiem mtodziez doréwnujaca wzrostem, waga i
rozwojem fizycznym czesto leczy sie u lekarzy udzielajacych swiadczen osobom dorostym.
Majac na uwadze powyzsze, w naszej opinii lekarz specjalista psychiatrii ma przygotowanie
do leczenia mtodziezy ponizej 18 r. z. Nie ma rowniez przeszkéd formalno-prawnych, zeby
lekarz psychiatra mégt udziela¢ $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Michat Dziegielewski

Dyrektor
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