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NIEWYBUCHY | NIEWYPALY

Pod zadnym pozorem nie wolno podnosi¢, odkopywac, przenosic czy rozkrecac przedmiotow nieznanego pochodzenia. Gdy
znajdziemy dziwny przedmiot, powinnismy jak najszybciej powiadomic policje, dzwonigc pod numery alarmowe 997 lub
112, a takze rodzicow lub inne osoby doroste. Znalezione niewybuchy moga pozostawac dtugo aktywne, a tym samym
bardzo niebezpieczne. Zajac sie nimi moga jedynie specjalisci saperzy lub pirotechnicy.

Przedmiotami wybuchowymi nazywamy wszelkiego rodzaju przedmioty, ktore ze wzgledu na swe wiasciwosci wybuchowe
sg niebezpieczne w przypadku niewtasciwego obchodzenia sie z nimi, na przyktad poprzez rzucanie lub rozkrecanie. Sa to:
pociski, bomby, granaty, naboje, miny, ztom z resztkami materiatéw wybuchowych.

Przedmioty niebezpieczne to wszelkiego rodzaju urzadzenia tatwopalne, zrace, trujgce, takie jak: kwasy, trujgce substancje,
zawartos¢ gasnic. Moga one okazac sie niebezpieczne przy probie manipulowania nimi oraz przy zetknieciu z wysoka
temperatura.

Pamietaj, ze materiat wybuchowy, wygladajgcy czasami bardzo niewinnie, moze by¢ dtugo odporny na dziatanie warunkéw
atmosferycznych i nawet po wielu latach wcigz bardzo niebezpieczny. Niezachowanie podstawowych $rodkdéw
bezpieczenstwa po znalezieniu niewypatu lub niewybuchu grozi kalectwem lub Smiercig!

Nie pozwol, by twoja nadmierna ciekawos$¢ doprowadzita do niepotrzebnej tragedii. BadZ Swiadomy
niebezpieczenstwa, chron zycie swoje i innych!







BEZPIECZNE ZABAWY Z PSEM

Pies potrafi by¢ wspaniatym przyjacielem cztowieka, ale i on miewa swoje gorsze dni. Uwazaj, aby nie podchodzi¢ blisko
i nie dotykac Spigcego psa, nawet jesli jest to pies znajomy. Jesli zwierzak nie chce sie bawi¢, odchodzi, chce sie ukry¢ —dajmy
mu spokéj. Bardzo czesto to nasze niewtasciwe zachowania prowokuja jego agresje. Takie sygnaty, jak zjezona siers¢,
postawione uszy, warczenie, pokazywanie zebéw moga oznaczaé, ze pies jest zdenerwowany lub po prostu agresywny.
Postugujac sie prostym psim jezykiem mozemy w wielu sytuacjach przekazac, ze nie mamy wobec niego ztych zamiardw.
Gdy widzisz agresywnego psa, nie wykonuj gwattownych ruchéw. Stan, nie uciekaj, nie okazuj, ze sie boisz (chociaz
to bardzo trudne). Nasz niepokdj lub podekscytowanie (szybkie ruchy, machanie rekoma) moga by¢ odebrane jako
zagrozenie. Nie odwracaj sie do psa plecami, najlepiej stan bokiem, na rozstawionych nogach — w takiej pozycji najtatwiej
utrzymac réwnowage. Jesli mimo wszystko pies zaatakuje, przyjmij pozycje zo6twia, w ten sposob najlepiej ochronisz
delikatne czesci ciata, jak gtowa, czeSci twarzy.

Warto pamieta¢, ze najwazniejszym zrodiem probleméw z zachowaniem psa jest jego nieumiejetne
wychowywanie lub brak troski i opieki ze strony wiasciciela.







WEDROWKI PO GORACH

Wedréwki po gorach to Swietna forma spedzania wolnego czasu. Pamietaj jednak, zeby w gory zawsze wybierac sie
z kim$ dorostym. Pamietaj o wygodnych butach i nieprzemakalnej kurtce. Zaréwno obuwie, jak i ubranie powinny byc
dostosowane do panujacych warunkow atmosferycznych. Jesli sg one niekorzystne lub wiadomo, ze maja sie zmienic,
najlepiej odtoz wyprawe na inny dzien. Wez telefon komoérkowy i ustaw w nim numery alarmowe Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i Policji.

Kazda wyprawa w gory niesie ze sobg ryzyko skaleczenia, dlatego musisz by¢ przygotowany na opatrzenie rany. Zabierz
takze latarke do oswietlenia terenu oraz cos do jedzenia i picia. Wyruszajac w gory, pozostaw wiadomos¢ w miejscu
pobytu, poinformuj dokad idziesz, ktéredy i kiedy planujesz wrdécic. Dostosuj charakter wycieczki do poziomu swoich
umiejetnosci oraz mozliwosci zdrowotnych. Wycieczki gorskie na terenie potozonym powyzej 1000 m n.p.m., badz na
terenie parkow narodowych i rezerwatow przyrody, moga by¢ prowadzone jedynie przez osoby posiadajgce
uprawnienia gorskiego przewodnika turystycznego. Osoba taka, z uwagi na odbycie specjalnego szkolenia, ma duzg
wiedze i doSwiadczenie, pozwalajgce nabezpieczne poprowadzenie wycieczki.

Pamietaj, ze wgorach pogoda i warunkiatmosferyczne zmieniajgsie bardzo szybko!







ZABAWA NAD WODA

Pamietaj, by zabawy w wodzie i nad wodg odbywaty sie jedynie w miejscach do tego przeznaczonych, pod
nadzorem dorostych. Nie wolno skakac na ,,gtéwke”, zwikaszcza w miejscach nieznanych, gdy nie wiemy jaka jest
gtebokos¢ wody i dno. Gdy tylko poczujesz sie Zle lub jest ci zimno, powinienes$ natychmiast wyjs¢ z wody.

Do kapieli na otwartych akwenach nadaja sie tylko kapieliska odpowiednio oznaczone, strzezone przez Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR). Zabroniona jest kapiel w poblizu mostéw, budowli wodnych, przy
zaporach, portach, ujeciach wody pitnej, stawach hodowlanych, basenach przeciwpozarowych oraz w poblizu
szlakéw zeglownych.

Flaga czerwona na kapielisku oznacza zakaz kapieli. Nie krzycz w wodzie, jezeli nie dzieje sie nic ztego, bo mozesz
niepotrzebnie wprowadzi¢ w btad ratownikéw. Numer ratunkowy nad wodg to 601-100-100. Ptywajgc
kajakiem, t6dka lub rowerem wodnym, musisz pamieta¢ o zatozeniu kamizelki ratunkowej (kapoka), dzigki
ktorej bedziesz nie tylko widoczny, ale i bezpieczny w przypadku nagtego lub gwattownego znalezienia sie
wwodzie.

Do wiekszosci wypadkéw dochodzi na skutek lekkomysInosci oraz lekcewazenia obowigzujacych przepisow,
aprzede wszystkim kapieliw miejscach niestrzezonych.

Pamietaj, aby bezwzglednie stosowa sie do zalecen ratownikow WOPR, ktérzy peinig dyzur

na kgpielisku. Brak wyobrazni i zdrowego rozsadku to, niestety, najczestsze przyczyny wypadkoéw nad

woda!
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UWAGA NA FAJERWERKI

Fajerwerki to wspaniata zabawa, ale tylko wtedy, gdy uzywamy ich w sposéb odpowiedzialny i bezpieczny. Poszkodowanymi

wskutek niewtasciwego obchodzenia sie z fajerwerkami sg czesto dzieci, mimo, ze przeznaczone sg one jedynie dla 0sob

dorostych. Najczestsze obrazeniato: urwane palce, poparzenia, urazy oczu i twarzy.

Zasady bezpiecznego uzytkowania fajerwerkdw:

> kupic¢ (usprawdzonego dostawcy) i odpala¢ moze je tylko osoba petnoletnia,

> nie wolno odpalac ich z reki, balkonu, powierzchni tatwopalnych (np. nastomie, zdachu pokrytego papa, w lesie), bo grozi to
pozarem,

> odpala¢ moznajedynie z dalaod ludziizwierzat, nawolnym powietrzu,

> poichodpaleniunalezy sie szybko oddali¢ (na10-30 m),

> niewolno podchodzi¢, dotykacipodnosicich, jezeli nie wybuchty,

> nienalezy rozrywac, dzieli¢ i, w zadnym wypadku, wrzuca¢ do ogniska,

> nalezy zadbac o zwierzetadomowe, aby nie byty narazone na huk wystrzatéw.

Najczesciej wypadki powstajg wskutek niewtasciwego obchodzenia sie z gotowymi fajerwerkami, przez uzywanie srodkow

niewiadomego pochodzenia, nie przeznaczonych do zabawy lub wiasnej produkcji. Zawsze trzeba doktadnie przeczytac

zaklgczonginstrukcje.

Nie kupuj sam zadnych petard. Popro$ o to rodzica — on bedzie wiedziat w jakim sklepie mozna kupi¢ materiaty
pirotechniczne z odpowiednimi atestami oraz aktualng datg waznosci. Nie narazaj swojego zycia oraz zdrowia dla
kilku chwil zabawy i frajdy! Badz Swiadomy, madry i odpowiedzialny!







FALSZYWE ALARMY

Codziennie Panstwowa Straz Pozarna i Policja otrzymujg bardzo wiele réznego typu zgtoszen. Niestety, czeS¢ z nich
to alarmy fatszywe. Telefon informujgcy o nieprawdziwym pozarze, bombie czy wypadku naraza zycie innych ludzi, ktorzy
naprawde sg w niebezpieczenstwie, gdyz ratownicy, jadac do falszywego alarmu, nie zdaza dojecha¢ na czas
do potrzebujacych pomocy. Dzigki doswiadczeniu i nowoczesnej technice Policja moze ustali¢ sprawcéw fatszywych
wezwan. Koszty akcji ratowniczej, czyli przyjazd ratownikéw i ewakuacja, sa bardzo wysokie. Zartownisiowi grozi wysoka
kara pieniezna. Jezeli jest to dziecko, kosztami akcji ratowniczej zostajg obcigzeni rodzice. Strazacy Panstwowej Strazy
Pozarnej prowadza w szkotach akcje profilaktyczne, aby nauczy¢ mtodziez i dzieci, jak zachowac sie w prawdziwej sytuacji
zagrozenia oraz przestrzegaja, jak nie narazac zycia i zdrowia innych ludzi, dzwoniac bez potrzeby i dla zabawy na numery
alarmowe.

Dzwon na telefony alarmowe tylko wtedy, gdy jest zagrozone zdrowie lub zycie ludzkie, czyli zawsze, gdy zauwazysz pozar,
wypadek drogowy, zastabniecie, znajdziesz przedmioty nieznanego pochodzenia.

W przypadku zagrozenia natychmiast dzwon po pomoc pod nastepujace numery alarmowe:

> Panstwowa Straz Pozarna -998

> Policja -997

> Pogotowie Ratunkowe -999

> telefon alarmowy z telefonu komaorkowego (wszystkie stuzby) -112

Pamietaj, ze nieodpowiedzialny zart lub fatszywa wiadomo$¢ moze kosztowac czyjes zycie lub zdrowie!







BEZPIECZNE UPRAWIANIE SPORTOW ZIMOWYCH

Prawdziwg rados¢ z zabaw zimowych mozemy mie¢ tylko wtedy, gdy podczas jazdy na nartach, snowboardzie, sankach
czy tyzwach jesteSmy odpowiednio do tego przygotowani. Najwazniejszym elementem naszego ubioru powinien by¢
wtedy kask, ktéry zapewnia skuteczng ochrone gtowy. Noszenie kasku Swiadczy o tym, ze umiemy zadba¢ o swoje zycie
I zdrowie. Miej go zawsze na sobie, gdy uprawiasz sporty zimowe. Daj dobry przyktad nie tylko innym dzieciom,
aleidorostym.

Jazda na tyzwach to frajda i przyjemnos¢ — pod warunkiem, ze jezdzisz w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych.
Na pewno takimi bezpiecznymi miejscami nie sg zamarzniete rzeki, jeziora czy stawy. Nigdy nie wiemy jakiej grubosci jest
I6d i czy wytrzymanasz ciezar. Bezpieczna zabawa na lodzie moze odbywac sie tylko na sztucznym lodowisku, na przyktad
na boisku szkolnym, podwarku. Nie jest trudno przygotowac sztuczna slizgawke, tym bardziej z pomoca kogo$ dorostego.

Zawsze mozesz takze liczy¢ napomoc strazakow, w ramach corocznej akcji ,Zimaw miescie”.







OWADY W NASZYM OTOCZENIU
Osy, pszczoty i szerszenie potrafig by¢ bardzo niebezpieczne, szczegolnie w poblizu swoich gniazd. Atakujg w sytuacji
zagrozenia, np. jezeli cztowiek znajdzie sie za blisko gniazda.
Nigdy nie niepokoj owadow w ich gniezdzie lub roju. W wypadku rozdraznienia roju, najlepiej w spokoju i bez paniki oddali¢
sie nabezpieczng odlegtos¢. Nalezy wezwac specjaliste od usuwaniagniazd.
Jesliudajesz sie w okolice, gdzie jest duzo owadow, unikaj ubran w jaskrawych kolorach i mocnych zapachéw. Unikaj jedzeniai
picia stodkich potraw i napojow na wolnym powietrzu. Przy zetknieciu z 0sg, pszczotg lub szerszeniem nie wymachuij
gwattownie rekami. Takie zachowanie bedzie potraktowane przez owada jako zagrozenie i zwigkszy ryzyko ukaszenia.
Podczas spacerdw po ogrodzie lub tace zawsze nos buty.
Osy - ich jad nie jest grozny dla cztowieka, cho¢ miejsce po ukgszeniu boli i puchnie. Nigdy nie drap miejsca uzadlenia.
W miejsce uktucia mozna przytozyé oktad o stabym odczynie kwasnym (np. ocet lub sok cytrynowy). Zdarzaja sie jednak
osoby uczulone na jad, u ktorych moze on wywotac reakcje alergiczng. Wymagajg wowczas szybkiej pomocy medycznej, np.
gdy pojawig sie drgawki, jezyk lub twarz puchnie, powodujgc trudnosci w oddychaniu lub potykaniu, przy$pieszone jest bicie
serca, wystepujg mdtosci i wymioty. Osoby uczulone muszg szczegdlnie uwazac, gdyz reakcja alergiczna nasila sie z kazdym
kolejnymuzadleniem.
Pszczoty — po uzadleniu trzeba natychmiast wyjac zadto, gdyz wbite w skdre przez jakis czas jeszcze wydziela jad. Nalezy
zdezynfekowac rane i zastosowac oktady, np. z sodg oczyszczona. Warto wypi¢ wapno. W celu zmniejszenia bélu lub obrzeku
mozna przytozy¢ zimny oktad lub plasterek cebuli. Wiekszos¢ uzadlen przez pszczote lub ose powoduje jedynie miejscowg
reakcje skérna, ktéra znika po kilku godzinach.
Szerszenie—ich jad zawiera wigkszg dawke toksyn, niz jad pszczéti os. Miejsce ukgszenia piecze i puchnie. Gdy bol mija skora
mocno swedzi. Warto wéweczas zastosowa¢ mas¢ hydrokortyzonowa. Po uzadleniu pojawiajg sie zaczerwienienia skory,
obrzeki, opuchlizna, moga pojawi¢ sie goraczka, dreszcze, bol w klatce piersiowej i dusznosci. Jad zawiera substancje
atakujgce krew, miesnie, toksyny rozktadajgce krwinki i uszkadzajgce nerki. Najlepiej niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.
Na obrzeki moznazastosowac oktady z octu.
Nie zblizaj sie do roju, nie prébuj samodzielnie usuwac lub niszczy¢ gniazda, nie draznij owaddéw, nie rzucaj, nie
spryskujwoda lub sSrodkami owadobdjczymi!
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BEZPIECZNE UZYTKOWANIE URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

>nie baw sie urzagdzeniami elektrycznymi-zelazko nie wyglada groznie, ale mozesz sie nim mocno poparzyc¢;

»nie nalezy przecigza¢ instalacji — np. jednoczes$nie nie powinny by¢ uzywane czajnik elektryczny, toster, zelazko,
mikrofaléwkaitp.;

>nie zostawiaj wiaczonej kuchenki czy zelazka bez dozoru — moze dojs¢ do silnego zadymienia i pojawienia
sie niebezpiecznego tlenku wegla;

>nie ustawiaj telewizora lub radia w regatach z ksigzkami, na zamknietych pétkach, gdyz nie ma tam odpowiedniej
wentylacji,awskutek dtugotrwatego nagrzewania zakurzonych przedmiotow moze dojs¢ do pozaru;

>nie naprawiaj samodzielnie urzadzen elektrycznych i gazowych, tym zajmujg sie wytgcznie dorosli, ktdrzy to potrafia;

>nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych (zepsuta suszarka, radio);

»elektryczne urzadzenia grzewcze nie powinny sta¢ w poblizu materiatow palnych (np. mebli, firanek). Nalezy zachowac
odlegtos¢ minimum50cm;

>do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem nigdy nie uzywaj wody, grozi to porazeniem pradem. Staraj
sie wyciggnac¢ z gniazdka wtyczke, np. drewnianym kijem od szczotki;

>przy nieodpowiednim lub nieostroznym korzystaniu ze sprzetu elektrycznego narazamy sie na oparzenie i porazenie
pradem elektrycznym, nie baw sie kontaktem;

>luzne i niedbale utozone kable moga zostac uszkodzone, co grozi porazeniem lub powstaniem pozaru, w razie ewakuacji
moznasie w nie zaplatac;

>niewykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej; sprawdzaj czy izolacjanie jest popekana;

>»uzywaj tylko urzadzen elektrycznych oznaczonych symbolem CE, ktory potwierdza, ze ich eksploatacja jest bezpieczna.

Zachowaj szczegOlng ostroznoscé i przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, zeby nie dopusci¢ do pozaru!
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RATOWANIE PLONACEGO CZLOWIEKA
W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka trzeba natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe, jednak do czasu jego
przyjazdu nalezy udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.
Cztowiek, na ktérym pali sie ubranie najczesciej w panice ucieka. Nie nalezy pozwoli¢ na to, by poszkodowany biegat, gdyz
ruch powietrza tylko bardziej podsyca ptomienie. Jesli zdarzy sie, ze jesteSmy Swiadkiem takiego zdarzenia, nalezy
poszkodowanego, w miare mozliwosci, przewroci¢ twarzg do ziemi. Zapobiegniemy w ten sposob bardzo groznemu
wchtonieciu ognia do ptuc i poparzeniu drég oddechowych. Nie mozna pozwoli¢ mu sta¢, gdyz wigze
sie to z niebezpieczenstwem weciggania do drog oddechowych ognia i dymu, ktore zawsze unoszg sie do gory. Ptonace na
cztowieku ubranie najlepiej ugasi¢, przykrywajac je kocem gasniczym. Mozna do tego celu uzy¢ innego grubego kawatka
materiatu, np. ptaszcza, narzuty, zastony. Wtedy ogien nie bedzie miat doptywu tlenu i zgasnie. W ostatecznosci palgca sie
odziez mozna ugasi¢ woda. Przy nakrywaniu cztowieka, na ktorym pali sie ubranie, nalezy koc lub inng ptachte materiatu
ktas¢ ,,od siebie", przydeptujac jej brzeg. Taki spos6b nakrywania zabezpiecza przed oparzeniami osobe gaszgca. Nastepnie
nalezy spod materiatu usung¢ powietrze (dociskajac ptachte do ratowanego lub w nig zawijajac). Nie nalezy przesuwac
ofiary po ziemi, bo moze to spowodowaé rozszerzenie sie ognia na inne czesci ciata i powstanie dodatkowych
niebezpiecznych obrazen. Nie wolno gasic palacej sie odziezy na cztowieku, machajac nad nim kurtkg lub czyms$ podobnym!
Sami mozemy ulec wtedy poparzeniom. Jesli ,,pod rekg” mamy np. tylko kurtke, odziez na poszkodowanym nalezy gasic,
ttumigc ogieni przesuwajgc kurtke (bez podnoszenia) od gtowy w kierunku ndg. Pamietajmy, aby poszkodowany, ktory i tak
bardzo cierpi, miat zapewniony spokoj. Nie nalezy zdejmowac z niego ubrania, gdyz odrywanie przyklejonego do skory
materiatu dodatkowo narazi go nabdliodstoni Swieze rany.
Pamietaj, aby jak najszybciej wezwac pogotowie ratunkowe oraz powiadomic dorostych!
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NIE WYPALAJ TRAW — CHRON ZYCIE | PRZYRODE!

Co roku, szczegolnie na przetomie zimy i wiosny, rozpoczyna sie wypalanie traw i pozostatosci roslinnych, co wigze sie
z wiekszg liczbg pozaréw na tgkach i nieuzytkach. Wsréd wielu ludzi panuje nadal btedne przekonanie, ze robig
to z korzyscig dla przyrody. Niestety, wskutek wypalania zahamowany zostaje pozyteczny, naturalny rozktad resztek
roslinnych, ziemia sie wyjatawia, do powietrza dostaje wiele trujacych zwigzkow chemicznych, ging zwierzeta i owady.
Pozary traw niszczg faune i flore. Podczas pozaru powstaje gryzacy dym, ktory drazni nos, oczy i gardio, jest szczegolnie
grozny dla oséb przebywajacych w bezposrednim sasiedztwie. Zmniejsza sie rowniez widocznos$¢, co prowadzi
do groznych w skutkach wypadkdw drogowych. Trzeba pamietaé, ze po zimie trawy sa wysuszone i dlatego palg sie bardzo
szybko. Na rozprzestrzenianie ognia ma wptyw nawet staby wiatr. W przypadku gwattownej zmiany jego kierunku, pozary
czesto wymykajg sie spod kontroli i przenosza na pobliskie lasy i zabudowania. Niejednokrotnie w takich pozarach ludzie
tracg dobytek catego zycia. Co roku w pozarach spowodowanych wypalaniem traw ging takze ludzie. Ogien z nieuzytkéw
przenosi sie na obszary lesne, niszczac bezpowrotnie bezcenne drzewa, ktdre muszg odradzac sie przez wiele lat.
Wypalanie traw jest zabronione! Za ztamanie zakazow grozg surowe kary aresztu lub grzywny. Pozary nieuzytkow,
z uwagi na ich charakter i zazwyczaj duze rozmiary, angazujg znaczng liczbe strazakdw. Strazacy zaangazowani w akcje
gaszenia pozaréw traw moga by¢ w tym czasie potrzebni do ratowania zycia i mienia w innym miejscu. Moze sie zdarzyc,
ze przez ludzka lekkomysIno$é i brak rozwagi nie zdgza z pomoca na czas tam, gdzie bedg naprawde potrzebni.

Pamietaj! Wypalajac trawy, zabija sie zycie!

998







ZASADY BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

>nie baw sie ogniem, zapatkami, zapalniczkami, materiatami pirotechnicznymi czy urzadzeniami elektrycznymi,

>nie stawiaj zapalonych Swiec w poblizu materiatéw tatwo zapalnych, jak firanki, obrusy, parawany, zastony,

>nie zastawiaj korytarzy i wyj$¢ zbednymi sprzetami, gdyz utrudni to ewentualng ewakuacje,

»>zabezpiecz widoczne w mieszkaniu kable elektryczne — nie powinno by¢ do nich bezposredniego dostepu, aby domownicy
nie potykali sie o nie,azwierzetadomowe nie mogty ich przegryZz¢,

>nie przecigzaj gniazdek elektrycznych — podigczenie kilku urzadzen jednoczes$nie moze doprowadzi¢ do stopieniaizolacji,
aw efekcie dopozaru,

>pod zadnym pozorem nie wktadaj zadnych przedmiotéw do kontaktow,

>nie zostawiaj wigczonej kuchenkibez dozoru. Moze dojs¢ do silnego zadymienia, szczegolnie niebezpiecznego dla Spigcych
ludzi. Czesto, zanim pojawig sie ptomienie, wydobywajg sie juz substancje toksyczne i tak niebezpieczny dla zycia tlenek
wegla (czad),

>zadbaj, aby w mieszkaniu byta sprawna gasnica proszkowa, minimum 2-kilogramowa. Takg gasnicg mozna bezpiecznie
ugasi¢ w mieszkaniu kazdy niewielki pozar oraz palgce sie urzadzenia elektryczne pod napieciem. Gasnica powinna
znajdowac sie w miejscu, o ktérym bedzie wiedziat kazdy zdomownikow,







ZASADY BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO (cd.)

»>zadbaj o domowa czujke dymu z zasilaniem na baterie. Moze ona ocali¢ zycie Tobie i Twoim najblizszym! Na dym
i spaliny czujka reaguje bardzo gtosSnym dzwiekiem,

>gdy zauwazysz pozar, dzwon pod 998 lub 112, numery powinny by¢ wywieszone w widocznym i dostepnym dla
kazdego cztonka rodziny miejscuw domu,

>staraj sie jak najszybciej wyjs¢ na zewnatrz budynku. Gdy jest juz duzo dymu, posuwaj sie do drzwi na czworaka,
poniewaz dym i wysoka temperatura zostajg w gérnych partiach mieszkania. Nie wdychaj dymu, zaston twarz mokrym
recznikiem,

»>sprébuj przemiescic sie do pomieszczenia najbardziej oddalonego od pozaru. Zamknij za sobg wszystkie drzwi, gtosno
wzywaj pomocy, nie otwieraj okien, gdyz tlen spowoduje szybszy rozwoj pozaru,

>nie korzystaj zwindy,

»do gaszeniaurzadzen elektrycznych nigdy nie uzywaj wody, bo moze porazic cie prad,

>w zadnym wypadku nie chowaj sie w szafach, za firankami lub zastonami, bo to utrudni strazakom znalezienie
i ewentualng ewakuacje z miejsca zagrozenia.

Pamietaj! Twoje zycie i bezpieczenstwo sg najwazniejsze!







NIE DLA CZADU!
Tlenku wegla, zwanego czadem, nie widac i nie czuc, ale jest bardzo trujacy. Czad nie dopuszcza tlenu do krwi i truje nas,
czesto doprowadzajgc do Smierci. Najczesciej dzieje sie tak we $nie lub podczas kapieli. Do nieszczesliwych wypadkdw
dochodziszczegolnie w sezonie grzewczym, czyli od pazdziernika do koricamarca.
Jesli korzystamy z piecyka tazienkowego na gaz, a doptyw Swiezego powietrza jest utrudniony (zastoniete otwory nawiewne
lub brak kratek wentylacyjnych na $cianie lub drzwiach), mozemy zatruc sie podczas kapieli.
Niedostateczna wentylacjamoze doprowadzic¢ do zagrozenia, dlatego:
»nie wolno uszczelniac zbyt mocno okien i drzwi — zastonieta kratka wentylacyjna lub jej brak (np. w drzwiach do tazienki) —
to Smiertelne zagrozenie. W kazdym pomieszczeniu powinno byc¢ chociaz jedno lekko uchylone okno;
>nalezy wietrzy¢ czesto pomieszczenie, w ktorym znajduje sie urzadzenie grzewcze;
>niewolno spalac niczego w zamknietych pomieszczeniach, jezeli nie sg wentylowane;
>przy czyszczeniu piecéw i komindw oraz przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych nalezy korzystac jedynie z ustug
osoby wykwalifikowanej i do tego przygotowanej;
>nalezy pamieta¢ (przypomnij o tym rodzicom) o okresowych przeglagdach instalacji wentylacyjnej i przewodow
kominowych oraz ich czyszczeniu co najmniej raz w roku.
Dla bezpieczenstwa catej rodziny, w tej cze$ci domu, w ktdrej Spig domownicy, powinny znajdowac sie czujki tlenku
wegla.
Objawy zatrucia tlenkiem wegla: béle i zawroty gtowy, ogélne zmeczenie, dusznos¢, trudnosci z oddychaniem, przyspieszony
i nieregularny oddech, sennos¢, nudnosci. Ostabienie oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powoduja, ze
podtruta osoba nie ucieka z miejsca, gdzie nagromadzit sie tlenek wegla, nie otwiera okna, jest catkowicie bierna, traci
przytomnos$¢, w koncu umiera.
W przypadku zatrucia czadem nalezy natychmiast otworzy¢ okna, zeby usung¢ trucizne z pomieszczenia. Zatruty powinien
jak najszybciej znalez¢ sie na Swiezym powietrzu. Trzebarozluzni¢ poszkodowanemu ubrania—rozpig¢ pasek i guziki, ale nie
doprowadza¢ do jego wychtodzenia. Jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze zaczadzony nie oddycha, dorosty powinien mu
wykonac sztuczne oddychanie. Nalezy jak najszybciej powiadomic tez pogotowie ratunkowe.
Pamietaj, ze dlabezpieczenstwawarto instalowac czujki tlenku wegla, ktére uratowaty juz niejedno zycie!
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NIE PAL SMIECI — NIE PSUJ ATMOSFERY!
Powietrze, ktérym oddychamy jest coraz bardziej zanieczyszczone. Niestety, to sam cztowiek truje siebie i innych. Jednym
zczynnikdw zanieczyszczajacych powietrze jest spalanie Smieci w domowych piecach oraz naSwiezym powietrzu.
Podczas spalania Smieci w piecu uwalniane sg niebezpieczne substancje, kominy w domach nie majg odpowiednich filtrow,
wiec trujgce gazy i pyty przedostajg sie wprost do powietrza, ktorym oddychamy. Trucizny w powietrzu wptywajg na caty
nasz organizm i chociaz skutki ich oddziatywania nie sg widoczne od razu, to gromadzace sie toksyny majg znaczacy wptyw
nanasze zdrowie w przysztosci. Moga by¢ przyczyng wielu groznych chorab.
Spalanie Smieci w taki sposéb powoduje rowniez odktadanie sie szkodliwych substancji w glebie, przez co zatruwane
sgwarzywa i owoce uprawiane wogrédkach.
Silnie zanieczyszczone zostajg takze kominy, a powstaty z dymu i pary wodnej kwas siarkowy powoduje ich kruszenie.
Kominy oblepiane sg duzg iloScig lepkiej sadzy, po czym zapalajg sie czesto, powodujac pozar dachu, poddasza, w koncu
categodomu.
Palenie Smieciw domu jest nie tylko niebezpieczne, ale grozi tez wysoka karg pieniezna. Nalezy unika¢ domowych sposobdw
pozbywania sie Smieci, ktore bez odpowiedniej technologii sg dla czkowieka po prostu zagrozeniem. Spalanie Smieci w taki
sposob (we wikasnym domu czy na podworku) jest nieekologiczne i bardzo nierozsgdne.
Zwro¢ uwage na to, czym ogrzewany jest twéj dom, nie wrzucaj do pieca zadnych plastikowych butelek, kubeczkow,
gumowych przedmiotow!

Dbajmy o zdrowie swoje i innych ludzi!

Zyjmy w czystym i bezpiecznym $rodowisku!
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GASNICA - CO WARTO O NIEJ WIEDZIEC?

Gasnice to przeno$ne urzadzenia, ktore stuzg do gaszenia pozarow w pierwszej fazie ich rozwoju. Dziatajg zazwyczaj
po recznym uruchomieniu, po ktéorym samoczynnie wytadowuje sie ich zawartos¢. Nie ma obowigzku posiadania gasnicy,
ale bezpiecznie i rozsadnie jest mie¢ jg w domu. Czasami pozar powstaje od niesprawnego kabla lub przez pozostawiong
zapalong Swiece. Wazne jest, aby gasnica zawsze byta sprawna — raz w roku powinna mie¢ przeglad i konserwacje, ktére
wykonuje uprawniony do tego specjalista. Kazdy taki przeglad powinien by¢ potwierdzony ,kontrolkg”, czyli nalepka
okres$lajaca date ostatniej i kolejnej okresowej kontroli.
Gasnice oznaczone sg roznymi symbolamiw zaleznosci od grupy pozarow, do gaszenia ktorych sg przeznaczone:
>grupaA-pozary materiatéw statych zwykle pochodzenia organicznego;
>grupaB—pozary cieczy i ciat statych topigcych sig;
>grupaC-pozary gazow;
>grupaD-pozary metali;
>grupaF—pozary ttuszczéw i oleju w urzgdzeniach kuchennych.
Do mieszkania najlepiej wybra¢ gasnice oznaczong symbolami ABC, do kuchni — symbolem F. Ga$nice nalezy ustawié
w takim miejscu, aby dostep do niej nie byt utrudniony. Kazda gasnica posiada instrukcje uzycia, z ktérg nalezy
sie koniecznie zapozna¢. Wszelkie prace kuchenne zwigzane sg z pewnymi zagrozeniami, szczegolnie, gdy dojdzie np..
do zapalenia sie ttuszczu. Wystarczy tylko chwila nieuwagi. W panice i strachu mozna zrobi¢ najgorsza rzecz, czyli zala¢
palacy sie ttuszcz woda. Thuszcz pryska, co moze spowodowac poparzenia na skdrze, a nawet pozar. Gasnice typu F (do
kuchni) posiadajg odpowiednio wykonang dysze, ktora pozwala na podawanie specjalnej piany gasniczej. Piana pokrywa
powierzchnie palgcego sie ttuszczu oraz odcina doptyw utleniacza, co przerywa proces spalania.

Koniecznie zapoznaj sie z instrukcjg uzycia gasnicy! Pamietaj, ze gasnica nie stuzy do zabawy!







GDY POCZUJESZ GAZ...

»zamknij gtdwny zawor gazu w mieszkaniu;

>nie wkgczaj Swiatta, urzadzen elektrycznych; nie zapalaj zapatek lub zapalniczek, bo moze dojs¢ do wybuchu;

»jak najszybciej powiadom o zagrozeniu dorostych, ktérzy powinni zawiadomi¢ administracje budynku;
o niebezpieczenstwie powiadom krzykiem lub zapukaj do drzwi sgsiadow; nie uzywaj dzwonkow elektrycznych;

»nie korzystajzwind,

»0tworz szeroko okna; przewietrz pomieszczenia;

>»WyjdZ nazewnatrz budynku;

>»nawet przypadkowe wygaszenie ptomienia na kuchence gazowej podczas gotowania moze doprowadzi¢ do ulatniania
sie gazu,aw efekcie do wybuchu;

»zawsze pamietaj o waznych numerach alarmowych, a najlepiej miej je rowniez zapisane w widocznym miejscu: 998 (straz

pozarna), 997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 992 (pogotowie gazowe), 112 (wspdélny dla wszystkich stuzb
ratowniczych).

Dzwon po pomoc, gdy tylko zauwazysz zagrozenie!
Jezeli w pomieszczeniu wyczuwasz zapach gazu, obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia!
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