
SCHEMAT MYCIA I DEZYNFEKCJI RĄK
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Ręce myć lub dezynfekować 
wg schematu.

Każdy etap to pięć ruchów
„tam i z powrotem”

Dłoń na dłoni, palce splecione. Przesuwać palce 
jednej dłoni między palcami drugiej dłoni, aż do 
zagłębień międzypalcowych.

7 Obrotowo pocierać opuszki palców prawej dłoni 
w zagłębieniu dłoniowym lewej dłoni. 
Zmiana rąk.

4

Pocierać wewnętrzną częścią prawej dłoni 
o powierzchnię grzbietową dłoni lewej.
Zmiana rąk.

6 Kciuk prawej dłoni ujęty w lewą dłoń.
Wykonywać ruchy obrotowe wokół kciuka.
Zmiana rąk.

2 Rozprowadzić produkt na dłoniach. 
Pocierać dłoń o dłoń. 5 Pocierać grzbietową powierzchnię zagiętych 

palców jednej dłoni pod zgiętymi palcami drugiej 
dłoni.

1 Z dozownika ściennego nanieść odpowiednią porcję mydła Sterisol Liquid Soap, Sterisol Ultra Mild 
lub Sterisol Shower Soap bądź alkoholowego środka dezynfekcyjnego AHD 1000 Sterisol,
 Aniosgel 85 NPC Sterisol, Sterisol Ethanol lub Sterisol Preop.
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