Rece my¢ lub dezynfekowac
wg schematu.
Kazdy etap to pie¢ ruchéow
,tam i z powrotem”

Sterisol

1 Z dozownika $ciennego nanies¢ odpowiednia porcje mydta Sterisol Liquid Soap, Sterisol Ultra Mild
lub Sterisol Shower Soap badz alkoholowego srodka dezynfekcyjnego AHD 1000 Sterisol,
Aniosgel 85 NPC Sterisol, Sterisol Ethanol |ub Sterisol Preop.

Rozprowadzi¢ produkt na dfoniach. Pocierac¢ grzbietowa powierzchnie zagietych
Pocierac¢ dton o dton. palcéw jednej dtoni pod zgietymi palcami drugiej
dtoni.

Pociera¢ wewnetrznga czescia prawej dtoni 3 Kciuk prawej dtoni ujety w lewa dton.
o powierzchnie grzbietowa dtoni lewej. Wykonywac ruchy obrotowe wokét kciuka.
Zmiana rak. Zmiana rak.

Dtori na dtoni, palce splecione. Przesuwac palce 7 Obrotowo pociera¢ opuszki palcow prawej dtoni
jednej dtoni miedzy palcami drugiej dtoni, az do w zagtebieniu dtoniowym lewej dtoni.
zagtebien miedzypalcowych. Zmiana rak.
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