ZALECENIA DOTYCZACE PONOWNEGO OTWIERANIA BUDYNKOW
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ | ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO W RAMACH
DZIALAN ZAPOBIEGAJACYCH ZAKAZENIOM BAKTERIAMI Z RODZAJU
LEGIONELLA

1. WDROZENIE KOMPLEKSOWEGO PROGRAMU ZARZADZANIA
BEZPIECZENSTWEM WODY DLA WEWNETRZNYCH SYSTEMOW
WODOCIAGOWYCH I URZADZEN ZASILANYCH WODA

e Nalezy podnosic  $wiadomo$é  o0sob
zarzagdzajgcych obiektami, poprzez udziat w
szkoleniach z zakresu zarzgdzania oraz oceny
potencjalnego ryzyka Zwigzanego z
wewnetrznymi systemami wodociggowymi i
wystepowaniem w nich bakterii Legionella sp.

e Sprawujgcy nadzor nad urzgdzeniami i
wewnetrznymi  systemami  wodociggowymi
powinni zwrdciC uwage na warunki, ktore w
czasie przestoju lub ograniczonej eksploatacji
budynku, mogg sprzyja¢ znacznemu wzrostowi i
rozprzestrzenianiu sie bakterii Legionella sp., w tym na bardzo rozbudowany
wewnetrzny system wodociggowy, wystepujgce martwe odcinki przewoddw, niskie
stezenie srodkéw dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow, w ktorych stosowana
jest dezynfekcja chemiczna), zbyt niskg temperature cieptej wody, ograniczony
przeptyw wody i obecnosc¢ biofilmu.

2. PLUKANIE WEWNETRZNYCH SYSTEMOW WODOCIAGOWYCH WODY
CIEPLEJ | ZIMNEJ

o Ptukanie wewnetrznych systemow
wodociggowych  powinno sie odbywa¢ =z
uwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej liczby
punktow wyptywu wody (np. krandw, prysznicow).
Ze wzgledu na wielkosc¢ obiektu i cisnienie wody w
instalacjach moze by¢ konieczne ptukanie
. prowadzone w poszczegolnych obszarach np. na
' pigtrach, w pionach, pokojach.

e Celem ptukania wewnetrznych systemow
wodociggowych jest wymiana wody na sSwiezg,
zapewnienie wtasciwej temperatury wody w
punkcie czerpalnym (co najmniej 55°C dla wody
cieptej, ponizej 25°C dla wody zimnej) oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie
stezenia $rodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku
stosowania dezynfekcji chemicznej).




e Wskazane jest ptukanie wewnetrznych systemdéw wodociggowych wody cieptej,
o ile to mozliwe, tak dlugo az woda wyptywajgca z punktu jej wyptywu osiggnie
maksymalng temperature.

e Podczas ptukania nalezy zachowac ostroznos¢ i zminimalizowac rozpryskiwanie
wody oraz powstawanie aerozolu wodnego.

3. WLASCIWE ZARZADZANIE | UTRZYMYWANIE URZADZEN |
WEWNETRZNEGO
SYSTEMU WODOCIAGOWEGO POD KONTROLA W CELU ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

e Dokonywanie przeglagddéw stanu technicznego
wewnetrznych systeméw wodociggowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem: doboru wielkosci
systemu do aktualnych potrzeb, szczelnosci
przewodow, wzajemnej izolacji przewodow cieptej
i zimnej wody (ryzyko schtadzania cieptej wody i
ogrzewania  zimnej), stanu  technicznego
podgrzewacza wody, utrzymania odpowiednigj
i temperatury wody cieptej, sprawdzania stezenia
srodkow dezynfekcyjnych (w przypadku obiektow,
" w ktorych stosowana jest dezynfekcja chemiczna).

e Kontrolowanie temperatury wody wyptywajgcej z podgrzewacza oraz w
poszczegolnych punktach jej wyptywu z kranu (zaréwno cieptej, jak i zimnej wody).

e Prowadzenie dokumentacji dotyczgcej okresowych przegladow i kontroli
temperatury.

e Po przywrdceniu normalnego funkcjonowania budynkow uzytecznosci publiczne;j
i zamieszkania zbiorowego, w celu ograniczenia ryzyka namnazania sie bakterii
Legionella sp., konieczna jest dalsza wiasciwa eksploatacja urzgdzen i
wewnetrznych systemow wodociggowych. W szczegdlnos$ci zaleca sie regularne
sprawdzanie i utrzymywanie na odpowiednim poziomie parametréw wody, takich
jak: temperatura, pH i tam gdzie ma to zastosowanie, stezenie sSrodkow
dezynfekcyjnych oraz zapewnienie poprawnosci funkcjonowania urzgdzenh
stosowanych do uzdatniania i dezynfekcji wody.



