Podstawowe informacje dotyczace norowirusow =

1. Informacje ogoélne:

Norowirusy sa czgsta przyczyna wystgpowania niezytu zoladka i jelit u ludzi, zwlaszcza
u dorostych. W przypadku niemowlat i mtodszych dzieci, osob ostabionych innymi chorobami oraz
0s0b w starszym wieku zakazenie tymi wirusami jest szczegolnie grozne i moze prowadzi¢ do zgonu.
Wystgpowanie zakazen norowirusowych jest czgste zwlaszcza w Srodowiskach zamknigtych migdzy

innymi w szpitalach, domach opieki i przedszkolach.

2. Czynnik etiologiczny:

Norowirusy, zwane wczesniej wirusami Norwalk-like, naleza do rodzaju Caliciviridae. Sa to wirusy
bezotoczkowe o wybitnie matej dawce zakazajacej (10-100 czasteczek wirusowych). Istnieje wiele
typow antygenowych tego wirusa.

Norowirusy sa oporne na pasteryzacje (do 60°C), stezenia zwiazkéOw chloru ponizej
6,25 mg/l do 30 min. Temperatura 60°C inaktywuje norowirusy dopiero po 30 minutach.

Na powierzchniach nieozywionych moga przetrwac do 7 dni.

3. Okres wylegania: 24-48 godz. (1-2 dni).

4. Objawy kliniczne zakazenia:

Nudnosci, wymioty, béle brzucha, wodnista biegunka wskazujace na ostre zapalenie zotadka i jelita
cienkiego oraz goraczka.
Inne niespecyficzne objawy (bdle glowy, pogorszenie samopoczucia, dreszcze, bole mig$niowe

ostabienie).

Sredni czas trwania choroby wynosi 2-3 dni (u zdrowych dorostych choroba trwa od 24 do 60 godz., natomiast

u dzieci biegunka moze trwac¢ do tygodnia). Przecigtny czas wydalania wirusa, nawet po ustapieniu objawow

wynosi od 5 do 7 dni.

Uwaga! W szczegoélnych sytuacjach (np. chorzy z uposledzona odpornoscia), wirus moze by¢ wydalany

z kalem nawet do 14 dni, a u dzieci nawet do 4 tygodni.

5. Zrédlo zakazenia: czlowiek chory lub rekonwalescent.



6. Drogi szerzenia si¢ zakazenia:
* Bezposredni Iub posredni kontakt z zakazona osoba lub jej wydalinami (stycznosé¢
z zanieczyszczona powierzchnig lub przedmiotami np. toaleta, bielizna, meblami, znajdujacymi si¢
w otoczeniu chorego).

* Spozycie zywnosci lub wody zanieczyszczonej norowirusami (droga pokarmowa).

*  Wdychanie czastek wirusa unoszacych si¢ w powietrzu, powstalych np. z wymiocin osoby chore;.

7. Szczepienia: Nie istnieje szczepionka przeciwko norowirusom.

8. Zapobieganie:
* Bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobiste;.
* Systematyczna dezynfekcja skazonych wirusem powierzchni.
¢ Odpowiednia higiena przygotowywania positkow.
Zasady postgpowania w szpitalnym ognisku epidemicznym norowirusow i rotawirusOw zostaly zawarte

w zataczonej ulotce.
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