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KONTROLUJ

SWOIE STOPY

3 MLN

ludzi w Polsce choruje na cukrzyce, 80-90% to cukrzyca typu Il

4,5TYS

0s06b rocznie poddawanych jest amputacji stopy powyzej kostki

CO ROKU

dziesiatki tysiecy mniejszych obszarowo amputacji

75-90 %

amputacji mozna unikng¢
dzieki profesjonalnemu
leczeniu i profilaktyce

Dowiedz sie wiecej na www.stopacukrzycowa.org.pl
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PROFILAKTYKA
STOPY CUKRZYCOWEI

Kazdy z nas moze zapobiega¢ chorobie i systematycznie kontrolowa¢

czynniki ryzyka. Utrwalanie prawidfowych wzorcéw zdrowego stylu
zycia minimalizuje ryzyko amputacji stopy oraz powiktan zwigzanych

z zespotem stopy cukrzycowej.

copZIENNIE

spRAWDZAJ

swoise STOPY

ZAPOBIEGAIJ:

e codziennie kontroluj swoje stopy

e chron stopy przed uszkodzeniami

e dbaj o higiene stép

e konsultuj otarcia, ubytki, pecherze, zranienia

e nie lekcewaz zimnych stép, konsultuj je z lekarzem
utrzymuj prawidtowg mase ciata

zrezygnuj z palenia

® systematycznie ¢wicz i ruszaj sie

® w pracy czesto zmieniaj pozycje

2 P T

® wykonuj ¢wiczenia usprawniajgce przeptyw krwi
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