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Liczba ludności Polski i udział osób 
w wieku 60+ w roku 2017 

oraz prognoza na rok 2050 (mln)
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Ogółem Liczba osób w wieku 60 lat i więcej



Czym jest opieka długoterminowa?

• całokształt działań medycznych 
i społecznych polegających na świadczeniu 
długotrwałej opieki pielęgniarskiej, 
świadczeń terapeutycznych i usług 
pielęgnacyjno–opiekuńczych osobom 
przewlekle chorym i niesamodzielnym, które 
nie wymagają hospitalizacji

Opieka 
długoterminowa 

w Polsce



Filary opieki długoterminowej 
nad osobami niesamodzielnymi w Polsce

Medyczny

• realizowany w 
ramach instytucji 
opieki zdrowotnej, 
finansowany z 
Narodowego 
Funduszu Zdrowia

Społeczny 

• realizowany w 
ramach instytucji 
pomocy społecznej, 
finansowany z 
budżetu państwa 
oraz przez jednostki 
samorządu 
terytorialnego



Opieka długoterminowa w ramach systemu opieki 
zdrowotnej
Stan za 2017 r. 
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ZAKŁADY OPIEKUŃCZE

554 zakłady

Zakłady Opiekuńczo-Lecznicze 
(ZOL)

Zakłady Pielęgnacyjno-
Opiekuńcze (ZPO)

DOMOWA 

Zespół długoterminowej opieki 
domowej nad pacjentami 
dorosłymi wentylowanymi 

mechanicznie

Pielęgniarska opieka 
długoterminowa domowa

Liczba pacjentów: 111 058

Wartość rozliczonych świadczeń w NFZ: 1 290 927 647,05 zł



Świadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej 
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HOSPICJA STACJONARNE 

115 hospicjów stacjonarnych posiadających 
2260 łóżek

11 dziennych ośrodków opieki paliatywnej lub hospicyjnej

ODDZIAŁY MEDYCYNY PALIATYWNEJ

85 oddziałów medycyny paliatywnej posiadających 1444 łóżek

DOMOWA HOSPICJA DOMOWE DLA DOROSŁYCH 

AMBULATORYJNA
PORADNIE MEDYCYNY PALIATYWNEJ

326 poradni

Liczba pacjentów: 92 271

Wartość rozliczonych świadczeń w NFZ: 667 616,10 zł



Działania Ministerstwa Zdrowia 
skierowane do osób starszych:

1. Całościowa Ocena Geriatryczna (COG);

2. Pilotaż standardu Dziennych Domów Opieki Medycznej (DDOM);

3. Program bezpłatnych produktów leczniczych dla świadczeniobiorców, którzy 
ukończyli 75. rok życia;

4. Promocja zdrowia oraz profilaktyka osób starszych.



Opieka  długoterminowa  w ramach pomocy społecznej
Stan za 2017 r. 
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Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze

od 2018 r. wspierane finansowo z Programu „Opieka 75+”

105 730 osób – 562 765 503 zł

Ośrodki wsparcia

2 035 jednostek; 88 460 miejsc; 139 148 osób  

Środowiskowe domy 
samopomocy

Kluby samopomocy

Dzienne Domy Pomocy,

w tym placówki funkcjonujące ze 
środków Programu „Senior+”

Mieszkania chronione

677 jednostek; 2 863 miejsca; 2 794 osób 

Rodzinne Domy Pomocy

37 jednostek; 199 miejsc; 152 osób 

Domy Pomocy Społecznej

791 domów; 79 142 miejsca; 78 167 osób 

Niepubliczne placówki zapewniające całodobową opiekę 

331 placówek; 11 493 miejsca; 9 003 osób 



Działania Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej skierowane do osób starszych:

1. Polityka społeczna wobec osób starszych 2030. Bezpieczeństwo – Uczestnictwo – Solidarność;

2. Program Wieloletni „Senior +” na lata 2015-2020;

3. Program „Opieka 75+”;

4. Rządowy Program na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata
2014-2020;

5. Projekt ustawy o rodzicielskim świadczeniu uzupełniającym

6. Projekt pt. „Profesjonalizacja usług asystenckich i opiekuńczych dla osób niesamodzielnych –
nowe standardy kształcenia i opieki” w ramach Programu PO WER 2.8.



Dziękuję za uwagę!

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

e-mail: Sekretariat.DAS@mrpips.gov.pl

tel. 22 661 18 47

www.mrpips.gov.pl


