MINISTERSTWO EDUKACJI I NAUKI

DEPARTAMENT PROGRAMOW NAUCZANIA I PODRECZNIKOW

Warszawa, 28 stycznia 2022 r.
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Pani
Anna Stobodzian

Szanowna Pani,

odpowiadajgc na pismo w sprawie wprowadzenia przedmiotu wiedza
0 zywieniu i zywnosci, uprzejmie informuje, ze proces ksztatcenia i wychowania
jest prowadzony w szkotach zgodnie z podstawg programowa.

Podstawa programowa to dokument, w ktérym Minister Edukacji i Nauki wskazuje
obowigzkowe cele ksztatcenia i tresci nauczania, uwzgledniajgc umiejetnosci
ucznidw, a takze zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, odpowiednio
do etapéw edukacyjnych i typow szkétt.

W obowigzujgcej podstawie programowej? tresci nauczania z zakresu edukagciji
zdrowotnej, w tym tresci dotyczgce zdrowego odzywiania, sg okreslone
dla kazdego etapu edukacyjnego, z wychowaniem przedszkolnym wigcznie.

W przedszkolu dzieci rozwijajg nawyki i zachowania prowadzgce
m.in. do dbania o zdrowie i sprawnos¢ ruchowg, uczg sie jedzenia z uzyciem
sztuccow, korzystania z doébr przyrody, np. grzybow, owocow, ziét. Warunki
i sposéb realizacji okresSlone dla podstawy programowej wychowania
przedszkolnego wskazujg, aby aranzacja wnetrza przedszkolnego umozliwiata
celebrowanie positkow, a takze mozliwos¢ wybierania potraw przez dzieci
pod wzgledem walorow odzywczych i zdrowotnych produktow oraz ich
komponowania.

L Art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1082).

2 Podstawe programowg dla przedszkoli i szkét podstawowych reguluje rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkofty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.); w szkotach ponadpodstawowych stosuje sie podstawe programowg okreslong
W rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. poz.
467, z pézn. zm.).
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Na | etapie edukacyjnym (klasy I-lll szkoty podstawowej) nacisk zostat

potozony na ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny,
pielegnaciji ciata, odzywiania sie i trybu zycia.
Uczniowie poznajg wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, dowiadujg sie,
jakie znaczenie ma odpowiednia dieta dla utrzymania zdrowia, a ponadto,
ze nalezy ogranicza¢ spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych
i niezdrowych, zachowa¢ umiar w spozywaniu produktéw stodzonych,
ze wzgledu na konsekwencje zjadania ich w nadmiarze. Uczg sie réwniez
przygotowywania positkdw stuzgcych utrzymaniu zdrowia.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla Il etapu edukacyjnego
(klasy IV-VIII szkoty podstawowej) odpowiednio szerzej definiuje tresci nauczania
dotyczgce zdrowego odzywiania. Zawarte sg one gtownie w przedmiotach:
Przyroda i Biologia.

Na lekcjach Przyrody uczniowie poznajg budowe uktadu pokarmowego,
dowiadujg sie, ze nie nalezy przyjmowac¢ uzywek i srodkéw energetyzujgcych,
zbyt dtugo korzysta¢ z telefonbw komorkowych, uczg sie odszukiwania
na opakowaniach oznaczen substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujgcych, zragcych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie, opisujg zasady
zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie). Ponadto uczg sie
rozpoznawania pospolitych grzybow jadalnych i trujgcych.

W podstawie programowej Biologii wyodrebniony zostat dziat Ukfad
pokarmowy i odzywianie sie. Uczniowie zdobywajg wiadomosci i umiejetnosci
obejmujgce:

- elementy uktadu pokarmowego i ich funkcje,

- rodzaje zebdw oraz ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu,

- przyczyny préchnicy i zasady jej profilaktyki,

- zrodia i znaczenie skfadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, tluszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, ich obecnos$¢ wybranych sktadnikdw pokarmowych
w produktach spozywczych,

- miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukrow oraz produkty tych procesow
oraz podaje miejsce ich wchtaniania,

- wptyw substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi,

- skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwe;j
suplementac;ji witamin i sktadnikow mineralnych,

- role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw,

- koniecznos¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej
do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.),

- indeks masy ciata oraz konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca),

- przykfady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa Zotgdka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.
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Dziat Edukacja zdrowotna wyodrebniony w podstawie programowe;j
przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa okre$la tresci nauczania dotyczace:

- zachowan, ktére sprzyjajg zdrowiu i ktdére zagrazajg zdrowiu,

- zachowan szczegolnie czesto wystepujgcych wsrod nastolatkow,

- krotkoterminowch i dlugoterminowych  konsekwencji  zachowan

sprzyjajgcych i zagrazajgcych zdrowiu.

Uczniowie majg takze sposobnos$¢ okreslenia wtasnych zachowan zwigzanych
ze zdrowiem, jak i ustalenia indywidualnego planu dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia.

Dziat Edukacja zdrowotna ma rowniez state miejsce w podstawie
programowej przedmiotu Wychowanie fizyczne. W szkole podstawowe]
uczniowie poznajg znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia, piramide
zywienia i aktywnosci fizycznej oraz zasady zdrowego odzywiania.

Przedmiot Biologia w szkofach ponadpodstawowych wskazuje nastepujgce

tresci nauczania dotyczgce uktadu pokarmowego i odzywiania:

- rola nieorganicznych i organicznych sktadnikbw pokarmowych
w odzywianiu, w szczegolnosci biatek  petnowartosciowych
i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin,

- zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z petniong przez
nie funkcja,

- rola wydzielin gruczotéw i komérek gruczotowych w obrébce pokarmu,

- proces trawienia poszczegolnych sktadnikow pokarmowych w przewodzie
pokarmowym cztowieka,

- rola mikrobiomu ukfadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu,

- proces wchtaniania poszczegolnych produktow trawienia skfadnikéw
pokarmowych w przewodzie pokarmowym,

- rola watroby w przemianach substancji wchtonietych w przewodzie
pokarmowym,

- rola osrodka gtodu i syto$ci w przyjmowaniu pokarmu,

- zasady racjonalnego zywienia,

- zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i ich skutki zdrowotne,

- przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej
profilaktyki,

- znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,
préby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb
uktadu pokarmowego, w tym raka Zotgdka, raka jelita grubego, zespotow
ztego wchtaniania, choroby Crohna.

W ramach lekcji Wychowania fizycznego uczniowie poznajg m.in. zaleznosci
miedzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym i rodzajem pracy
zawodowej, zrodta informacji dotyczgcych zdrowia, ponadto uczg sie
prowadzenia krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zywieniowe), poznajg choroby cywilizacyjne uwarunkowane
niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odzywianiem, w szczegodlnosci choroby
uktadu krgzenia, uktadu ruchu i otytosS¢, sposoby zapobiegania im, znaczenie
samobadania i samokontroli zdrowia, szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane
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z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych.

Tresci nauczania przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa zapoznajg
uczniow z chorobami cywilizacyjnymi takimi, jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytloS¢ oraz pojeciem zespotu
metabolicznego (nadci$nienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca, zaburzenia lipidowe).

Ministerstwo Edukacji i Nauki nie planuje obecnie wprowadzenia
odrebnego przedmiotu o tematyce Zzywnosciowej i  zywieniowe;.
Niniejszym pragne podziekowac¢ Pani za zgtoszong propozycie.

Dodatkowo informuje, Ze niezaleznie od wskazania w podstawie
programowej rangi i zakresu obowigzkowej edukacji zdrowotnej, Ministerstwo
Edukacji i Nauki inicjuje oraz prowadzi wiele dziatan majgcych na celu
promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Np. realizowane sg projekty o zasiegu krajowym i lokalnym jak Szkota Promujgca
Zdrowie czy Owoce i warzywa w szkole (program obejmuje rowniez komponent
mleczny), Program ,Ruch i zdrowe zywienie”.

Na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji https://www.ore.edu.pl/2015/04/zdrowe-
zywienie/ dostepne sg takze publikacje, ktore w szczegolnosci podejmujg
problematyke zywieniowa, jak np.

» Wospieranie dziecka z nadwagg i otytoscig w spoteczno$ci szkolnej,
Praca zbiorowa pod redakcjg Anny Oblacinskiej,

» Kryteria wyboru programu edukacyjnego z zakresu zdrowego Zywienia
i aktywnosci fizycznej, Valentina Todorovska-Sokotowska,

» Wspdlne drugie Sniadanie w szkole. Poradnik dla dyrektorow
i pracownikow szkot oraz rodzicow uczniéw, Barbara Woynarowska, Anna
Oblacinska,

» Zaburzenia odzywiania sie problem wspoétczesnej mitodziezy, Cezary
Zechowski.

Z powazaniem

Artur Gorecki
Dyrektor
/ — podpisany cyfrowo/
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