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Badanie poziomu aktywnosci fizycznej spoteczeristwa w 2014 r.

Od 2014 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki prowadzi systematyczne badanie poziomu aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa. Jest ono przeprowadzane w oparciu o standaryzowany kwestionariusz IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire). Aby zminimalizowa¢ wptyw czynnikdéw zewnetrznych
na wyniki badania, jest ono realizowane w okresie wiosennym i jesiennym, z wytgczeniem tygodni
z wiekszg niz przecietnie liczbg dni wolnych od pracy. Wynik dla danego roku jest usrednionym
wynikiem z dwdch edycji badania w danym roku.

Badanie jest realizowane metoda ankietowa na reprezentacyjnej grupie Polakéw w wieku powyzej 15
lat na prébie ok. 1000 oséb. W 2014 r. badanie byto realizowane przez GfK Polonia w dniach
3-7 kwietnia oraz 2-6 pazdziernika. Ankieterzy pytali respondentéw o aktywnos¢ fizyczng
podejmowang w tygodniu poprzedzajgcym badanie. Kwestionariusz dotyczyt aktywnosci fizycznej
podejmowanej w czasie wolnym od pracy oraz w celach transportowych (np. jazda na rowerze do
pracy).

Celem badania jest pomiar odsetka spoteczenstwa spetniajagcego rekomendacje Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) dot. zalecanej dawki podejmowanej aktywnosci fizycznej pozytywnie
wplywajacej na zdrowie. Wedtug WHO, osoby zdrowe, doroste® powinny podejmowacé wysitki:

— umiarkowane, 2150 min./tydzien lub
— intensywne, 275 min./tydzien lub
— ekwiwalent kombinacji wysitkéw umiarkowanych i intensywnych.

Niezbedna dawka aktywnosci fizycznej moze by¢ kumulowana w przynajmniej 10 min. seriach oraz
moze sktadacd sie z kombinacji wysitkéw umiarkowanych i intensywnych.

W 2014 r. odsetek Polakow w wieku 15-69 lat spetniajgcych kryteria WHO dot. aktywnosci fizycznej
podejmowanej w czasie wolnym ksztattuje sie na poziomie 18,5% (18% dla oséb w wieku powyzej 15
lat). Wsréd mezczyzn udziat oséb spetniajacych zalecenia jest wiekszy niz w grupie kobiet (21,5%
wobec 16%). Co do zasady, odsetek oséb aktywnych w stopniu zalecanym przez WHO jest wiekszy
wsrdad oséb mtodych (do 40. roku zycia), zamozniejszych oraz posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie.

W badaniu zapytano respondentéw rowniez o aktywnos¢ fizyczng zwigzang z przemieszczaniem sie
(spacer, jazda na rowerze, jazda na rolkach itp.). Wyniki pokazuja, ze prawie potowa Polakéw (48%)
w wieku powyzej 15 lat w ciggu siedmiu dni poprzedzajacych badanie nie zadeklarowata zadnego
spaceru’®, zaréwno w celach rekreacyjnych, jak i transportowych (do pracy, sklepu itp.). Natomiast
regularnie — 5 i wiecej dni w tygodniu — spaceruje 15,5% Polakdw chodzacych rekreacyjnie oraz
34,5% Polakéw wykorzystujgcych chodzenie w celach przemieszczenia sie z miejsca na miejsce.

! Ze wzgledu na charakterystyke metodologiczng badania, osoby w wieku 15-18 sg traktowane jako osoby
doroste.

? Nalezato wskazaé, czy w ostatnim tygodniu respondent chodzit jednorazowo (nieprzerwanie) przez min. 10
minut.
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Pozostatg aktywnos¢ fizyczng w celach transportowych (jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze itp.)
podejmuje przynajmniej raz w tygodniu 19,5% Polakéw w wieku powyzej 15 lat, przy czym wiekszos¢
robi to maksymalnie 2 razy w tygodniu, co moze sugerowac wykorzystanie w celach transportowo-
rekreacyjnych podczas weekendu. Regularnie — 5 iwiecej dni wtygodniu — poruszato sie w ten
sposodb 5% respondentéw.

Tabela 1. Odsetek Polakéw spetniajacych rekomendacje WHO dot. aktywnosci fizycznej w 2014 r. (%)

Osoby doroste (15-69 lat) Osoby doroste (15+)
Czas wolny Czas wolny + Czas wolny Czas wolny +
transport transport
Mezczyzni 21,5 23,5 21,0 23,0
Kobiety 16,0 18,5 15,5 18,0
Ogoétem 18,5 21,0 18,0 20,0




