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Apel w sprawie wsparcia psychologicznego dla uczniow

Szanowny Panie Ministrze,

Jako uczniowie i uczennice, nauczyciele i nauczycielki oraz rodzice apelujemy do Pana
0 zorganizowanie systemowego wsparcia psychologicznego dla uczniow w wieku szkolnym,
w ramach systemu edukacji.

Juz od jakiego$ czasu wiemy, ze pandemia wirusa SARS-COV-2 odbije si¢ na naszym
spoteczenstwie w wieloraki sposob. Sfera, ktora szczeg6lnie moze odczué skutki pandemii,
jeszcze przez wiele lat po jej opanowaniu, to nasza psychika.

Szczegolnie pokolenie dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym zostalo mocno dotknigte
zmianami zwigzanymi z funkcjonowaniem Zzycia spolecznego, tym samym zaburzajac ich
rozwoj spoteczno-emocjonalny. Jest to jednoczesnie grupa, ktéra wobec prawa ma ograniczone
mozliwosci samodecydowania. Dodatkowo obserwujemy wzrost przemocy domowej podczas
pandemii, a uczniowie w wieku szkolnym to grupa, ktora od tej przemocy dostownie nie ma
jak uciec. To wszystko razem sprawia, ze ich sytuacja jest wyjatkowo cigzka.

W efekcie rozmow z uczniami, nauczycielami 1 rodzicami oraz same bgdac przedstawicielkami
tych trzech grup, apelujemy do Pana Ministra 0 wprowadzenie cotygodniowych konsultacji
psychologicznych w ramach godziny wychowawczej — czy to na teraz - w formie zdalnej, czy
réwniez pdzniej, kiedy juz bedzie mozna znowu wroci¢ do szkot - w formie bezposrednie;.
Datoby to przestrzen do rozmowy o emocjach, o tym jak uczniowie si¢ czuja, co ich martwi,
na co maja, a na co nie majg wptywu. Takie sesje powinny by¢ prowadzone przez psychologow
1 osoby wykwalifikowane do pracy z emocjami badz tez wychowawcow, przeszkolonych i
regularnie wspieranych przez tychze psychologdw i osoby wykwalifikowane do pracy z
emocjami. Duze znaczenie ma tutaj oczywiscie wiek dzieci oraz specyfika szkoty. Pilotazowe
projekty tego typu, przy wsparciu organizacji pozarzagdowych odbywaja si¢ juz w niektérych
miejscach Polski. Przyktadem jest Glogow 1 Stowarzyszenie dla Dzieci 1 Mtodziezy SZANSA.



Chodzi nam o to, zeby tego typu rozwigzania mialy charakter systemowy. Myslac szerzej,
uwazamy, ze w kazdej szkole powinien by¢ psycholog.

Zajecia tego typu, odbywajace si¢ raz w tygodniu, tworzylyby poczucie bezpieczenstwa i
dawaty przestrzen dzieciom i mtodziezy do wyrazania emocji oraz dzielenia si¢ problemami.
Dodatkowym benefitem jest prewencja — gdyby co$ niepokojacego zostalo zauwazone u
ktérego$ z ucznidw, mozna wtedy pomoc jej badz jemu indywidualnie. Dzigki temu istniataby
mozliwos¢ odbierania niepokojacych sygnatow juz na wczesnym etapie, zanim zamienig si¢
one w powazne symptomy, wymagajace przyktadowo interwencji psychiatryczne;.

Sam Pan Minister dobrze wie, ze kwestia dostepnosci leczenia psychiatrycznego dla dzieci jest
palacym problemem. Jesli nie podejmiemy krokéw prewencyjnych, jak na przyktad ten, ktory
tutaj proponujemy, zostanie on tylko spotggowany. Bedziemy mieli spoteczenstwo obarczone
ogromem problemow psychicznych, co bgdzie miato wptyw na wszystkie inne sfery zycia,
wliczajac w to m.in.: oslabienie gospodarcze, obcigzenie stuzby zdrowia, skrdcenie dtugosci
zycia, spadek poziomu edukacji, wzrost poziomu przestepczosci €etc.

Dla dobra naszych uczniéw oraz przysztosci naszego kraju apelujemy o jak najszybsze podjecie
dzialan w celu zapewnienia wsparcia psychologicznego w pierwszej kolejnosci dla uczniow.
W pierwszej kolejnosci, poniewaz jest jeszcze wiele innych grup, tez dorostych, ktoérzy réwniez
sa szczegdlnie mocno dotknigci przez zmiany w naszym zyciu, jakie wywolala pandemia —
zeby wymieni¢ chociazby druga stron¢ medalu — nauczycieli oraz oczywiscie personel
medyczny.

Gdyby mial Pan watpliwosci co do organizacji 1 strony merytorycznej takiego przedsigwzigcia
jestesmy w stanie wydelegowac specjalistow i specjalistki w dziedzinie edukacji, psychologii i
organizacji, ktorzy moga stuzy¢ pomoca w ramach konsultacji.

Z powazaniem,

Zaniepokojone obywatelki - przedstawicielki uczniéw i uczennic, nauczycieli i nauczycielek
oraz rodzicow:

(uczennica),
(nauczycielka),

(matka).

Dane do odpowiedzi:
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